
平成 28年 2月 10 日 

 

関係機関  各位 

 

山口県医師会長 小田 悦郎   

    

スギ花粉飛散開始宣言についスギ花粉飛散開始宣言についスギ花粉飛散開始宣言についスギ花粉飛散開始宣言についてててて    

    

平成 28 年 2月 8日（月）、山口県においてスギ花粉飛散開始を宣言します。 

山口県医師会では、現在県内の22施設でスギ・ヒノキ科花粉飛散数を観測しており、

下記の測定地点で 8 日（月）、9 日（火）と 2 日間続けて 1 cm

2

あたり 1 個以上のスギ

花粉が確認されました。これにより、県内においてスギ花粉の飛散は始まったと言え

ます。なお、飛散開始日の条件は、一測定施設でスライドガラスの１cm

2

内に 1個以上

スギ花粉が捕集される日が原則として 2日以上続いた最初の日となります。 

    

1.1.1.1.測定施設、測定個数について測定施設、測定個数について測定施設、測定個数について測定施設、測定個数について    

地区地区地区地区    測定機関測定機関測定機関測定機関    2222 月月月月 8888 日日日日((((月月月月))))    2222 月月月月 9999 日日日日((((火火火火))))    

岩国 小林耳鼻咽喉科医院 1.2 個/cm

2

 1.2 個/cm

2

 

光 光市立総合病医院 2.5 個/cm

2

 2.1 個/cm

2

 

山口 耳鼻咽喉科かめやまクリニック 1.5 個/cm

2

 2.2 個/cm

2

 

    

2.2.2.2.過去の飛散開始日について過去の飛散開始日について過去の飛散開始日について過去の飛散開始日について    

平成 27 年 2月  3 日  長門地区 測定 

平成 26年 1月 29 日  長門地区 測定 

平成 25年 2月  2 日  宇部・長門・田万川地区 測定 

平成 24年 2月 22 日 山口・長門地区 測定 

平成 23年 2月 18 日 長門地区 測定 

平成 22年 2月  8 日 長門地区 測定 

平成 21年 2月  4 日 光･熊毛･宇部･下関･美祢･長門地区 測定 

平成 20年 2月  2 日 宇部地区 測定 

    

3.3.3.3.山口県における山口県における山口県における山口県における 2012012012016666 年のスギ花粉飛散総数の予測と注意事項年のスギ花粉飛散総数の予測と注意事項年のスギ花粉飛散総数の予測と注意事項年のスギ花粉飛散総数の予測と注意事項    

 昨年秋に実施したスギの木の定点調査の結果から、山口県の 2016 年のシーズンは平

年を下回るスギ花粉飛散になるものと予測されますが、スギ・ヒノキの合計では決し

て少なくない花粉飛散になることが考えられますので、要注意です。ただし、花粉飛

散は飛散期の天候にも左右されます。           

外出時はできるだけ帽子やめがね、マスクを着用し、外から帰った時は衣服や頭髪

についた花粉を十分に払いのけ、手洗いや洗顔など露出した部分を洗うように心がけ

てください。屋内にできるだけ花粉を持ち込まないようにすることが大事です。 
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