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令和元年度第8回

光市医師会学術講演会

2020年2月25日 (火)

1 9 : 00 ----20 : 1 5 

光商工会館 2階大会議室

↑14j柑提供 1 9 : 00 ~ 19 : 10 

オレキシン受容体括抗薬 「デエビゴ@Jに

ついて エーザイ株式会社

特別講演 19 : 10 ~ 20 : 10 

「不眠症治療戦略 ~新たなるオレキシン

受2母体吊抗薬 レンボレキサントについて~J

時長 光市立光総合病院消化保内科

部長谷川幸治先生

演者久留米大学学長

久留米大学医学部制幡市Ij.TI'医学講座

教授内村 直尚先生

オレキシン受容体桔す諜としてスボレキサ

ント(ベルソムラ@)が上市されて 5年くら

い終ち、 今回2番目の同効薬としてレンボレ

キサント(デエピゴ@)が発売されました。

木日はまず一般的な不眠症の治療について、

続いてレンボレキサントについてお話し致し

ます。

2014年の不眠症ガイドラインの治療ア

ルゴリズムを示します(図 1:睡眠薬の適

性な使用と休誌のための診療ガイドライ

ン;http://wwwJ岱 rJp/data/pdflsuiminyaku-

guideline.凶O。不眠を訴える患者さんにどう

治療していくかの概略が記載してあります。

患者ーさんは、住つきが恐い(入眠障害)、夜

中に何回も 1=1が党める(中途覚醒)、朝早く

目が覚める(早}制党問Dなど、主に三つの症

状を訴えます。このような症状を訴えてきた

時に、我々治療者は夜の睡眠の問題だけでは

なく、日中のH民紙、易疲労感、意欲低下など、

昼間のQOLが附告されているかどうかを問

診で聞き山す必要があります。「夜が眠れな

いJだけであれば、これは 「不眠」という症

状で、あって、「ィ二眠症」ではありません。「不

眠症」 は、 「伎のl陀IIt~に障害があって、その

結果、日rllの機能附官、 QOLの低下を来し

ている」ことで定義されます。「不U[Uと「不

眠症」は異なるのです。患者さんは昼間の機

能障害について訴えることは多くないので、

我々がそれを聴き山すことによって、初めて

「不眠症」の診断がつきます。睡眠薬は「弔問

の治療薬ではありませんので、 昼間の何らか

の機能|略者があることが重要です。

"'..治・アルコリズム

|亥11 



睡眠衛生のための指導内容
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不眠の原因としては、不安とか抑うっと

か、交樹申経が優位に立った過覚醒の問題が

あるとか、昼夜逆転したりとか、お年寄りに

多い、長い昼寝の結果夜眠れないとか、様々

な原因が考えられます。治療的には睡眠衛生

指導を行うと伴に、薬剤を用いる場合があり

ます。 2014年のガイドラインでファースト

ラインで示されているのが、非ベンゾジアゼ

ピン系(非BZD)の睡眠薬(ゾルピデム;マ

イスリー@、ゾピクロン;アモパン@、エス

ゾピクロン;ルネスタ@)です。ベンゾジア

ゼピン系の薬剤 (BZD)に比べて非BZDの方

が転倒・骨折が少ないこと、依存性が少ない

ことから推奨されています。次いで、メラト

ニン受容体作動薬(ラメルテオン;ロゼレム

@)は、理論上依存性は少なく転倒は起こし

難いと考えられることからセカンドラインと

して、さらに3番目に BZDが記載されてい

ます。 4番目に催眠・鎮静系抗うつ薬(トラ

ゾドン;デジレル@・ミアンセリン;テトラ

ミド@等)が挙げられていますが、これら

は保険適応がありませんので、他薬剤が効果

が不十分な場合に用いることができるとされ

ています。このガイドライン (GL)発表時点

ではオレキシン受容体アンタゴニスト (0陀油1

ぽ epωran回go他 t; ORA)が発売されていま

せんでしたので、この推奨の中には入ってい

ません。現在GLは改訂中ですので、次回の

ー2-

GLには入ってくると思います。

薬剤で十分な効果が出ない時には、「認知

行動療法」を行うように記載されています。

アメリカでは認知行動療法がファーストライ

ンですが、日本では不眠症では保険適応が

通っていませんので、なかなか実行されてお

りません。この中で比較的効果的なものは、

「睡眠制限法Jで、簡単に言うと、「床に着く

時聞を短くする」ということです。特にお年

寄りでは効果的で、眠れない人ほど長く床に

着きますので、夜中に何回も目が覚めたり睡

眠の質が低下してきます。 65歳を過ぎて 8 戸、

時間も床に着きますと、必ず眠H民の質は悪く

なります。 65歳の平均的な睡眠時間は 6時

間ですから、それに合わせますと睡眠の質は

かなり改善します。ところがお年寄りを6時

間睡眠に導くのはかなり困難です。例えば、

朝5時に起床するなら夜23時まで絶対に眠

らせない、などは虐待になりかねませんので、

仕方なくお薬を用いることになるでしょう。

できるだけ年齢に応じた平均睡眠時間しか床

に着かないように指導することは、夜のl睡眠

の質を高めることに繋がってきます。

治療の効果が出てきますと少しずつお薬を

減らしていって、できれば完全に中止の方向

にもっていくことが、このGLの目標とされ 《

ています。一生睡眠薬を使用するのではなく、

中止を前提とした睡眠の使用法を考慮するこ

とがたいへん重要です。(図2)は、!睡眠衛

生のための指導内容です。この内容を全部実

行するのは簡単ではありませんが、できる範

囲で指導、実行することは有用です。睡眠薬

はできるだけ短期間で使用することが基本で

すが、中には長期間使わざるをえない方もい

らっしゃいます。例えば、お年寄りで生活習

慣を変えようと思つでもなかなかで、きない方

や、精神疾患があって、睡眠薬を止められな

い方もいます。長期間使うのであれば、でき



るだけqi{1IJで、以少平等11をJHし、ることが大事で

す。そして三つの副作用(図3)、身体依存、

転倒・骨折、さらにお年寄りでは認知機能の

低下に十分間怠して来高IJを選択することが重

要です。

円本で使える|眠i眠薬には 3種類あります

(阿 4)01960年代から使われていた BZDや

非 BZDはGABA受容体を介して興奮を抑制

してH民りを似すお薬です。休内H指Hc働くの

がメラトニン受科体作動柴で、す。そして3番

目にIUてきたのが、オレキシンと言う、覚醒

を維持する神経を抑制することによって睡眠

を促す効民を持った、 ORAです。睡眠薬の

一院です (1火15)。非 BZDはいずれも超短時

間作IÞI~~薬剤で、 2~5 11与fHJ く らいの半減期

です。BZDは作川H与問に差があり、中~長時

間型は半j戚}引が24n剖日l以七あり、原則翌日

に持ち躍します。ですから不眠症の患者さん

にこれらを用いる場合は、翌日に持ち越さな

いように、超短時間型か、短時間作用型を用

います。主長々，f，神11;f!1医は、|三減j阿が長くて翌日

抗不安作mが鋭るようなことがjijj待できる、

lJ l ・ 長H寺間作Jþj ~~の薬剤をうつ病や統合失調

症の不II[~に使うことがあります。 この表の中

で、向車，1['(-1111丙:J;!Sに指定されていないのは、スポ

レキサント、ラメルテオン、エスゾ、ピクロン、

リルマザホンの4削です。これ以外の薬剤は

30円処Jjの限度があります。ラメルテオン

は2週間以上辿il投与することで効果を発揮

するお柴で、せん安に対して治療効果がある

ことがわかっていますので、高齢者でせん妄

が山る可能性がある忠者さんに使いやすいお

柴です。ORAは現在治験が4つ進んでおり、

今後は|出発のlJl心はこの方而の薬剤になるで

しょう。この内1rlは、依存性、転倒J.骨折の

危険性が少なく、認知機能の低下が出現しに

くく、 lijUJiJIで、も{史川で‘きたりとか、あるいは

休柴しやすい、 などが挙げられます。これか

-3-
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らの睡眠薬は、「止めやすい」を選ぶことが

大切だと思います。

BZD、非BZDは、 GABA受容休を介して

作用しています。 GABA受容体は脳内ほぽ全

て、 150--200 億ニューロンに存在するの

で、抗不安作用や鎮静作用などの効果は良い

反面、筋弛緩作用による転倒など様々な副

作用を来しますので注意が必要です(図6)。

それに対してオレキシンは脳内で限局してお

り、特に小脳には分布しておらず筋弛緩作用

が無いので、転倒が起こりにくいと考えられ

ます。もう一つは依存の問題です。依存の

メカニズムについて示します(図7)0BZD、

非BZDが依存性を高めるのに対して、 ORA

は側坐核ニューロンにおけるドパミンの放出

を抑制しますので、依存を抑制する方向に働

きます。

依存形成のメカ=ズム

図7
ここからは、新しいORA、レンボレキサ

ントについてお話しします。オレキシン受容

体には二つのサブタイプ、オレキシン 1受容

体 (OXIR)とオレキシン2受容体 (OX2R)

があります。 OX2Rの方が、睡眠・覚醒リズ

ムの調節に関係しているとされています。レ

ンボレキサントはスポレキサントに比べて

OX2Rへの親和性が高いことが示されていま

す(図8:数字カt小さい方が阻害イ乍用が強い)。

睡眠薬の臨床試験で入眠潜時を 10分短縮さ

せることはなかなか難しいのですが、レンボ

-4・

レキサントは投与1週間目の時点で約 15分

短縮したのち効果は安定、中途覚醒も、改善

した上に投与3ヶ月までさらに効果は増強す

ることが示されました(図9)。夜の睡眠が

改善されるだけではなく、日中のQOLが改

善されて初めて、不眠症の治療薬として評価

されます。不眠症は(図 10)に挙げる項目

で評価します。 ISIでも、応Sでもプラセボに

対して有意に改善しています。

依存性の評価は、投与中止したのちに反跳

性不眠や退薬症候が起こるかをみます。半

年から一年関連続投与し、急に投与中止した fA"I 

翌日でも反険性不眠は生じませんでした(図

11)。さらに一年間投与しても効果の減弱は

生じず、耐性は起こりませんでした。ゾルピ

デム ER(徐放錠;日本未発売)と比較しても、

レンボレキサントは投与 1日目から入眠潜

ヒト.~レキシシl!!Ø.本(OX1R)1lぴ3市レキシシ2受書体(OX2R)に
対する鎗合性{伽 vltro)
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レンボレキサントについての、 まとめのス

ライドです(図 J7)。

デ工ピゴの印象{私見)

@ 聞と胞にmli!u;tレキシ:-2受容体1<:商い選択性
を有する

O;fレキシ:-2豊富f*への阻菌作用M強い

-・畢瞳聞!tt皿、持レキシン2費曹f*の1>11唖E・毘国リ;l;Aの調聾や

~1II1J'5non-REM姻阻への!Jñ"..fll!!割をID?ている

。持レ*St;"2畳flf*への組合1Ii!ぃ
・速やIJ'fl入岨曲線11革噌書ねる

。方レ字シ:-2聖書f*1J'5のM絢11遭い

"11岨Q)lð~掴し抽IIIflどへの匝曹11低いことが示唆される

。 入醐融抑 制鼠へ鯛問 められた

@ 剖へのj著書札、間性不眠を生じにくい工ピデ〉ス，F宿する

阿 17

用活・用量に関連する使用上の注窓
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ごしI，m.~・'"01・e雌え《噂周布る喝合(1.: 舗眠首の創作11111噌tA<I-6':UJめるので
!U.の11...亀 tHl..lUII.，tJが勺憤血に?貨勾eるζ之とし""のd'lIl..ffiUlla.;，V，1>る
、し
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第 19回幼稚園・保育園関係者と園医・学校医のつどい

日時 :2020年 2月13日 (木)19時~

於 :光商工会館 2階大会議室

参加人数:54名

演題:r鼻呼吸のすすめ ~鼻呼吸の大切さ、知ってますか?'"'" J 

座長 :駒田病院

院長北川 rJi-之先生

演者 :前田医院

|坑長前nl-j立先ノ1:.

令和 2年 2月 13口に十jわれた幼羽Uhil保

育園関係者と|盈1.学校l夫のつどいにおいて、

耳品|明l喉科医の立場ーから、 「山呼吸のすすめ」

と題して、出呼吸の役;月IJとよ:，¥づまりを起こ

す疾患、出づまりによって引き起こされる

問題点および治療法等についてお話ししま

した。

動物実験で無理やりLIi呼吸モデ〉レを作ろ

うとすると、動物たちは激ヤセしたり'，1く

死んでしまうそうで、尖験がうまくいかな

いことが逆に"IH乳知にと って山呼吸がいか

ー7-

に大引かということを示しています。これ

は人川も例外ではありません。

ぬl呼吸が隙芹されると、胸がへこんで息

をする、いびきをかく、日中傾眠傾向があ

る等の分かりやすい症状以外にも、かぜを

よくひく、集中力がない、落ち着きがない

といった、一見出とは無関係に思える諸症

状を引き起こします。

lUの役割には、 l民党のほか、加温 ・ 加l~ .

浄化作川、梢音(共I!印腔)、 H手気時の気道抵

抗作成によるjJt!i胞虚脱防止、呼気時の品陛

，)サでの糾i蹴と水分再吸収、 l投気時の上気道

IJf.I大的jの調415による上気道維持、 NO産生

と!WIJi!l血管拡張による酸素化ネiHWJ、中枢の

制度調抱などが考えられています。

出呼吸が|埠害されると、 l県覚障害、集中

)Jの低下 ・柏判l面への;形斡、|睡眠障害 ・い

びき ・|睡眠時1!11呼吸、 l安合不正、口腔乾燥 ・

虫悩 ・前j占l病リスク噌大など、様々な問題

が引き起こされます。

小児において品づまりをきたす代表的な

疾jiiには、アレルギー性鼻炎、高IJ鼻腔炎、

アデノイド明殖症 ・扇桃肥大、出!控異物な

どがあります。この中でも、アレルギー性

品炎およびスギ花粉痕は、年々増加傾向に

あります。アレルギー性品炎を治せる可能

性がある治療として、古くからアレルギー

免疫療法が行われていますが、 2014年か



ら経口薬にて治療する舌下免疫療法が登場

し、徐々に広まりつつあります。従来の皮

下免疫療法と比べ効果に大差はなく、且つ

重大な副作用が少ない安全性の高い治療と

して注目されています。

最後に、テレビ等でも紹介されたこと

がある簡単品開解消法として、 IAxillary 

PressureJをご紹介します。これは、ペッ

トボトルやテニスボールなどでー側のl協を

圧迫すると、対帆IJの鼻の通りが良くなると

いう現象です。持続時間は短いですが、比

較的効果が高い方法で、すので、 一度試して

みてください。

普段何気なくしている品呼吸ですが、必

呼吸には実にいろいろな役割があり、特に

成長過程にある小児においては品づ、まりの

影響は重大で、 有形~!l~形の様々な障害が引

き起こされます。子どもたちの身体 ・155神

の成長や学業成績アップのためにも、品づ

まりを放問せず早期の治療が望まれます。

「ちゃんと品呼吸がで、きているかな?Jとい

う目で、時々子どもたちを観察してあげて

ください。

(前田一彦)

小児の日時吸に関するアンケー卜調否

-就寝中.縄目、・へこんてー患を菅る ・夫さないひ.さを刀、く

-息苦しそうにしている

・なかなか誼きられない

-かぜをよくひく

-朝の起床自主に賢治か'll!くない

・日中傾限傾向がある

-鑓申力がない

-沼ら省さがない しっとて・さない

ロ時限になっている子とそうでない子で、上10の項目!こ白濁差E

1:めた.

一種!!(や臼鰭笠活に穴さな彫留を及ぼしていることか .示され疋.

山町 ....~(jo . ， .."'..・・ a ・ ' I' ~ ・ ，・ "
.~日目、 .，・・・・.. 

‘' .....111・...‘

-8ー

。 鼻の役割

P 電且哩1
P加温、問 、浄化作用(フィルター〉

ρ縄琶(共喝腔}

P明時の気道路}瓦1慨による肺胞虚脱筋立

ρ昭問の関内での結露出制限収

P吸質問の上気迫閉式筋の銅盤による上質泊施河

P NOS'主と肺胞血管仰によるMillfel醐

ρ中恨の温度髄

M 
M・M ・...‘ 一

aづまりでどんな不都合があるつ

。.唄覚障笛

@ 集中力のf~下・ 精神面への影IØ。1重自民館密 ・いびき ・種目腕無昭吸

@ 校合不正

@ 口腔乾燥虫歯歯周病リスクl曽大

u ...制同U .

ρ気導住唄覚障醤

団Z容が健闘iι'Tnぱ.開時沼町宜往して
't'寧J.Hl.:t'電z・習方8111する118がある疋由
早めのa・m盟まnll''T.

② 集中力のj~下 ・ 精神面への影響

.w;の治僚にIt'il五段を示す盤症の?レルギー位同炎の

子似l革、正常な子供より情活不安定‘自宅，，，の欠伺

1:';1';への過程の依庁明向が

あると憾告さnています.

' Cf "~_;.'O'~' 'lfl' ~... r. .，.. ...、 "'~
刊1":.....島町・・・日明唱~ lIl.~銅，.

U ....問・岡崎一
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一日中の眠気 ・輿中刀低下

-貨の高い睡眠か ー得られない疋め、 i主態欠筒

多111.輿申刀の怪下Bらくるす弔平，，，. i'¥ 111‘ 
成畏市ルモン分泌陣曹による15里民 ~:去 、4糸、
抗，llJ原ホルモンの減少による夜憶の __j.樋r，.. 台、

原因となります. ¥司， ー モ吉司

。闘介入を行つ疋ほうが加傾向 11--z

。股合不正

睡眠時即時樋奮の小舟で1<1.、上智白骨下切骨の劣成畏が主じ

岐含不正を引き起こします.

切顔面の骨格隠4訟までに般人の60%、128までに90%が

完庇.
縄呼吸図書に早闘に介入することで

額麟面骨の正常な晃曹を促すことが剛f告されま-g'.

... 
M・M ・剛-ー

e口腔乾燥 虫歯 歯周病リスク1m大
喧漉の血裂な役割

.g，，/>作用 信明白悶に付笥レ疋食べかす寄を涜い流します.

.:....ヅ作用 抗菌作尽をもっ底分が舘箇の増殖を畑えま曹.

・OH組合作用 叡貨により恒住にtAい疋口内の叶;a中初さゼ

虫歯吾防ぐ.

・何百民化作用・飲食により漕11白、かった岱の喪薗を修ilIし

虫歯を防ぐ.

.粕r~~IJ)置 ;司;骨作用 祐佳のある心チンが拘肢を保植し

発声をスムーズにします.

-砧r~.!fn作用 上度成長因子と樽縫r.tll因子がI蝿を治します.

‘9 .....・・・・・4‘ 

psづまりを起こす病気

1 アレルギー性1i1炎

‘..九a、ムJ

一一。…
'" T I 、、 y

'一3. YデノイドI曽殖症 4. 1ll!:I!~吻

Pアデノイド熔懸症 ・馬桃肥大

-子似の睡眠時無昭破産候誌の原因として周多.

・睡眠筒網a軍司自症候&l'とi主態欠陥 ・多量111曾(ADHDIとの

聞週憶吾示E置した繍文がいくつかあり、ADIIDの原因の

ーっと答えられています.

-接聞の過度の眠買や

，電極絢箇の倍下のために

主司刀の欠叩や芋虫に

おりる田f'forrranceの

低下が釜じるといわれて

いま曹.

‘' H ・M ・..，‘ ー

Pアデノイドi曽殖症 ・爾桃肥大

?デノイドI目殖症のために口をいつも

開11ていると、 アデノイド舗裂という

持倒的な厳つきになります.

こnl<l.いつもロを関11ているために

くちびるや上あご、前r3などの形が

変わり、主偲としてしまりのない

印象になっている状鱈甚指します.

... 
H ・M ・-・4‘一

1982. 1992、2αコ2.2012年の?レルギー俣懇有庭事

..岨・ ・2間..榊2・・IOIl・
輔.‘
ω 

" .. 
.， ，8.. 

:会¥階iij-Atvumtg.
8ふilll'!J'レル-f-7ft脇 rdO""-'JI7河・Eか ld7'，-，，，，r-.咽'同・・・I，J.I)
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P ~M!;ft{;t; -[皮下免Bilf活 {町 )
免疫僚j去寸

L..舌下免盛鰻活 (乱 IT)

-鈎採 さっくり70-80%の人に句県あり.

SコT令SLlT(若干SClTが良いつ). 

免笹僚;圭を行っていない患者と比旬して、ili疋な抗原に

河曹る感作E予防菅る均果ちある.

-安全f宣 全身的な劃t弔問(暗息発作なと〉

SCIT 1αx>固に1固 > SLIT 30万固に1固

血砲な)1)'フィラキシー

SClT 1∞ 万 固 に1回 > SLlT 1自開1.::1白

‘J・......・... 
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ρ舌下免疫療活(乱 汀)

脚"・.MII."""_ 
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おまけ ・・ ・簡単お問解消活

ー日の起を圧迫7ると、勾到の

耐の通りが良くなり、雪量lの寓

の通りが軍<aるiJlS!

"A刈l旭町 p"見sure"
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理事会報告 コ
2019年度 1月光市医師会定例理事会

日時令和2年1月 14日(火)午後7時より午後9時

場所小蜂

出席竹中博昭会長、 広田修副会長、 谷川幸治理事、守友康則理事

井上祐介理事、 北川博之理事、 田村健司理事

前田一彦理事、 藤田敏明監事

欠席原団幹彦理事、 丸岩昌文監事

~ 1 報告事項

なし

H 協議、承認事項

1 光市休日診療所新規採用医薬品について

原案通り採用

2 小児在宅医療研修会後援について (広田副会長)

令和 2年3月5日(木) 1 9時~ 徳山中央病院 11階大会議室で予定

原案通り承認

(竹中会長)

以上を協議・承認した。

2019年度2月光市医師会定例理事会

~ 
日時令和2年2月4日(火)午後7時より午後8時

場所光市医師会事務局

出席竹中博昭会長、広田修副会長、谷川幸治理事、守友康則理事、

井上祐介理事、北川博之理事、前田一彦理事、田村健司理事、

原因幹彦理事、藤田敏明監事

欠席丸岩昌文監事

I 光市との合同協議会

令和2年度の光市保健関連事業等について

.医師出務に関して

・がん検診等について

肺がん検診受診票の変更について

-
-----咽・・--



個別受診勧奨リーフレットの変更について

A3二つ折りから A4サイズ三つ折りに変更

-医療、介護等、多職縄問の情報連携を密にするため、情報連携を深める

ツール、「つながりシート」を作成し、配布する

・光市国民健康保険の特定健診受診率向上の取り組みについて

みなし健診を開始:医療機関での検査内容を市ヘ情報提供する

受診期聞を 6月 1日から 3月31日まで延長

-糖尿病性腎症重症化予防事業の未受診者及び受診中断者への受診勧奨を行う

.継続事業

風疹に対する追加対策

第5期予防接種事業を継続

令和 2年度の対象は

昭和 37年 4月2日~昭和 47年4月 l日聞に生まれた男性(約 3，120人)

令和元年度対象者の未受診者約 1，840人(全対象者は 2.458人)

令和元年度に送付したクーポン券には期限が i2020年02月」と印刷されて

いるが、 3月31日まで使用可能

4月以降は新しいクーポン券を配布する(元年度と料金が異なる)

元年度は 7，799円、 2年度は 7，865円(差額 66円)

もし令和元年度のクーポン券を持参した際は、クーポン券に手書きで

2年度の料金を書き込んでください

睡眠キャンペーンの実施

未来のパパママ事業 梅田病院、みちがみ病院で実施

地域ケア全体(合同)会議 (2月開催)

認知症初期集中事業 チーム員会議への参加、かかりつけ医での対応

認知症サポーターレベルアップ研修への講師派遣について → 丸岩先生

・各委員会等への委員の選出について 詳細は事務局ヘ

・学校医、園医について 従来通り出務

-確認事項

保健事業業務調査、予防接種業務調査を 2月末までに提出

がん検診事業評価のためのチェックリストの確認

がん検診受診時の受診券及び保険証を確認する→保険証種別を確認

各がん検診で、要精密検査になった場合、受診者に精密検査を受けるよう指導

予防接種の事故防止を徹底する

乳幼児健診で、要精密検査になった場合は健康増進課で精密検査票を発行するので、

保護者に健康増進課で手続きするよう説明する

E 報告事項

1 令和元年度ジェネリック使用促進会議 (12/19) (竹中会長)

-12-
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( 1 )ジ、エネリック医薬品の使用状況

光市:84.4% 山口県:79.8% 全国:77.7% 

(2)ジ、ェネリック医薬品普及継発事業

お薬手帳カバー、マグネットパー、チラシの作成、配布

今後の方向性

適正使用に関する普及啓発を図るため、講習会等を山口県薬剤師会へ委託

光市は普及率 80%をクリアしているため、今後の会議は書面による持ち回りへ

2 令和元年度第 4団地域協議会 (12/19) (竹中会長)

( 1 )情報提供5病院で公開開始

光総合病院 (8123)、徳山中央病院 (12/12)、周南記念病院 (8117)

新南陽市民病院 (8/17)、徳山医師会病院 (9/5)

~ (2) 189施設が参加

光市は、病院:3、診療所:17、薬局 :3、介護事業所 :6、医師会:1 

(3)住民登録は 12/16時点で 153名なので、参加期間で登録を進めてほしい

(4)利用料(月額) 情報提供病院:40，000円、診療所:2，000円

3 令和元年度 第 2回周南医療園地域医療構想病床機能検討部会 (12/26)

(広田副会長)

( 1 )令和 7年 (2025年)に向けた対応方針の決定について

・周南記念病院から前回提示した公的医療機関プラン 2025プラン変更の説明

-主に有床診療所(光市内は河村循環器神経内科、市川医院が該当)からの報告

・市外 2医院から病床減、あるいは区分変更が提示

(2) 国が示す「具体的対応方針の検討に向けた議論の整理」への対応

• 2019年9月26日に公表された、病院の再編統合に関する考え方を説明

・i2020年9月までに対応策を決めるように求めた」などと報道されたが、

厚労省医政局の文書では i2020年9月末までに結論を得ることとしてはどうか」

《 と記載されている

(3) i医療確保計画」および「外来医療計画J(素案)について

医療確保計画

・2019年 12月現在で、山口県は医師偏在指標は 31位で、「医師少数でも無く、

多数でもない都道府県」に位置づけられた

-医師偏在指標で周南地域は 「医師少数でも無く、多数でもない地域」

岩国、山口・防府、宇部・小野田、下関は「多数」、柳井、長門、萩は「少数」

・周南地区 産科医師偏在指標は「少数」

小児科医師偏在指標は「医師少数でも無く、多数でもない地域」

.山口県の目標医師数

2016年実数 3，436人

2023年目標医師数 3，483人 2036年目標医師数 3，624人

施策として

-13-



-少数区域への効果的配置→医師修学資金貸与者に公的医療機関への派遣を実施

.医学生の確保

・臨床研修医の確保

・専門医、総合診療医の養成、確保

・勤務状況の改善、女性医師のキャリア形成支援

外来医療計画

-外来医師偏在指数 周南地区は「医師少数でも無く、多数でもない地域」

-外来医師多数地域では、診療所開設の意向を示した医師に、不足する外来医療

機能(学校医、救急当番医など)を担うよう要請し、地域医療構想調整会議で

状況確認し、担わない医師には理由を報告させ、公表する

・CT、M町、 PET、マンモグラフィーなどの高額機器は共同利用を検討する

4 第 15回医療関係団新年互礼会 (1/4) (竹中会長、広田副会長) ~ 

山口市 ホテルニュータナカ

5 徳山医師会新年会 (1/10)

周南市 ホテルサンルート徳山

6 令和元年度第 l回救急医療対策協議会 (1/16)

( 1 )平成 30年度の受診者状況について

・病院群輪番制病院の受診者状況(休日)(p5) 

当番目数73日 患者数1，023人

・病院群輪番制病院の受診者状況(夜間)(p6) 

当番目数 365日 患者数 6.486人

-小児救急医療拠点病院の受診者状況(休日)(p8) 

当番目数 73日 患者数 48人

・小児救急医療拠点病院の受診者状況(夜間)(p9) 

当番目数 365日 患者数 869人

(2)平成 30年度歳入歳出決算の承認

(3)令和2年度の予算について

(詳細は事務局ヘ)

以上を報告した。

E 協議、承認事項

1. 周東総合病院との情報交換会について

2020年4月開催で調整

2. 新入会員について

平田和之 光中央病院

以上を協議・承認した。
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2019年度3月光市医師会定例理事会

日時令和2年3月 10日(火)

新型コロナウイルス対策として、書類による議題提示、検討、決裁

議題

I 報告事項

1. 令和元年度第 2回周南医療園地域医療構想調整会議(1/30) (竹中会長)

2. 令和元年度第2回周南地域医療対策協議会(1/30) (竹中会長)

( 1 )令和元年度第 2回病床機能検討部会の協議結果について(資料 1) 

(2)令和 7年に向けた対応方針の決定について。(資料2・2)

周南医療圏の 15の有床診療所のプランが示された

(3)国が示す「具体的対応方針の検証に向けた議論の整理Jへの対応(資料3・2)

《 再検証対象医療機関は、現地の現状を踏まえた自医療機関の役割、分析対象と

1". 

なった領域ごとの医療機能の方向性につき検討し、地域医療構想調整会議の合

意を得ること。

(4) r医師確保計画」及び「外来医療計画」について

・「医師確保計画J(資料4・1)

医師偏在指標:山口県 216.2、全国 31位、周南医療圏 177.5、少数でも多数

でもない区域。

山口県医師目標数:2023年に 3.483人、 2023年までの各年において

専攻医を 50人以上確保する。

目標達成に向けた施策;医師就学資金貸付、山口大学医学部地域枠の拡大など。

産科医師偏在指標:山口県 11.5、全国 11位、周南医療圏 9.1で少数区域。

小児科医師偏在指標:山口県 107.0、全国 27位、少数県に準じる

柳井・周南医療圏は 91.5、少数区域に準ずる0

・「山口県外来医療計画J(資料4・2)

計画のポイント

①外来医療機能の確保:外来医師多数区域において新規開業者には初期救

急、在宅医療、公衆衛生の機能を担うよう求める。新規開業者が求めに

応じない場合は協議の場を開催し、開業者に出席させ協議結果を公表する。

②医療機器の共同利用

(資料は事務局へ)

3. 新光市病院事業改革プラン評価委員会 (2/6) (竹中会長)

平成 19年 12月 総務省:公立病院改革プランを策定するよう要請

平成 21年3月 光市病院事業改革プランを策定

平成 25年度までに両病院の経常収支比率の目標値を達成した。

平成 27年3月 総務省・新たな公立病院改革プランを策定するよう要請

平成 29年3月新光市病院事業改革プランを策定、期間は H29・H32年度までの

4年間。
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今回の会議は平成 30年度計画の点検・評価である。

1 . 収支状況

光総合病院

医薬収益

医薬外収益

経常収益

医業費用

医薬外費用

経常損益

大和総合病院

医業収益

医薬外収益

経常収益

医業費用

医業外費用

経常損益

H30年度実績

3，329 

230 

3，559 

3，549 

122 

A 112 
』・・・ー・

H30年度実績

2，211 

214 

2，425 

2，276 

71 

78 

2. 医療機能等指標に係る数値目標

光総合病院

H30年度実績 H30年度目標値

紹介率(%) 38.7 37.5 

入院患者数(人) 47，781 52，052 

外来患者数(人) 85，294 85，334 

手術件数 839 850 

単位:百万円、%

H30年度目標値

3，415 新病院移転に伴う診療抑制あり

242 

3，657 

3，378 新病院移転に伴b、職員増加

134 

145 

単位:百万円、%

H30年度目標値

2，276 

193 

2，469 

2，369 

65 

35 

文和総合病院

H30年度実績 H30年度目標値

紹介率(%) 31.5 30.0 

訪問看護延人数(人) 1，141 1，150 

訪問IJハピリ延人数{人) 1，266 1，100 

在宅復帰率 85.5 63.0 
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3.経営指標に係る数値目標

光総合病院

H30年度実績 H30年度目標値

経常収支比率(%) 96.9 104.1 

医業収支比率(%) 93.8 101.4 

1日当たり入院患者数(人) 130.9 142.6 

1日当たり外来患者数(人) 349.6 349.7 

病床利用率(%) 62.3 67.9 

大和総合病院

畑、
H30年度実績 H30年度目標値

経常収支比率(%) 103.3 101.4 

医業収支比率(%) 97.1 96.1 

1日当たり入院患者数(一般)(人) 30.7 33.0 

1日当たり入院患者数(療養)(人) 202.3 200.0 

1日当たり外来患者数(人) 119.9 140.0 

病床利用率(一般)% 76.8 82.0 

病床利用率(療養)% 99.6 98.0 

4. 令和元年度地域ケア全体会議 (2/12) (竹中会長)

・ rつながりシート」について 光市が作成、配布

かかりつけ医、歯科医、ケアマネージャー、介護サービス事業社の名称、連絡先

等を記入してお薬手帳などに挟み込む 資料は事務局ヘ

~ ・グループワーク(ワールドカフェ方式 :https:11 careerpark~jp/2 7 737) 

自分自身が介護が必要になったと想定してどのようなサービスを望むか、心配事

は何かなどの意見を出して、対応策を皆で考える。 2グループに分かれ最初にグ

ループ内で話し合いを行う。次いで各グループ 1名はホストとして残り、他のメ

ンバーはランダムに他グループに出向きそのグ、ループでの議論をホストから説明

を受ける。その後内容を持ち帰り当該グループでの結論をまとめ発表する。

5. 個別指導(新規分)(2/13) (竹中会長・守友理事)

市内2件の新規指導に立会い

診療録記載内容につき指導あり

6. 令和元年度第3回自殺対策協議会(2/13)

( 1 )光市自殺対策計画(案)の検討

・第 2回協議会後の意見集約

.パブリックコメントの報告
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それらを踏まえ、本日の協議会での検討後、策定

(2)令和 2年度からの事業展開について

・自殺対策ネットワークの構築について

ネットワーク図の検討

-ゲートキーパー研修について

ゲートキーパー研修を受け、「自殺危機にある人への初期介入のスキル」を

身につけることで、誰でも地域でのゲートキーパーの役割を担うことがで

きる人材を増やす

研修を受けた人が、それぞれの職種・職場環境で輸を広げることを目標

(3)今後のスケジ、ュール

・令和 2年度より「光市自殺対策計画」を、広報、リーフレットの

全戸配布などで差恥を図る

・ゲートキーパー養成研修を開始

1回7時間の研修を予定 開催曜日を各職域へアンケートし決定

7. 光市三師会役員会 (2/17) (竹中会長・広田副会長・守友理事・藤田監事)

-平成元年度決算見込み報告

-令和元年度事業報告

会員名簿作成

令和2年度に講演会を予定

8. 令和元年度第2回医師国保通常組合会 (2/20)

承認事項

第 1号 山口県医師国保法令遵守の実践計画

議決事項

(竹中会長)

第 1号 山口県医師国民健康保険組合規約の一部改正について(資料p5，6)

-令和元年度は単年度赤字 120，900，000、保険料を改訂しない場合に

令和 2年度は 221，871，000の赤字の計算(資料 8)。

・傷病手当の見直し及び保険料の改定が議決された。

第 2号 令和 2年度山口県医師国民健康保険組合事業計画について

(資料p8・11)

( 1 )保険給付

(2)保健事業

(3)広報活動

(4)社会保障・税番号制度への対応

第 3号令和 2年度歳入歳出予算

・予算編成の基礎資料 (p29・34):被保険者 H28は 4，400人、毎年減少

して令和 2年度は 3，982人の見込み (p29)。療養給付費は過去 4年間

5億8千万円から 5億 9千万円 (p30)程度に漸増しているo 療養給付

貨に対する固からの補助金は以前 31%だ、ったが漸減して現行は 13%
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に減少している0

・歳入歳出予算それぞれ 1，454，681，000円 (pI4)

・初の単年度赤字、今回は保険料値上げで対応するが将来的には広域的

な統合をしなければ維持困難との意見あり。

9. 令和元年度第2回郡市医師会長会議(2/20)

( 1 )新型コロナウィルス感染症の対応等について

新型コロナウィルス感染症についての相談・受診の目安について

山口県健康増進課から説明あり。

各医師会から質問多数あり。

(竹中会長)

Q 1 :診療機関にコロナウィルス患者が受診していたことが分かった場合に

当該機関はどのように対応したら良いか?

A 1 :当該機関に 14日間の診療自粛をお願いする可能性がある。

Q 2 :山口県での PCR検査は 1日何件可能か?

A 2 : 30件。

Q 3 :理事会、月例会、学術講演会などの会合を延期、中止する必要があるか?

A 3 :山口県内で感染者が確認されていない状況なので医療関係者のみの少人

数の会合は現時点では禁止する根拠はない。但し市民公開講座など不特

定の大人数の集会は主催者に判断していただくことになる。

(2)都道府県医師会長協議会について(資料 1)

2020.1.21に行われた令和元年度第3回都道府県医師会長協議会の報告があっ

た。内容の詳細は日医ニュース No.1403(2020.2.20)に掲載。

• 10件の協議事項あり。

(3)地域保健対策の充実に関する市町への要望について(資料 2)

周産期医療対策の推進、 HPVワクチン接種の勧奨、任意予防接種の助成促進

について県内市・町長に文書でお願いした。

・要望項目に対する市町の取り組み状況は 3枚目の表に一覧。

(4)地域医療構想調整会議について

・具体的対応策の再検証等について(令和2年 1月 17日付け)

A9病院 :9領域全てで rA診療実績が特に少ない」に該当する病院。

B6病院 :6領域全てで rB類似かつ近接」に該当する病院。

光市立光総合病院は A7B6、光市立大和総合病院 A9B6

A9または B6病院は病床数、医療機能を含む役割分担につき再検証を0

.重点支援区域について

山口県(柳井区域、萩区域)

財政的支援:地域医療介護確保基金令和 2年度分の優先配分、ダウンサイ

ジング(病床削減・統廃合)への財政支援

・外来医療機能

外来医師偏在指数:宇都・小野田、下関、萩が外来医師多数区域。周南医療
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問は多数でも少数でもない|ズ域。

①外来医療機能の確保:外来医f:lli多数1)(:域において新規開業者には初期救急、

在宅医療、公衆衛生の機能を担うよう求める。新周1m業者が求めに応じな

い場合は協議の場を開催し、開業者に11¥席させ協議結果を公表する。

②医療機器の共同利川

(5 )令手112年度県医[:111会新規事業(案)

-山口県医師会地域懇談会開催事業

. II1S市医t:11I会勤務院部会設立支援・j玉栄

.医業承継支援すれ業

-その他

(詳細資料は引務局へ)

10. 令有l兄年度第3回|矢自111連叩執行委以会(2/20) (竹中会長)

円本13iiBI[ij車問執行委員会(資料 1) 

l 挨拶卜|本医師辿1~{lHn~Ji:長横倉義武、参議院議員羽生旧たかし

2 J話事

( 1 )平成 30年度日本医師辿盟収支決算報告 【原案通り承認〕

(2)平成 31年度負担金 【似案通り示112]

(3)日本医師i辿別役以人事 【原案通り承認〕 資料は事務局へ

以上を報告した

日 協議 ・承認'H!J'l

1. 令和2年度予算(案)について

2 令平112年度事業計画古(案)読み合わせ

l、2とも、 千!?而により検討、指摘.1J'j:頃があれば事務局に連絡する

以上を協議 ・承認した

月例報告会

令和2{f 2)=1 25 1 1 (火)

1 .臨時総会の|イ科について(竹1=11会長)
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退会会員

3月 31FI付 B会員

、口メ込.h、口
JJS五五貝

光市立光総合病院 栴原 渓太郎

篠原陽平

光市立大和総合病院原任| 幹彦

瀬戸隆之

1月休日診療所当番医報告 2月休日診療所当番医報告

内科系 外科系 内科系 外科系

1 (水) 55 23 78 2 (日) 15 13 

2 (木) 54 8 62 9 (日) 25 5 

3 (金) 49 28 771 

1月
5 (日) 45 13 581 
12(口) 24 6 30 

2月
1 1 (火) 17 5 

16(日) 20 10 

23(日) 31 4 

13(月) 36 19 55 24(月) 16 7 

19(口) 28 8 36 124 44 

26(円) 35 3 38 

326 108 434 

3月休日診療所当番医報告

内科系 外科系

1 (日) 16 6 22 

8 (1ヨ) 12 4 16 

3月
15(日) 5 3 8 

20(金) 7 2 9 

22(口) 8 9 

29(EI) 2 3 

百十 50 17 67 

'* これからの行事予定 '* 4月 7日 (火) 臨時総会

14日(火) 理事会

28日(火) 月例会

5月 12日 (火) 理事会

201ヨ(水) 定時総会

26口 (火) 月例会

6月 9日(火) 理事会

23日(火) 月例会
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二二二二二二二._緑友会ゴルフコンペ成績 ...........-
令，[:112イ1:3) I 1 LI 

J，'ilrHカントリークラブ

順位

優勝

準優勝

3 

4 

5 

6 

7 

8 

名 前 OUT 

前IfI H.- 47 

横111 7.ムまz 46 

森本 r.~士 49 

IW 典文 49 

日本庄太郎 54 

守川 !!~正 48 

j的，Ij J!自クk 54 

i諏訪 ，:百志 61 

NP ②)Wi ⑬⑪森本

ドラ知 ，1lR，ijj 

IN GR 

50 97 

43 89 

41 90 

56 105 

47 101 

51 99 

55 109 

65 126 

編集後嬰 ・

存はあけぼの

出少納言、枕，'fj.(-の*111i'で・す。

HD仁P NET 

18 79 

10 79 

4 86 

19 86 

15 86 

10 89 

14 95 

18 108 

「あけぼのjは fil則。皮がゆっくり、ぼんやりと明けようとする峨を去している、と学ん

だ党えがあります。ふんわりとH卯¥1が経過していく表現が大好きです。

新年度が始まりました。

人図式、入学式、入社式など、新たな11'11-1.'，を祝う行事が円 (1事l'しのはずでした。JぷわぬIJC態に、

部ちおく暇もありません。

表紙は、光市の7'1'合、大水瀬山(;おおみなせじま)から登る 「虹」です。

ふんわりとした虹の彼ノ7には、はっきりとした希望があると、私は信じています。

虹の彼方に https://www.youtube.com/watch?v=YxZZT8s8EZO 

星に願いを https://www.youtube.com/watch?v=IXdmL6uhWxE 

見 tげてごらん伎のmを https://www.youtube.com/watch?v=w8guDK6Q03w 

上を向いて歩こう

奇跡

https://www.youtube.com/watch?v=ktTNmB9mE-k 

h ttps:/ / www.youtube.com/wa lch ?v=ーChZaEs46ZM

(J111:1 修)
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