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他人の生活と比較することなく

汝自身の生活を楽しめ
コン ドルセ

(フランス留学者)
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基 盤づくり

人は誰れでも生きて行かなければなりませ

んし、文生きることにも無限の欲望を持ちつ

づけています。皆からよく「点食足って礼節

を知るjとか云われていました。人貧しけれ

ば、それ故に心も岱しく、貧しさから逃れる

乙とが、人をの又社会の最大の目標であるか

のように考・え、戦後の荒療の中から孜守宮守

とその財を築き上げB本はついにGNP世界

第2位の国になりました。その結果初めの目

標どおり U本国民は世界第 2位の幸せな国民

になったでしょうか。文化の灯は明るく、人

骨の心は本当に豊かになったでしょうか。払

はこういった所得の向上が必ずしも人守の幸

福に結びつくものだとは思いませんし、反対

に人守の健康に脅威を与えている不幸な事実

に戦懐すら覚えています。今Hの公害や環境

破接iと対する世論の盛り上りは、単iζ流行病

的性絡のものでは決してないと思います。そ

れは貧しさから逃れる乙とが生きる乙との最

大の目標であるとした過去を反省し健康を追

求する人骨の悲願であると思います。健撲で

市民健康課長 内山輝雄

r 

ある乙とと、その状態そのものが確実に幸福

であります。

昨年光市の述合婦人会で健康をつくる婦人

の会が結成されたのも、乙の様な主唱からだ

と思います。厚生省では昨年医療憲法とも云

われる医療基本法長の要綱がまとめられまし

た。乙れは包括医療とか、最新医放の原則と

か、ムく医療の機会同等の原貝IJなど用銀的な医

療体係でございますbζれが異体化されるのは

何年先か分りません、今私達が地域住民の鎚

康管押.を考えますときに、理想的な体制は一

朝夕lζは出来ないにしても、誰しもが考え、

誰しもが願う素朴なニードを背景にした小さ

な一つのまとまりはなければならないと思い

ますo そのまとまりは、裸の心で皆んなが考

える光rliの医域構凶ではないかと思います。

その中で相互の限界を理解し合いながら自由

に話し作える某維をつくりだすととが、今日

私達{ζ謀せられた任務ではないかと思って居

ります。

医師会館の移転

昭和 44年 3月以来4ヶ年閥、光，Ii医師会

の諸会合に、会員相互の研修に利用されてき

た室積医師会館 (IU家積町役場)を，lilC返返

し、4刀7日光井市山光尚一[会議所内に新医

師会館を移転しました3 従来光市医師会は諸

会合の場所にお寺のノド堂、市内の旅館、或い

はライオンズクラブ等をその都度借用利用し

てきましたが、田尻元民師会長及び当時の役

員諸氏の苦心の接捗により旧室積役場跡の建

家を市より借用、光市医師会館の石・板を掲示

してここに定有した医師会員集会の場所が確

保されました今以来4年間光市医師会の諸活

動の「とりでJとなり、医師会員相互の研修

と親睦の場所として医師会発展のために大き
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きましたので昭和 47年 10月の定例理事会

に提案され借用の線に沿って交渉を進める方

針が決定しました。その後十数度の交渉を行

ない、税務相談宅として使用されていた部屋

を氏師会の為にわざわざ開放提供するとの商

工会議所の好意ある態度に借用を決意し、本

主f.2月定例理事会iζ提案、経費その他につい

て詳細に検討の結果借用する方針に決定しま

した。この事を 2月例会に提案説明し異議な

く賛同を得正式に移転が決定されました。新

医師会館は鉄筋コノクリ ート建築で採光良好、

地理的にも光市の凡そ中央iと位置し、会員の

大、小の会合{ζ利用価値も極めて大きいもの

がある事を確信します。別図は見取凶で(1)を

低師会事務所として、¥2X3lを会議集会の場所

として使用する 乙ととなります。研究会に、

同好会に、その他の小会合にも盛んな利用を

期待歓迎します。

な足跡を残しました。先輩諸先生の御努力iζ

対し更めて深甚な敬意を表すべきであります。

今回の移転は、旧医師会館が既に半世紀以上

を経た旧い建家である為に老朽化が著しく、

風雪雨の皮に破損し、其の都度日Jなりの改修

貨を要する乙と、広大な建物であるが利用面

積が限定されて多数の参集には不適当である

ζ と、亦地理的lζ光市の東南.端lζ位置して場

所が扇在しておる等のため、約一年半前より

医師会員の1I自に光市医師会館の設立或いは医

師会館移転の意見がもり上って米ました。尚

光市当局としては老朽家屋維持と安全性の面

より家屋を取りこわし、土地を地主(八幡神

社)Iζ返還したい怠向がありま した。医師会

長外之等の点に深い関心を持ち諸方面を物色、

交渉にあたってき ました。一時rli民ホール、

光市民病院等の利用も考えられましたが検討

の結果不適当の結論となりました。その中光

商工会議所の一部を借用利用の可能性がでて

光市医師会報
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/医師会月間行事

点月 13日伏J定例理官会。於医師会館。

午後 7時 30分。 0協議事項 (1)昭和 48 

年度予算案。(2)医師会館の移転及び移転iζ

伴う懸案事項の処理。 (3)予防注射における

サインの問題について。0報告事項 (1)予

防注射出務の光市との仮契約及び出務割当

編成について。 I?)保健所よりの依頼事項(

3才時健診、子宮癌健診、|司拘地区保健相

談、被爆者検診、移動保健所)について。

(3)医師国保保険証検印について。

※3月 27自己め 3月例会。於医師会館。午

¥ノ即時30分。 0協議事項は)予防接種予
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備検診時の「サイン」の問題について。

(2)医師会館移転後の地代の負担について。

(3)定期総会の開催日 、会場について。0報

告が項 (1)労働保険年度更新について。

(2)学校における健康診断の検在項目及び方

法の改正について。 (3)昭和 47年度複十字

シール募金運動の協力方依頼(成績報告)

(4)特定疾患治療研究委託事業の説明会開催

について。(5)光市投所との連絡協議会報告

の追補(イ)予防接覆に闘する仮契約占。

〈ロ)予防接種実施要領。 々争配事、会場変

更等の処置。 (6)住民保健部会支部長会報告ζ

(7)当番医制の私案(福本)について。

定期予防接種
実施状況

結核検 診

ドミ 医 師 H~ 務-
額b'i 該 当人 員 後掻人 u 後 種 ヰき

ti!人 u 延 時 江lJ

租 45 1.938 1，643 84.8 

46 2.877 2.526 84.3 

1込 47 2.392 2.319 96.9 44 88 

灰 45 1，995 1，767 88.6 
白

電車 46 2.380 2. 0 21 85.1 

炎 47 2.468 2.152 87.2 29 58 

一・
45 3.780 2.043 54.0 

極
46 3，679 3，257 88.5 事主

合 47 2.256 2， J 15 93.8 84 J 69(1) 

ジ 45 1. 338 1.191 89.0 
フ
ア( 46 
リ111

1.439 1.321 91.8 

ア) 47 1.372 1.336 97.3 

イ 45 16.69 J 人口比 36.7 
ン

フエ 46 15.947 34.3 
，レン

ザ 47 15.336 32.2 153 308(2) 
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B 45 26.019 人口比 51.4 
本

駐車 46 25.242 54.3 

炎 47 25，644 53.8 134 269 (1) 

"/ 施2笠 9.457 8.612 91.0 
反

47 一般 5.763 1.028 11.8 
応

2十 15，220 9.640 63.3 66 135 (3) 

BCG B主役 2.081 2.003 

接 47 一般 770 168 
種

計 2.851 2.111 66 132 

間 古島設 ‘ 8.185 7.511 91. 7 
篠

一般 2.376 m 47 7，769 30.5 

S彰 2十 15.954 9，887 61.9 

剛 7年度.問〈問

緩慢S彰を除 61.313 576 1.159 

ツ反応成績 旋設 8.569 (吋6.608伺809(-.) 1.272 
~ 

一般 944 (吋 114同 98(→ 672 " 
備 望号

計 9.512 (+)6.782同907(ー)1.944 
〉内数字は出務延長時間
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結核発生状 況

斗そご 鐙紅然 iJi. 痢 ジフテリア
結 核

入 院 在 宅 治<<t放ia 経過観察

45 2 1 5 0 1 4 2 J 5 2 103 

46 3 4 9 J 4 1 1 1 3 8 4 

47 4 4 9 147 1 6 7 8 

急性伝染病 、

くー

宣
彦
，
，
，

()内は前年度

内 容 市町名 動車華 日 勤務医師名 例年度担当医 場 所

3才時健康診 1i. 光 毎月第4水曜 2(1) 山 弁 光

子宮筋倹診 光 1 2月 3 (31 伊緑、竹中、俗図 光

同和係険相 2炎 光 未定 2 光

同和トラホーム検診 光 2 光

被縁者倹診 尚
48年 6月年

]11) 前回 光市役所
48年11月 2回

移動保健所 光 48年11月 未 定

メロミ S十 10(5) 
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随筆

ラッキー (1 ) 
K.K生
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めたとたんさっと手をのばしてひったくる。

空腹な時は猫なで声を出し体を乙すりつけて

来て娼態を示す。腹がふくれている時は形而

上学的な顔をして冥想にふける。我々凡人が

あがいても到達出来ぬ無我無為寂滅の境地で

私は犬よりも猫の方が好きだ。犬は多少な ある。その顔をみる度にうらやま しくてなら

りとも人の顔色をうかがうが、猫の方は飼主 なかった。食生活は充ち足りているのに夜の

のととなんかそれとそ知らぬ顔の半兵衛であ うちに台所を荒らす。好物があるとどんなむ

る。往診先で嵐には希な雑種にしては珍らし

く粛品のある顔をした子猫が居た。生後40 

目、誰か貰ってくれる人はなかろうかと云ふ。

夜、家の者に相談して電話をかけた。 10分

もたたぬうちにふと乙ろに入れて連れて来て

くれた。 2.3.年前の節分の寒い夜のととであ

った。生来女嫌いの私、勿論おす猫である。

いい名前が見つからぬままラッキーと名付け

た。子供が一目見るなり康守しいと云った。

そしてあらゆるととを教えた。廻転レシープ

ワンツ ーバンチ、雲龍型土俵入り、とび前蹴

りから地獄車、パタフライのラストスバート

まで、初論手足を持ったままで仕込だのだが

どれも皆かっとよく乙なした。垂直とびなん

かは、ガラス戸に白銀をくっつけて段今上へ

あげてゆくと見るみるうちに記録をのばした。

でも文武両道と云うわけにはゆかない。鉛筆

持たせて机の前に坐らせてみるがとればかり

は全く板κつかない。運動の方は多少共やる

気を起したのに勉強となると初めからてんで

やる気がない。じゃれる時なんか背面とびで

顔面めがけてさっと襲いかかり而も着地は万

全。動作は優雅なしとやかさと種物を聾う虎

の野性味とを併せ持っている。あごの下を引

っ張れば水戸の御老公に変身し、両耳おさえ

ると忽ち可愛いいバレリーナ。ほっかぶりす

すとコソ泥ねずみ小僧チョロ吉にそっくり。

食卓の上に置かれた好物、先ずフェイントを

かけて無関心を装う。乙ちらから警戒をゆる

づかしい所にはいっていても戸柵を上手にあ

けて引っ張り出す。横へあけるのならどんな

戸でもうまくあけたが、前に引くひき出しだ

けはどうしても苦手だったらしい。さんざん

荒しておいて朝は全くそ知らぬ顔。不思議に

そのすまし顔を見ると怒れない。でもいい乙

とをした時だって知らぬ顔である。

その頃子犬を飼ったととがあり、夜出ない様

に深い箱に入れておいた。生後間もない子犬

の力では絶対出られないはずであるのjζ朝み

るとちゃんと出ている。箱は倒れていない。

家の者でいろいろ評定したが結局猫が見かね

て出してやったのだろうと云ふζ とになった。

改めて猫の顔を見たが例によって知らぬ顔の

半兵衛。 ζ れでは悪るいととをした時だって

怒れない道理である。乙のようにしてその容

姿と気質を家中の者に愛され幸せな日令が過

ぎて行った。

..--、¥
会 員の声

0 予防接種時のサインKついて市当局えの

ーノ申入れ。

事故が発生した場合当然医師個人が責任を間

われることになるので、サインをするとすれ

ば次の ζ とを了承していただきたいと患いま

す。

(1) 出務手当は対象者一人につき 570円

(初診料+注射料) X↓= 2 8 5円

乳幼時690円×÷=345円とする。

-5-
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(2l 予防注射事故賠償保険(仮称)が出来

上り、それに加入して賠償に対する準備

が完了するまで予防接種に協力する ζ と

を待っていただきたい。

(3) 予診、注射に細心の注意を払うため現

在より可なり長時間を要するが医師会員

の出掛川数、時間は傾隈であり現在以上

の出務は不可能である。

(4) 事故発生防Iト.のため、予診で少 しでも

異常を認めた場合の接種中止者がかなり

多くなる IJ]能性があること。

(5) 灰師が(jら求めてやるのではなく 、市

より依頼されてやるものである以上、若

し医師iζ過誤がないのに事故が発生した

喝作接持:医師の民業のこうむる経済的損

害、精神的被害iζ対し市は最低月 20万

1ヶ年間程度の補償をする乙と。

以上

註 乙のような ζ とを市に由込んでほしいと

云うわけではありません。サインをしたく

ない一会員の気持ちを云ったまでです。

~ 

医学 研 究
間 四四 国間 冠不全の概念

1 9 7 3 

繋が広く行きわたったいきさつを書くとわかりよ

Buchnerの若 DieKoronarinsu伍uer切による

と，冠循環の生理を解明し，冠不全の概念を確立

したのは Reinであるが，霊法狭心症発作後の心

筋の形態学的所見より冠不全の概念を病理学l乙導

入し，狭心症発作を急性冠不全(乙の語は英米学

派では別の意味をもっ故，要注意.後述〕のあら

われであるとしたのは Buchner(1932)である と

いう .狭心症発作は急性冠不Jなによると理解し

7こ.

また吋時 Dietrich(1937) により，急性冠不全

のあらわれとして，心m閣に一定の変化が起ζ る

ことがしられ，狭心症発作時の心電図変化から狭

心症は話不全のあらわれであるとした.

なおその者には，当時のドイツにおける一連の

実験が引用されている.家兎を低酸素下lζおくと

心電国[ζST111の低下が起こり，不可逆性とな

った時!ま左主心筋iζ広汎な散布佐峻死巣をみるこ

と，またヒスタミン注射により STill，.lIの上昇

が起乙り，右容[~に同級の所見を発生せしめてい

る . そ乙で前者を左冠不全，後者を~冠不全と呼

んだ乙ともあったが，これは左室心筋冠不全，右

主心筋冠不全なのか左冠動脈循環不全，宿冠動脈

循環不全なのかまぎらわしいため，左 ・右冠不全

なる語は用いられていない.

要するに冠不全なる語は心筋の全体またはー

小林太万夫 部，li:.室でも布室でも，そ乙に 02需要 ・供給の

(京大名谷教綬) 不調が起こるときっかわれる使利な言集である.

冠不全とは現在，病態生理学上の言葉として理 ただしその内容は全く病態生:rm学的な事柄であ

解されている.すなわち心筋の 02需要lζ対し， り，現在mいられる狭心経と同治でなく，遥かに

鼠稲・環よりの 02供給が絶対的または棺対的に足 広いはずである.したがって ζ の言葉を特定疾

りない状態をいう.したがって心筋にヒポキシア 怠，例えば冠動脈硬化と限定して用いることはで

の仔花することを意味する. さないととを銘記すべきである.

かかる状慢の下でし!ましば狭心症が発症するた

め，狭心症と rr~在的lζ理解されたこともあった

が.現;在ではーぷ別個の理念に基づくと理解すぺ

きである.

冠不全という籍の普及したいきさつ

冠不全の発生条件を解説する前(ζ，まず乙の言

Whiteの7-Heart Di認 aseでも，旧較には co・
ronary insufliciencyなる意があったが， 4版では

Coronary H伺此 Dis伺 seその他となっており，冠

不全というnはなくなっている.Fr田 dberg11:1立

狭心症の成闘の項にくわしい記述がある.参照さ

れたい.
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ついでに冠不全心電図につき一言する.通常，

左官側誘導での ST部の水平降下をいうようであ

るが，最近の著書lζはJ1[血型 ST降下という名称、

で呼ばれる乙とが多い.病態生理学的な冠不全の

下では，心電図上の表現としては ST降下のみな

らず，あらゆる変化が出現しうるはずである.

冠不全の成立条件量

次に冠不全の成立する条件としては，

1 )心筋 Oz需要の増大

2)冠動脈よりの O2供給の減少

と2つがあり ，その組合わせもありうる.

成立後転 心筋02需要増大としてあげられるも

ので，運動，精神感動，喫煙，発熱，甲状線機能

元進，高血圧，人為的には運動負荷試験，アドレ

ナリンまたはイソプロテレノール注射， pacing に

よる心拍噌加などがあり， 02供給減少には冠動

脈硬化による 1-3主枝の部分的狭窄，梅幸による

冠動脈口狭窄，冠動脈炎による狭窄，大動脈弁膜

症などの他に，急性・慢性食|包低陵紫，COHbの

~i止などによる血液中の Oz 減少，あるいは多血

症あるいは多量のクリ ーム摂取などによる血液粘

調度上昇もあり うる.また極端な頗拍，徐拍のた

め，ショックや心不全のための心送胤詰減少に基

づく冠不全もありうる.いわゆる心臓神経症ない

し血管運動神経性狭心症といわれる状態で，冠動

脈の緊張異常ない しスパズムが起乙ってもさしっ

かえない.肺高血i圧症を伴う ~t.疾忠で， hypercya-

notic anginaと呼ばれる状態が発生しうる.その

成因lま心送血量低下のためというより，右室負荷

の方が大きいと思われるが，また必ずしも決定的

でない.

今，各々別個に成立条件を掲げたが，実際の場

合は両者の組合わせで起ζ るととが多い乙とは想

像に難くない.またその組合わせくただしその何

れかが主であるKしでも〉を分析することが診断

.治僚の基礎をなす乙ともわかっていただけると

1 9 1 3 

うるはずである.貧血にしても例えば， J血中 Hb

10%の似性食.un.もあれば，急性失血による循環

血液量減少もあり ，その冠循環並びに心筋代謝な

いし心筋の組織学的変化は一様ではないはずであ

る.その影響が心筋嬢死の徴を代表する発熱，白

血球増多，Oll沈促進， GOT， CRKその他の上昇

を伴うとともあり，伴わない乙ともありうる.

急性冠不全について その中!ζ特!と注意すべきは

急性冠不全という状態である.乙れは Masterら

が注目したひとつの病態であって，現在中間型狭

心症のー型として分類されており， It¥ Iζ冠不全が

急性』ζ発したと見るべきものでなく，予めかなり

はっきりした冠硬化症があって，それにがI述の条

件が加わった時に発する状態と理解していただき

たい.現在mEがまだ混乱状態にあるが，Mれは

もっとすっきり整理される ζ とを期待している.

冠不全と心不全 薗

最後に冠不全と心不全の甑念の区別をはっきり

させたいと思う .

故近狭心症発作時Iζ，左室拡猿終期圧のよ界ーが

見られ，心不全の徴をみるという詩文に援する.

狭心症発作は冠不全の上lζ成立する故，冠不全と

心不全とは共通するものではないかという疑問が

生じる.

乙の説明としては，冠不全が左宝の一部lζ念、に

起とったとすると，その部は 02欠乏のため一時

的に嫌気性代泌を営み，ついで収縮エネノレギーを

喪失し，応部的な収縮不全をきたす.収縮JU1IC逆

lζ膨院する乙ともあるという .その結果として

は，左街全体の収縮機構lζ ぉynergyを伴う収縮

機能の低下が起乙り，結果として'過性の急性心

不全iζ近い状態が起ζ る.しかし冠不全が一過性

であれば，その状態は間もなく回復し，心臓の身

体需要lζ応ずるポンプ作用としては体全体として

の代償作用の下lζ異常を発現しないですむ.ただ

し冠不全が持続すれば心筋硬遂に発展し，さらに

J思う. はショックないし急性心不全をも発症しうる.

以上冠不全の成立機転を緩列したが，乙れらは

慢性に持続する場合と一過性に起こる場合があり 以上，冠不全の概念につき概説した.
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〈症例 lの解説〉

iE対:の場合. りンゲル液， ソリタ液などの皮下

父は静脈内点滴fI射が必要な場合もある‘

1夜ゆ. u!.印の必い場合も，それぞれ対症的な処

併が必艇である。 {品.@とωの投薬 ・注射は，

薬価35円 A.:~なので.~名は不安である )

豆辞典

回大公害訴訟

宮山のイタイイタイ病、四日市ぜんそく 、

新潟水俣病、熊本水俣病に関連しておζ した

訴訟のζ と.富山のイタイイタイ痛は三井金

属鉱業の神間鉱業所がカドミウム入りの排水

をたれ流したために神通)1，の下流で発生。訴

訟は 197I年 6J:J Iζ第 l審で原告の患者側

が勝訴。つづく 8月の控訴審でも原告側勝訴。
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四日市ぜんそくは三重県の四日市の昭和四日

市石油など六社の亜硫ガλのために付近住民

にぜんそくなどの症状をお乙したもの。新潟

水俣病は昭和電工鹿顧工場下疏の阿賀野川疏

域でおきた昭むの有機水銀たれ流しによるも

の。両事件とも被害者の原告が勝訴した。

熊本水俣病はチッソ水俣工場廃液中の有機水

銀で汚染された魚介類をたべておきたもので

1 9 6 9年6月に提訴、3月 20日、熊本地

裁で提訴以来 3年 9ヶ月ぶりに判決をむかえ、

乙れも原告側が勝訴した。

との凹大公害栽判は、利潤追求第一主義に徹

した大企業の犯罪性を示す象徴的事件といえ

よう。
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編 集後 記

桜の花も散り、いよいよ新緑の快適な季節

が始まります。本号は昭和 48年度の初巻で

すが、本年度からは民学研究、保険診療等参

考になる記事も載せて、できるだけ内容豊富

なものにしたい考えです。限られた頁数です

が最大限に効果的に利用したいと思います。

会員諸兄の論説に、研究lζ、ずい筆等あらゆ

る分野の御投稿を歓迎します。

春愁や草を歩けば草青く
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動脈硬化性諸疾患の治療に

優れた作用を持った新薬を開発/

::JIJヰ守ミ邑⑮錠
(2，2，6，6-Tetraki.s(Nicotinoyloxymethyl)cyclohexanol) 

一般名(I.N.N.):ユコモール(Nicomol)
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