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光市医師会報

j医師会月間行亨]
。救急の臼 救急週間行事iとおける光市医

師会の感家情動

9月58 光市主催の 5万人虹の祭典

の臼を利JfJして、救急についてのパンフ

レットを作製し、会長以 f4名の理事が

街頭IL進出 “市民の医療を守る光市医師

会"のてT.罰仮を背呆に50 0 0枚のパン

フレットを配布した。

。定例聞事会

9月14 11 (火) 7・30 PM 

光市医師会館

O協議事項

l 炭師連盟討付金について

予算を与似し拠出する事K決定

2 心25図I手見ぷの製本について

印刷会社に依鎖した場合の費用その

他を検討し、医師会所有のコピー機械

Kより製本化する事iζ決定

3. 体育大会 永年勤続者表彰式実施の

口J否κついて

近藤担当理半より、アンケート調査

の報告があり、本年度は運動会を実施

するIj.Hζ決定 1 0月24日の予定

1982 

0報告事項

1. 臨床験資Kついての県医師会の調査

結果κついて

Z 自民党県述役員会及び大会実施結果

の通知iとついて

3. 富恵理事の支梯基金の審査委員就任

について

4 医療技術者の巾同11(*省派遣にっし、

て

期日までの巾込者な し

5. 医師国保組合の健康診断について

O月例会

9月28日(火) 7・30 PM 

光市医師会館

O報告事項
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1. 地域医療計画委員会報告

山口県医師会の l~要事業目標として

いる。福4>:fO.吋理1~~より厩略の説明と

9月16日のflJ.当理官協議会の報告

会員活動と窓識の調有表についての

説明

2. 外来繁閑心屯図早見ぷの配布につい

て

光市民師会にて作製、製本の過程的

の説明

3 周南医学会参加の霊訪

岩E崎市医師会より

4. 体育大会 永年勤続表彰式のあり方

Kついて

アンケー ト調在の結果連動会賛成

意見が多いので、会年は迎動会を実施

する。 将来は今後検討したい。

細部Kついての説明 近藤担当理事

実行委員会 7名選出
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10月24日(日)付同小学校運動場

雨天の場合は 室内運動場

5. 臨床検任のアンケート凋任集計結果

6. 麻薬Ji1iH'， 施用免許史新についての

説明

7. 1 0月25日(月)麻薬関係研修会

の予定 月例会も同時開催としたい

8. 薬価基準の一部改正と談具の点数改

1982 

政関係者の意識の市協を凶るとと iζなりま

した。光市医師会は、光市及び光市消防本

部と共同で、9月5日5万人虹の祭典の11

街頭iζ進出して 5000枚のパンフレット

を配布して救急医政志識の普及につとめま

したが、不充分な点がありましたので、今

回お母犠方の御参考のために救急について

の処罰と心構えについて述べたいと思いま

正について中村(啄)犯当理事より す。

説明

9月15El 医師会雑誌κ掲載の予定

9. 富恵先生支擁基金審査委員の就任

続いて映画鑑賞

L I I~の向然「黒部峡科 J

2. rlζんげんをかえせJ

家庭の救急処置

光市医師会救急医療部会

今後毎年 9月9日を救急の臼とし、本年

9月5臼より 11日まで救急週間が実施さ

れた。

光市医師会は 9月5日、光市5万人虹の

祭典の自に街頭に出て、パンフレットを配

布して救急医故知識の高楊につとめたが、

不備、不充分の点が多々あったので、以下

の文章を光市広報に掲載し、尚小学校、幼

稚園等の P.T.AK配布する乙とにした。

救急処置について

本年 9月5日より 11日まで救急週間が

実施され、今後毎年 9月9臼を“救急の日"

として、救急、氏療及び救急業務iζ対する国

民の正しい理解と認識を深め、かつ救急医

今凶は、特iζ多い幼児の誤飲による急性

中JiK関して記します。夜中K r子供が0

0を間違って飲んだが如何したら良いか?J

との電話を貰いますが、名前も云はず、子

供の状態も云はず、返答を求められるのに

は悶惑します。慌て hいる親の気持、わか

らぬわけではありませんが、一度も診察し

た事の無い子供に、 iI任のある処還を屯話

で施す事は出来ません。その為ばも、かち

りつけの、何時でも相談K応じてくれる主

治氏、家庭医を作って置く事が救急、κ対芯

する第一条件だと考えます。

誤飲の際、飲んだ物質の種類、成分、摂

取Eは、分かる限り報せて下さい。来院の

場合は残った物質、物質の効能書、容球、

吐物、を持って行くと参考になります。

(1) たば乙(ニコチン)

チ供がたばζ を食べた場合、その成分の

ニコチ ンは、胃からの吸収が遅く 、同iζ対

する直接作用及び中枢作用で日区吐が起り、食

べられた危険な抗でも、多くは枢吐される

為、中毒症iζ至る'J.tは帳めて稀である。

たば乙の致死量 :紙巻 大人 3本

小人%本

処 置 :濃茶を飲せてH邑吐させる。
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(2) 体温計の水銀

体温計の水銀は、金属水銀で、乙れから

出る蒸気の吸入は危険であるが、消化管か

らの吸収は殆んどされず、水銀を飲んでも

先ず無害と考えて良い。口腔内のガラスK

依る傷害を気をつける犠iζ。

(3) クレヨン

含fiJ:成分で問題になるのは、顔料である

が、一応加告なものの使用に限定されてい

るしクレヨンの消化吸収は極めて不良なの

で、信用のあるメーカーの品ならば、少々

の誤飲は心配いらない。

(4) 乾燥剤(シリカゲノレ)

致死官は、幼児の体重 1kgKっき、 12 

gと毒性は低いが、口腔、食道の粘膜Kび

らんを来す。

(5) マッチ軸木、頭薬

塩素酸カリが主成分。 20本分で 300呼

-500勾付訴して居り、幼児K毒性を現

すためκは、 100- 150本の頭薬を飲まね

ばならず、 20-3 0本程度では問題にな

らない。

(6) アイスノン

ポリビニーノレアルコール 10 %、水90 

9彰、ホウ砂より成るが、他iζエチレングリ

コーJレポリアクリ Jレ酸ナトリウムを含むも

のが有るが、 2/3位食べても、救急の必

要はない。

(7) 石油製品(ガソリン、灯油、しみ抜き)

揮発製分の吸入を出来るだけ防止する。

2 5 %-4 0 ~彰 に呼吸症状を合併するの

で、咳、血疾、呼吸困難に気をつける。

(8) 陰イオン性洗剤IJ (液体食器洗剤、毛髪

シャンプ一、洗濯用洗剤)

1982 

致死量は、2g/1kS1(体if{) 枢吐、

下痢を起す。大量の水、牛乳、卵白を飲ま

せて催吐させる。

(9) クレゾール(消毒薬)

クレゾー Jレの致死訟は 50-100gで

あるが口腔、食道、胃粘映を腐蝕させるo

UO) ナフタリン

誤飲の致死日は 2gで、恋心、魁吐、が

ある。

以上、誤飲例の多い物質を羅列したが、

飲んだ場合、直ちに円腔へ指を入れて、残

った物をかき出すか、コップ 1-2杯の水

を飲ませて、指Xはスプーンの柄で、咽頭

を刺激して吐かせる。乙れを数回、繰り返

えす。家庭内吐剤として食塩水(コップ一

杯に塩、茶サジ 2杯)。石ケン水(コップ

1/4 約 50叫)が期いられる。そω他、

家庭内解毒剤として牛乳、卵白、小麦粉は、

刺激物iζ対する緩和剤として、オリーブ油

は、酸、アJレカリ等の腐蝕剤lζ対して胃粘

膜の保護.石けん水は、酸性毒物。オレン

ジ、レモン汁はアルカリ性心物の中和剤iζ

用いる。

何れにしても危険なものは、理解の出来

ない幼児の身近iζ置かないやが、予防の第

一でしょう。誤飲して、不安な場合は、最

初IC述べた様lと家庭医lζ御相談下さい。

(光市医師会救急医療部会)
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;r州路選g{:1~'t.Z~滋弐技ザ義理t

議交M議況正6おも去さi
i対添泌総苧と畿会話滋絞設え

<山 歩 き> 藤原邦 彦

最近乙そ行けなくなりましたが、熊本K

居た頃は、日帰りか一泊で、九州の山をよ

く歩きました。 jじは福岡の英彦山、福智山、

南は鹿児島の凶間岳、その聞にも熊本、大

分、宮崎の山々(阿蘇の五獄、九重連山、

組母ー傾や韓国一新燃一高千穂峰の縦走、

万年111、市民・111、由布岳、国見岳……〉も

面白い山は何度も足を運びました。友人と

2人か、リュック1C1-2食分を詰め l人

でぶらぶら歩くのが好きです。一泊して、

頂上からの御来光、広大な眼下の雲海、鮮

かなミヤマキリシマの群生は素晴しいもの

ですが、阿蘇の高岳で吹雪Kまかれて迷っ

たり、坊ガツ Jレiζテントを張るつもりが台

風の余技で、久住山の避難小屋を捜して歩

き回ったり、富士登山では高山病(?H<::なっ

たりもしました。なかで‘も一番恐い思いを

したのは、宮崎の向坂山、白岩山を経て椎

葉林道に下り、熊本の県境の国見岳を目指

した時です。知人の造林小屋K泊ったので

すが、枕代りのリュックの中味を野胤がね

らって眠れず、朝 4時頃から山を登り始め、

途中で休憩の為iζ腰かけた石が 20-3 0 

個もある基石の群の一つだったのです。電

池で照らすと、永い閥、人K世話をされた

ものでなく、木の葉や苔iζ埋れ、荘、の方を

うらめし気lζみている様でした。私一人の

行動でしたし、乙の近くは平家の落人部落.

と伝えられる椎集の里も有り、その時、耳

なし芳一の話を思い出し、ゾッとしたもの
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です。

表紙の写真は久住山から阿蘇の山々を見

たものです。

長いあとがき

臼医は、花岡体制でスター卜を切った。

しかし長期にわたる口医会員の組織率に歯

止めをかける乙とが出来るだろうか。昭和

5 6年で 62悠の組織率が果してどのよう

に推移するのかで、花岡会長の言う f民主

化路線Jが関われるのではなかろうか。

「民主化jとはなKを指しているのか。

「民主化jは、言葉として聞乙えばよい。

しかし、その実態はなにを指しているので

あろうか。花岡会長は、未端の意見を吸い

あげるととだと話されているが、その未端

の地区医師会が、其の意味で「民主化jさ

れない限り、 「民主化」は言葉だけの一人

歩きになってしまうだろう。

「民主化Jとは、1::1医を構成している一

人一人の医師が、それぞれ主体性を持ち、

責任を持った発言をすることであるかも知

れない。そういった眼で、医師会を視てい

ると花岡会長の言う「民主化jは容易iζ成

し遂げられるものではなさそうだ。

税制の改定は医師のモラ ールの低下を招

いた。例えば、週休二日の診療所が増えた

乙とである。そのような意識の下で、日常

医師は患者iζ接していると云う乙とを、日

医の上層部は知らなければならないだろう
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し、医師の望ましい報酬額についても論議

されなければならないと思う。

「民主化jとはいったいなKを指してい

るのか。

武見前会長は、日医は学術団体である乙

とを、乙とあるごとに強調されてきた。 そ

こには、医師のエゴのための「日医Jであ

ってはならないとする気持があったのであ

ろう。しかし、なんといっても f日医Jは

医師にとっての圧力団体であった乙とは否

定できないし、それ無くしては団体存在の

意味がなくなるだろう。

しかし、医師会は患者の不利益になる乙

とをやっていては、国民から遊離していく

乙とになる。そ乙 iこ、深いギ 7 ツプがある

のではなかろうか。例えば、医師の収入を

増やそうとすると、究範的I[は国民の負担

となってくる。患者=国民の負担を軽くし

ようと思えば、民師の取り分が少くなって

くる。乙のような二律背反の中で医師会の

運営をやっていくのだから、そ ζiζは高度

なバランス感党が求められて乙ょう。

医師のための rs医jだが、患者=国民

のための日医であって慾しいと思う。 r民
主化jとはそのようなものを指すのであろ

うか。口医の個々の会者のパック iζは、必

ず患者の存在がある乙とを忘れてはならな

b、。

地医師会の会合は、お互い商売敵の会合

である。そんな中での会合であるから、米

端の声を吸いあげる乙とは、余程のリーダ

ーシップがなければ難かしい。

医師は、グループワーク Kは弱い。それ

は、プロフェツションの特性でもあるが、

1982 

いまやグループワークが必要であると云う

認識が、絶対K必要となってきている。お

互いの利益を超えたところでの論議は、 f 

民主化jのためにも必要とされている、見11

な意味で、地区民師会の良の「民主化J乙

そ、花岡体制を動かす基かも知れない。

診療報酬改定が、花岡体制の一年自にな

かったら、反花岡の空気は高まるだろう。

次の改定は、ゼロ ・シー 1)ングど乙ろかマ

イナス・シーリングだと云われている。国

民総医療費抑制の厳しい要求は、国家とい

う巨大なものが提出している。乙のような

現状の下で、花岡体制はなにを獲得してく

れるのであろうかという期待がある。それ

だけに診療報酬改定という問題は、花岡体

制にとって大問題だと思う。

校正版が戻ってきたら、 ー頁半の空白、

あわてて穴埋したのが、乙のなが過ぎたあ

とがきです。

乙れは私の作ではありませんが、惑る立

見として面白いと思勺たので、転載させて

もらし、ました。

最後の数行が、本当の布、のあとがきです。

失礼しました。
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