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光市医師会報

平成14年2月度定例会

日時：平成14年2月26日（水）午後7時～

場所：光尚仁会議所2階

内容 ：

I、学術講演会

「l打中肺炎における非定型病原体の

垂要性－J~に肺炎クラミジアにつ

いてJ

講師川崎医科大学小児科第2講座

教授 尾内一信先生

E、月例会一会務報告一

( 1 ）光市休日診療所運営調整会議

の報告 （光武理事）

( 2 ）その他

イ） 14年Jjt医師出務報酬の件

ロ） 13年度医業所得報告の件

ハ）診~J;~報酬改訂説明会（3/23)

2002 

学術講演会

日時 ：平成11年2月26LI （火）午後7時～

場所 ：光商工会議所2階

「市中肺炎における非定型病原体の

重要性一主に肺炎クラミジアについてJ

講師川崎医科大学小児科第2講座

教授 尾内一信 先坐

クラミジアit,:m主の細胞質内で増殖す
るので初めはウイルスと巧－えられていたが、

DN  A、RN八をもち今では細菌とみなさ

れている。オウム病をおこす、クラミジ

ア・シッタシ。クラミジア肺炎をおこすク

ラミジア ・ニューモニエ。 トラコーマや性

感染症、などいろいろな病気をおこすクラ

ミジア ・トラコマチスの3極が認誠されて

いる。

クラミジア ・ニュウモニエによっておこ

される呼吸取感染抗は、オウム病とは［）（耳lj

される。疫学的に、応とは11!.J係なく、人と

人との問のj誌沫感染による

テトラサイクリンやユリスロマイシンが第 （ 
一選択薬で、月ラクタム系;J;li物は効かない。

肺炎クラミジアぼpneumoniae）急性感染症診断基準 I 
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光市医師会報

尾内教授

質問する鹿田先生

2002 

平成14年2月度定例理事会

日時：平成14年2月13A （ぷ）
l 9 : 3 0～ 

場所 ：光市医師会事務局

議題 ：

I、報告事項

①第2[!:!1光市介護保険研究会
1月301-J （河村理事）
＊次のページへ

②光市休日診械所連常会議
2月7日 （前回会長、光武理事）
＊次のページへ

E、協議 ・承認事項

①園医、校医の交代

( Hfi fll会長、光武理事）
＊上品問小、問中先生より兼清先生

②事務職員人恨について （前回会長）
＊広光さん3月末Uで退職し、替わり
に河崎さん新任。

③2月度月例会 ( 111本理事）

④闘医の集い -m2夜｝
2月20円開催 （河村理事）
*8ページへ

⑤次期光市医師会役只体制について
（前田会長）

⑥その他
イ、理事会 ・日時の変更について

（前回会長）

・第2火H在日に変更する。
ロ、光市医師会定時総会の臼程

• 5J-l 16 l-l （本）の予定。

J 
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光市医師会報

E司
第2回光市医師会介護保険研究会

日時：平成14年l月30日 午後7時より

場所：光商．仁会館2階大会議室

講師：防府組泉病院

リハビりセンタ一科長

和久美恵先生

演題：作業療法て、どんなこと？

＊次のページ

参加者36名

平成12年度の第一回「ケアマネージャ

ーとの意見交換lにあ也、て、今回は各論

を行L、ました。演者の情熱と集中力が、

速射砲の嫌に諮りかけられた、あっとい

う間の1時間でした。できる限り、現場

の人々が参加できる織な研究会にしたく、

あれこれ考えるのですが、なかなか良い

案が浮かびません。次［nJはケアカンファ

レンスや痴呆をテーマにしたいと考えて

います。 （川村）

和久美恵先生

E司
光市休日診療所運営会議

日時：手成11年2月7U

2002 

〈平成13年度休Hg診療所忠者状況〉

4月 140! 

5月 179! llU 
一
6月 56! 56 112 

7月 156! 86 242 

8月 128j 95 223 

9月 136! 75: 211 

1 0月 78l 51・ 132 

1 1月 113 l 59・ 172 

｜叩 1931 98 291 

282l 93: 375 ． 

（ 
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－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 作業療法ってどんなこと？

2002. 1.30 光市医師会介護保険研究会

前府温泉病院作業療法士 和久 美恵
．．．．．．．．．，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．， 

1.作業療法の流れ

評価→治~I.ti I f,~i （長期および短期）の設定→治療プログラムの決定→実施

2.作業療法とは

勺Occupational Therapy (OT：作業療法）の誕牛．

:?,1対象

0疎から死の瞬間まで、身体障害も精神障害も

＠陪古，のレベルとそのアブローチ

防古のレベル
アプローチ 分野

機能障出（impairment) ) ( F治療的アプローチ

1庵函 一主面生物学的レベルでの障害 一一ー ・機能障害自体の改善
－合併症の予防、治療など

リリ
}¥ }¥  

ビ ピ
l) リ

能）Jlr.:1:!1(disability) ） （代駒市ーチ ア フー

例休レベルでの障害 一→ ・ADL訓練 シ シ
ヨ ・ヨ

－残存機能の活用、強化
；ン「ン
' 

－自助具、補装具の使月！など ． 

改革的アブローチ
社会的不利（handicap) ト｜住環境に対する対策
社会的レベルでの障吉 I ' －社会、人間環境の整備

－教育、就業機会の確保

－職業的、経済的自立の緩助など
＼ 

R作業療法のM的

対空込者・の事せのI立合いを自に見えるようにして高めること、 H体的に満足してもらう

こと 「治披｜とは、良い方向に向かつて対象者を変えること。

5 



6 

光市医師会報 2002 

⑤作業療法の種類

｜機能的作業療法｜ ：身体の運動機能、手指の巧織運動や目と手の協調性を改善す

ること、身体の耐久’性を高めること、義肢 ・装只をつけての

代償機能を高めることなどを行いますu このような訓練 ・指

導が日常生活動作（例えば食事や着替えや入浴等）の自ωこ
結びついていきます。

く例〉筋力強化訓練、関節可動域訓練、粗大運動機能（賭位 ・立位・バランス訓

練）、 問主機能訓練、協調性訓練、手の巧敏訓練、義手・装具 （スプリント）

適合 ・操作訓練、感覚 ・知覚の再学習など

｜日常性活動作訓練｜ ：食事 ・更去 ・排池などの日常生活の身辺動作から家事動作な

どの訓練 ・指導を行います。またどうしても附討のためにで

きない動作がある場合、それを補うために自助貝を製作した

り、総貝利用の指導などを行い自立生活へと結びつけていき

ます。

く例＞r’｜助只の作製 ・適合、家屋の改造指導、福祉機器の選定など

職業前評価と訓練！：職場復帰や就職に向けて身体的および榊的能力 ・仕事への

興味 ・習慣・態度 ・技能 ・適応力などを評価し、 合わせて訓

練も行います。

｜心肢持的作業療法！：長期にわたる入院や障害により低下した意欲や榊活動を高

めます。また、障害の受け入れ、環境への適応を促し、レクリエ

ーションや手工芸などを通して心理状態の改汚を凶ります。

｜精神科作業豆司 ：精神科領域防ける障害者の望ましい精神活動を引き札、

社会への適応および復帰するための援助をftいます 3

（ 
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⑤「作業Jとは
仕事上｜常生活活動遊び

⑦作業療法の治療手段

作業活動集問力動の応用作業療法士自身

③効果

身体機能 自作神経の適度な賦活、呼吸・心肺機能の維持改善

f前牒鵠系の機能維持改善、血圧の安定、感党系の！拭活
運動器官、機能の維持改善、骨格筋、世間i可動城、法本的体）J

身体的持久力、耐性、移動機能、姿勢保持、バランス、巧敏動作、

日的動作の協応性、代謝機能の維持改苦、内分泌機能の賦活

身体関式の形成など

精神機能 リラクゼーション、発散、解放、カタルシス、鎖静と賦活

不安の軽減、気力の回復、感情のコントロール、住怠力、集中力、

ストレス耐性の改善、記憶・学宵の補助、知覚 ・認知機能、

感覚統合機能などの賦活、達成感、 -H＇能感の充足、自信の回復
自己能力の現実検討、身体自我の強化、持遍的体験、有用感、

愛他性、実存的受容、時間の概念、竹理、季節感、の回復

自己認識、自己概念の育成など

社会的機能 共有体験を通したコミュニケーション

三者関係技能、集問｜付関係技能（参加、協l洞、協luJ、その他）
の育成くらし（生活）の構成、生活技能、対処技能の搬得

生（一生）の構成など

3.生活を支えるリハビリテーションとは？

リハビリテーション手機能訓練→全人間的復権

↓ 

その人と一緒に人生の物語のページ、を最後まで、っくりあげていくこと。

く尖施上のポイント〉

「こころが動いてからだが動く」の法WI
．主語Jは誰？

「感性」を磨こう！

7 
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光市医師会報

！ 日一＠｜
幼稚園、保育園関係者と園医の集い

一第二夜一

日時 ：平成14年2月20fJ 午後7時より

場所 ：光商工会館 2階大会議室

講師：梅田病院 小児科

吉宮友美 先生

演題 ：各年代とよくある病気

第一夜の光市立病院横山宏副院長

の 「国で気をつける感染症Jに引き続き、

今年度も梅出病院小児科 吉富先生のご

協力で第：夜を施行できました。先生の

やさしい語り口に、成る程、小児科医は

かくあるべきかと反省させられてしまい

ました。講演終f後に嗣関係者に出席の

医師をつかまえて自由に相談していただ

きましたが、個個にはかなり質問次項が

ある様で中々、終わりませんでした。次

回も相談コーナーを設けよう と思います。

（河村）

吉富友美先生

・・・・・ ~ と カf き ・・・・
今年は、地球温暖化のためか、暖冬なのか梅も早く咲き、

散るのも早い。冠梅園もオープンした。（文責兼漕）

2002 

発行所光市医師会
TEL (0833) 72 -2234 

発行者前 田 昇

編集者広 報 担 当
印刷所 光市光井一丁目15番20号
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