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｜いいたい放談 佃医院 ｛回 邦 夫

医者という稼業をさせていただいて、はや、 25年ーになるが、医者と患者の関係は嫁と姑のように永

遠に解けない謎が横たわっている。殊に今回、医療不信という言葉から来るように、患者は医者を疑

いの自で見て、医者は患者を手強い相手と身構える。もっと進めば患者は医者を告訴の対象としてと

らえ、医者は被告の恐怖に怯えることもあるという。なぜこんな事になるのか。なぜもっとみんなで

理解し合えるように出来ないのか。どうすれば突破口が見えてくるのか。

極秘に手に入れた企業の丸秘幹部候補教育実習の冊子に次のような記述があった。【相手にイエス

と言わせる〕【こちらの望むように想定する】 【人を引きつける秘訣〕【あるが侭の姿を受け容れる】〔受

容は両刃の剣】【承認】【人間の渇望する重視とは】〔会う人をたちまち友人にする〕【笑顔が物語るも

のは】などなど、題目だけ並べたが、どのような内容かおおよそが理解できると思う。組織のリーダー

を養成するカリキュラムの冊子である。まるで心理学をかいつまんだような、ある意味、詐欺師の手

口を明かしたような内容だ。人を扱う仕事はこのように人の心をうまく誘導 ・操作する技術が必要で （ 
ある。それが、企業という組織であろうが、一対ーの対人関係であろうが、原理は同じだ。小生は医

学校でも臨床研修期間でも、そのようなことを考えたこともなく、教えられたこともない。技術と知識、

それだけが医者の技伺というものだと頭に叩き込まれたように思う。しかし、当然の事ながら、それ

は違う。医療は人間相手の仕事である。まずは自の前の人間をよく見て、その気持ちを分かり、相手

に受け入れられるようになって初めてその作業が始まる仕事である。

さて、その冊子の話に戻ろう。

相手にイエスといわせる。常に宵定的な話を相手にぶつけて肯定的な雰囲気を作り出す。今日はい

い天気ですね。 101圧はちょうどいいですよ。あそこの定食はおいしいですよ。などとおべんちゃらを

並べる。肯定的な雰囲気を作り出すのだそうだ。しかして、あなたはわたしがして欲しいことを望ん

でいると思いこませる。難しいことを言っているようだが、実はそうではない。血圧を適正に保たな

いと脳出血を必ず起こす、そういう強い信念を滋らせて、オーラをむらむらと放っていれば、その前

に来たひともそのように思ってしまうものである。望むように想定するとはそのようなことを言う。

子供が外で遊んでいる。時間になったら帰ってきて、宿題をして欲しい。そう思うとき、 「もう時間

だから帰ってきなさいっ！ ! Jの喧嘩腰な姿勢は、 子供が決まった時間に帰ってこないことを想定し { 

ている。これでは逆効果だ。当然決まった時聞に帰ってくると想定すれば、食事の用意をし、テレビ 、

をつけて、玄関を開けてただ一言 「あーやっ、時間よ」と言えばそれでいい。当然帰ってくるものと

想定して準備していれば、遅れて帰ってきたとき子供は悪いことをしたと負い同を感じることになり、

次回からは気をつけるようになるという。無意識に我々は逆のことをしていることに気がつく。「ちゃ

んと薬を飲んでください」「また体重が増えましたよ」 「またお酒をたらふく飲んだでしょう」これら

はいずれもいうことをきかないととを想定している。これでは逆効果だというのだ。「ちゃんと薬は

飲んでいるようですねJ「体重も増えていないようです」「今のまま続けてくださいね」言葉の魔術に

思えるかもしれないが、 1+1が2であるように人の心も決まった法則がある。

次に、受容と承認 ・重視である。よく、清濁併せ持つという。政治家肌で、大衆の人心を掴み、多

くのひとの望みを叶えてくれそうなひと。なぜにひとは自分の望をその人に託すのだろうか？そこに

は人の心の深いところに、ある仕掛けがある。それが上の三つである。ある人のそばにいると心が安

まる。それは、あるがままの自分を認めて貰っているという安心感がある。ある人のそば、にいるとい

らいらして何を話していいか分からない。相手が、あるがままの自分を批判していると考えるから落

ち着かない。こうあるべきと相手に強要しているように見えるひとにはだれも寄りつかない。ひとは

常に受容され、承認されることに飢えている。これがその仕掛けである。そして、ひとたびある人に



光市医師会報 2004.5 

認めて託って受け入れられると分かったとき、ひとはその人に従い、その人lこ望みを託すことになる。

リーダーが、もし、その人を特別に大切な人であると思うか、または思われるようになると、ある恵；

味カルト!l-＼問の主従関係となる。そこまでは必要ないとしても、日の前のひとを和ませる手腕は社会

のあらゆる局而で利用価値のあるものである。特に、人間相手の仕事である医療関係では使えるので

はないだろうか？

最後に笑顔である。小生の最も苦手としているものだ。なぜひとは笑顔が必要なのか？子犬がしっ

ぽを娠るように 「わたしはあなたが好きです」「あなたもわたしを好きになってくれるでしょ」とメッ

セージ、を送っている。でも、本当にそれだけだろうか？実は、もう－つ前要なメッセージがある。そ

れは 「山方は微笑を向けられるのにふさわしい人です」と，？うものだ。受容を表す笑顔。 これが、突

に深い怠l床がある。,Ji＊に発声法というものがある。胸字I）ではなく、横断肢から声を出すのだ。そして、

前頭部から戸がでるように響かせる。そうすることによってひとの心に響く、深みのある声が出ると

いう。笑顔にも同じようなことがある。 よく、 顔で、笑って心で泣くというが、これは、表情をみてい

（ れば分かる。本刊に笑っていないのである。どこがちがうのかわからないが、見れば、分かるのである。

それは、本当の感情を表lこ出すことを恐れている状態である。笑わないひとを感情を抑えていると言

うが、それは追う。実は感情の発露を恐れていて、その円分に内信がない時に表情が硬くなるのだ。

祉の底から湧いて出てくるような笑顔はどこから生まれるのか？それは口伝に裏打ちされた無防備な

感情の発話から生まれる。それによって偽らざる受容のメッセージが伝わり、潤滑な人間関係が営ま

れるn やはり、人間が好きでなければ医者はやっていけない。自の前にいる意に沿わないひとでも愛

おしい気持ちが維持できないと笑顔も顔面けいれんを来す。そのうち心の泉も枯渇してきて、そろば

んをはじきながら笑顔をつくっていくことになる。わかっちゃいるけと、け1米ないのがこの笑顔である。

ここまで·＇~いてきてやっぱり自分には出来ないことを確認した。 相手にイエスといわせる気がない。

治療を望んでいるひとにしか治療をしない。唯我独尊をモットーとしていては他人に承認を得る必要

がない。円分を偽ることが出来ないが故に好き嫌いが激しく、気に入った忠、省しか診ない。言うは易

し、行うは難しである。

平成 16年5月30凶

「 今月の医師会長

5月 6日（木）やよい幼稚闘健診、島附巾健診、介護認定審査会

7日（金）会報編集委員会

1 1日（火）理事会

13日（本）ポリオ予防接種、型事保脊国健診

16日（口）休日診療所

17日（月）市山医院訪問（大和町）

19日（水）平生高等看護学校面会

20日（木）光市医師会総会

21日（金）社会福証協議会評議員会

22円（士）日本循環器学会地万会（倉敷）

25日（火）光市教育委員会体育課長商会

光市立病院 ・光市医師会合同抗例検討会

27 I寸（木）郡市医師会長会議（1I1円）

31円（月）光市民憲章推進協議会、介設認定審f'f.会
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5月の医師会活動

会報編集委員会

定例理．事会

平成 16年度光市医師会定時総会

場所

医師会事務局

医師会官務局

松原屋

2004.5 

7 金

日 11火

皿 20木

町 25火 第一同光1Ii .¥1／；病院 ・光市医師会合同症例検討会 光市立病院2F講義室

I 会報編集委員会

日時 ：平成 16年5月7[:I （金） 19時30分～

場所：医師会事務局

「H席者：河村 ・佃・平岡 .h'i水 ・道上

内科：①月初めに原案→初秘→校正→発行

(10日頃）としたい

②巻頭言を 「いいたい般談Jとして巻頭

を飾りたい

③8月には7・8)-jを合併号として出し、

月のずれをなおしたい。即ち9月号は

9/ 10発行となる

④光市内の各科の先生に聞き、各科研究

会 ・分科会を載せてみてはどうか？

他科の内容に触れ刺激 ・勉強になるか

も・．．

⑤不定期に他の郡市の中核病院の紹介な

ど載せてみてもどうか

⑥写真コーナーをつくり、諸先生方の，.:j・

柴も添えてごn恨の写点をみせていた

だくというのはどうか

⑦医師会のホームページ活動報告を連載

し、会員の交涜を深めていきたい

⑤新年には座談会を設けるか？

⑨カラー写真は表紙と写真コーナーのみ

とする

⑬囲碁、舞踊などの柄引も娼載する？

⑪リレー随筆は諸先生｝jにお願いして、

しっかり集めねば…

11 光市医師会定例理事会

日時 ：平成 16年5月 l1 Fl C火）

午後7時30分より

場所： l実師会事務局

Ill席者 ：河村 ・松村 ・光武 ・山本 ・旅清 ・佃 －

'f-1判・丸岩 ・道上

議題：

I報告事項

1.西島先生激励大会 （4/ 18）（河村会長）

2.第 148回定例代議員会（4 / 22) （河

村会長）

3.光三師会懇親会について（4 / 28) （河

村会長）

日協議・忌認事項

J. 平成 15 年度決算~ （総村副会長）

平成 16年度総会議案，＇｝ （全員）

総会 ・懇親会について（丸符理事）

2.コピー機について（河村会長）

3.学術講演会について（山本理事） 別掲

4.休日診療所でくすりの待ち時間が長い…

カルテが滞っている

医師が処方護を書いたらどうか？コピーが

いいだろう？次回持ち越し
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舎..伶 II

別掲 今後の学術講演会について （山本理事）｜

4月に右のアンケートを会員より集めた結果を記す

”..砂金実.＇隆司住忘に 1311れまし~＂揖 ごa・.，.と，UtJ突し＂亨 ．

aて この8・9医務1Ui4'でも魚”のi!!l・~どに.い .！.－~・舟のE理・舎でも下’Eのよう1>:aitlf•ドJ.

① 全体で 25通の返事

光市医師会員 64名中、回収率

25 / 64 = 39% 

② 医療機関回収率

光市立病院 10

開業 15 

16 / 33 = 48%の回収率

③ 月例会に市立病院、大和病院の医師との症

例検討会を加える。

賛成 21 

反対 2 

回答なし 2 

21/25 = 84%が賛成

④光市医師会理事会（4月 13日）での提案

1) 大和病院の医師も含めて勉強会をしたらど

うだろうか？ 3件

2) 各科のテーマをバランスよく選んだらどう

か。 3件

3) 「抗血小板療法」について O件

4) 学習参加型の勉強会を開催して、出席者よ

りYES or NOなどの回答をしてもらう。

0件

5) 開業医、光市立病院、大和病院の各施設か

ら演題を提出する。 2件

月例会希望テーマ

癌 市立病院の乳がん患者の推移、病塑

救急 市立病院救急搬入の内訳

救急 救急医学

全科共通 一般的な公演内容も時には良いので

はないか

全科共通基健医学（生理・薬理など）

全科共通禁煙

全科共通 アルコール問題

全科共通肥満

全科共通 コミュニケーションスキル

全科共通青少年の健康増進 ・10代の妊娠、

タバコ、 ST Dの教育

全科共通 実地医科的 ・アカデミックでないもの

全科共通エコノミークラス症候群

全科共通前科に共通する題目

!!< JUだ111＇－＇聞を中心としc典・6・...鱒嫌。£，隆司＇＂＇町民‘＂＂Jll!l«。，＂＇巳.....しτt.S•て滋のc

4るどうZごろうかa与のゑ見，，.，リST.

復鏡検討会のfUS.. <11!i!i会主催.，.術調調賞金のテーマ£関して，..舎での......に•n-t

l'li!のアンケート＂＇喝容え燭 ltlll:t奪νで’－

司R・‘’a＇語習E・山＂＇•＂

’》J’e縄総量覧会巳......奇襲、 }tOlJll!i'.の百首筋aュ0)1宣銅・・a，会を舗える．

4費JlI <I昼食さ｝

｛ぞの総

2》月例舎のa・Oilテーマζ問、，...府II

＂＇＇軍参ーマ ＠ 

＠ 

＠ 

S邑箆’‘合理預金4・A1>a）で.，... 

’＇＇＂＂虜院.， ...も含めての’・ll会をしたtらどうどろうか？

21 H~Ol，ーマをバランスよくiiんだ会どう11.

3 I ＇回＂小‘，．治仁ついて

4) ...泊a隠の鎗積金を拠調度して．也Olj隊，.リ，僧o<'Oeどの解答~しても告らう．

s) ••Bl. 光司際立鯛且，，，包翁院のlfl&IU•si.貫a・~!lll;T~.

・》 その鎗

全科共通

全科共通

症例

勝原病

高脂血症の最新知見

各医会、光支部から皆さんのために

なりそうな症例 ・話題を提供しても

らっては？

症例 開業医より市立病院に紹介となった

患者の呈示（入院後の治療 ・経過）

症例 開業医の先生で診断治療方針決定困

難な症例の呈示（カンファレンス形式）

症例 症例検討会は日常よく出くわす症例

症例 症例検討したテーマについて専門家

の講演

症例 日常臨床に役立つテーマ

皮膚科 一般診療に役立つ皮庸科の知識

放射 PETは本当に有効か？

放射 CTによるX線被爆

神経 神経疾患

血液 血液疾患、

老年 老年医学

整形 整形外科的テーマ

腰痛症一最新の診断と治療

整形から見た腰痛

精神 精神科的テーマ

耳鼻 耳鼻科的テーマ

小児 小児科的テーマ（皮疹など）

呼吸 無呼吸発作

以上の結果をふまえて今後の計画を立ててゆきたい

5 
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m 平成 16年度光市医師会定時総会

日時：干成 16年5月20日（木）午後4時30分～6時

（懇親会は6時30分より）

於：ホテル松原屋（光市虹ケ浜3-9・16)

回・ーーー←
議事録

1. 開会のことば

（松村副会長）

定案ljになりましたので、平成16年度の光市医

師会の定時総会を始めたいと思います。それで

は、河村会長の方からご挨拶をお願い致します。

2.会長挨拶

（河村会長）

本Hは御多忙の中、平成16年度光市医師会総

会に多数の会員の方々のご山席をいただきまし

て誠に有難うございます。光市医師会も昨年度、

60周年をむかえ、諸先輩の先生ノ7の御努力で今

円の体勢を整えることができております。本年

度は10月4日に光市と大和町の合併が決定し、

健康診断や予防接種などで会員の皆様方の御努

力が必要となっております。健診制度の継続性、

予防接種の広域化などを不都合なく進行させて

いく為にもよろしくお願い致します。

又、政府 ・厚生労働符からは医療改革の名の

ドに、株式会社の参入や混合診療の導入などが

新聞紙上に載らない日はありませんが、これら

が導入されることが、日本がi町界にほこる国民

持保険制度 「いつでも、どこでも、誰もがJ同

等の医療を保険証一枚でうけられるということ

が地滅されてしまいます。即ち、イギリスの様

に医ftrliの絶対数が不足したり、下術を受けるの

にl年も待機するということや、アメリカのよ

うな医療をうけられない人n1'.'1が数1000万人

：~ .... ;Ji.j.A. 

にもおよぶということが起こらないようにする

為にも、摂師会員が一致凶結して事に当たるこ

とが必要であると思います。

み；Hは平成 15年度の決n・報告事項と平成

16年度の予算 ・承認事項を上話させていただ

きましたので、会員の皆様方の慎重かつ、積極

的な討議をよろしくお願い致します。

（松村副会長）

それでは総会の進行を近藤先牛．からよろしく

お願い致します。

3.議長挨拶

（近藤議長）

雨の降る中、皆さんご苦労様でございます。

4.総会成立宣言

（近雌議長）

現在、山席人員が 15名、委任状の提出者が

43名、合計58名でございます。会員数が現在

〈
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のところ 66名でございますから、本総会は成

立をいたしております。

5.議事録需名委員指名

（近藤議長）

続きまして議事録苫名委員をお願いしたいの

でございますが、去午．とまったく同じ指名で申

し訳ないのですが、人がおりませんものですか

ら、山村光午、脱川先乍．、出来ればまたひとつ

よろしくお願いいたします。どうも申し訳ござ

いません。

それでは早速議題に人りたいと思います。 1

一一一一一一2004.5

第7弓議案総会議決権限の委任について

( fl ）（河村）

（前附副議長）

それでは質疑に移ります。5号議案から7号

議案まで、ご質問或いはご志見がございましたら

どうぞ。無いようでございますので採決させて

碩きます。 5匂議案から 7号議案まで賛成の方

は挙手をおl蝋い殺します。

一｜百l賛成

ありがとうございました。第5号議案から 7号

議案につきましてはr1J決されました。以上です

べての議案は終了いたしますが終わりにあたり

（ 号議案から 4~手議案までは承認事項となってお 松村副会長よりご挨拶をお願い致します。

りますのでまとめて報告を受けまして、報告が

終わった後に採決に移りたいと思います。それ

では 1号議案からお願い致します。

6.議題

第 l号議案 、ド成 15年度 事業報告

（承認事項）（河村）

第2号議案 fl 会計報告

( II ）（松村）

付基金会計報告

( II ) (11) 

付 医師連盟供与金会計報告

( II ) (11) 

付 胃総検診読影委員会会計報告

( II ) (11) 

付周両院学会会計報告

( II ) (11) 

第3号議案 平成 15年度納税貯蓄組合収支報

告 （ fl )(11) 

第4号議案 平成 15年度労働保険事務組合会

計報告 ( II ) (11) 

第2～第4号議案の会計監査結果

報告 ( II ）（監事）

第5~·議案 、ドば 16年度事業計両（案）

（議決事項）（河村）

第6弓議案 杓JX16年度収支予算（案）

( II ）（松村）

7.閉会のことば

（松村副会長）

どうも皆さんお疲れさまでございました。こ

れで定時総会を閉じたいと思います。

出席者： 20名

7 
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〈総会終ゴ後 〉
記念撮影

懇親会 光市医師会平成1何月加於：ホテル松原屋

本年 10月の大和町との合併後は、光医師会員は 100名を越す大所帯となる為、勉強会等で皆の

顔合わせがl必要となるであろうとの会長の挨拶の後、前目前医師会長、藤原前理事、梅田前理事の

先生方の永年勤続表彰ガ行われだ。光市長の祝辞（代読重岡次長）の後、 守田光市立病院院長の、

これからは勤務医も積極的！こ医師会lこ参加するJ必要ガ、あるだろうとのご挨拶と乾杯の音頭で宴が始

まった。

大和病院に移られた冬野先生のお話も交えながら歓談は進み、 広田先生の一本締めにて会は盛況の

内に幕を閉じた。

（ 
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IV 第一回光市立病院・光市医師会合同症例検討会

同時 ：平成16年 5月25日（火）19:00～
場所 ：光市立病院2階講義室

1 ）開会の挨拶：光市医師会長河村康明

以前、赤碕先生がいらっしゃった頃に心電図、

レントゲ、ン読影等の会があったが、以来途絶

えていた。この度、再びこのような会を設け

ることができ、病診連携を高める上で恵義あ

ることだ。わかりやすく息の長い会にしてい

きたいと思っている

2）総合司会山本憲男

3）症例提示

①平岡博食道癌術後腹部大動脈癌

5年前に中部食道ガン（0-Ilb）で食道亜全

摘術施行、 77歳、男性、手術時より腎動脈下、

分岐部直上に大動脈癒あり、直径38mmで、経過

観察中。動脈痛の手術に踏み切るか？破裂の

可能性は？タイプは紡錘状か嚢状か？

（ 

②外科 ：小野田腹部大動脈癖

高血Lt・狭心症で加療中の、 81歳、男性、

夜間腰背部痛で松村医院受診、腹部エコーで

腹部大動脈癌認め市立病院紹介

腹部大動脈癌紡錘形で経4センチ以上は手

術を考えましょう。

女腹部大動脈痛の破裂率

．一年間の破裂率

～ 40mm 

～50mm 

～ 60mm 

～ 70mm 

%

%

%

%

 

ハU

ハU

内
／
］

R
J
V
1
i

門
／
臼

＊手術死亡率

・胸部大動脈癌 5～ 1 0% 

・腹部大動脈宿 2%以下

突破裂生腹部大動脈癌

－来院するまでの死亡率：約 60%

．手術死亡率： 40～ 50%

・予後規定因子は術前ショックの有無

女手術適応

・胸部大動脈癌 60mm 

－腹部大動脈癌 40mm 

③丸岩昌文意識低下と胸骨腰痛でクロスマツ

チ検査異常を来した多発性骨髄腫、 81歳男

性。紹介を受けた、消化器内科 白石先生

意識障害は高Ca血症、クロスマッチ異常は

赤血球の連銭形成の為で、あった。極めて貴重

な痕例、 MMにサリドマイドは？

④内科名尾朋下心房紺｜動の治療方針、

64歳、女性

ワーファリンで PT-INR 1.6-2.2コントロー

ルが適当です

｜ スライド（名尾） ＋心電図｜｜

⑤佃邦夫高血圧とネフローゼ（慢性糸球体

腎炎）症例と肺血管陰影が腫癌様に見えたー

｛列

－正常な肺静脈が腫癌に見えてしまうという、

珍しい痕例でした

スライド（佃）

⑥泌尿器科 ：山本憲男 腎肢のー症例その治

療に関して

若い進行の早い癌症例で、打つ手はないの

か？皆で討論、スライドの掲載は遠慮、しまし

た

9 
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スライド（名尾）

JO 
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スライド（flll) 

① 
提示1

• 47kt女性 3年前に子宮筋組手街

・主訴：高血圧と浮雄・貧血・タンハク原

－現病歴：2年前より血圧が高いと苫われていたa昨

年より下腿がむくむことが多く、朝にだるい。昨年の

健診で尿タンハク3＋と貧血を指摘されている。
平成16年4月26日来診血圧164-110

尿タンハク4＋原潜血3＋以上
心~；図WNL 吋勺iレみ CTR59% 

庁検；.－

r、、ι

⑤ 

2004.5 

ポイント

・診断はどのようなものが考えられるかっ

・薬剤ノルパスク5
ミカルディス20
7JレダクトンA

腎股に陣．寄の設われる場合道けた方
が良いもの

提示2

・86歳女性胆石有り平成8年右大腿頚部骨

折手術平成8年より高血圧治療

・主訴：のどが詰まったよう

・昨年7月の，三部J c, 

・今回5月のI.~白，d

・解剖学的にこのようなものがどうして写るの

か疑問です。

・胸部CT写真と見比べたい。

（ 
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5月休日当番医報告

（於：光diあいぱーく）

内科系 外科系
， 

51 2 fl 36 11 

JJ 31 17 

4 火 36 33 

5 ノk 27 16 

9 円 27 3 

16 日 21 8 
23 日 10 13 

30 日 31 10 

ホームページだより

5)-Jの背賢然のち：点を表紙に載せました。道上先生に撮っていただいたものです。今回より毎回、

ホームページに関すること、医療情報に関することをかいつまんで侶載したいと思います。

まずはホームページを覗いてみてください。

http://www.yamaguchi.med.or.jp/users/hikarishi/isikaihp/hkari.htm 

長ったらしいのは1-ULJ県医師会のサーバーを間借りさせて頂いているためです。内容はまずは紹介

から始まって会務分担表、休日診療所予定、予防媛穂、医療関係 ・ネット関連リンクとなります。

その次に学術講演会の記録があります。平成 14年度からすべて記録してあります。次に会員専用

頁です。これは、次回説明します。まあ、取り敢えずは入り口の説別です。何か希望があれば医師

会の方にお知らせ頂ければ幸いです。よろしくお願いします。

平成 16年5J-1 26円

山円県光市制限｜涜佃邦夫く l_w@mslO.megaegg.ne.jp> 

13 
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リレー随筆

多趣味と好奇心

今回は、 トライアスロンの話ではなくドラム

のことを話しま しょう。

私がドラムを始めたのは高校 1年のときで、

山口のザピエル記念聖堂の麓の会館にたまたま

ドラムが置いてあり、それを面白半分にたたい

たのがきっかけでした。当時ギタリストはごろ

ごろいましたがドラムをする人は少なく、高校

の文化祭（山口高校）でいろんなバンド（ロッ

クバンド）に入り演奏しました。高校3年の時

には、山口大学で、バンドを組んでいた高校の先

輩から声がかかり、大学生といっしょにバンド

活動をしました。（バンドの名前は 「送りおお

かみ」で、曲はほとんどオリジナル曲でした）。

練習に関しては、ドラムは音がうるさく自分の

楽器を持っていなかったため、みんなと練習す

るときにしか練習ができませんでした。練習日

には、高校の正門の前に車で迎えに来てもらい

（高校の先生には承諾をもらいました。）、大学

の講堂に借りたドラムを持っていって練習し

ていました。翌年高校を卒業し山口大学に入っ

たため、また同じメンバーで活動を開始しまし

た。思い出に残っているのは、 山口市の市民会

館にサザンオールスターが来た時、前座で演奏

し、その後湯回調泉でサザンのメンバーといっ

しょに打ち上げをしたことです。サザンはちょ

うど f勝手にシンドバッドJがヒットしていた

時でしたが、メンバーはみんな気さくで特に桑

田さんはみんなにビールをついで回っていまし

た。いっしょに写った写真がないのが残念です。

「送り狼」は他のメンバーが経済学部や教育学

部の学生であったため、卒業後はまた別のメン

ノtーとバンドを組みました。その頃からフュー

ジョン系の曲（カシオペア、浪花エクスプレス、

24丁目バンドなど）を中心に演奏し、ヤマハ

のポピュラーソングコンテストにも何回か出演

し西日本大会や全国大会にも山ました。西日本

2004.5 

耳鼻咽喉科しみず医院

清水敏昭

大会ではクリスタルキングも出ていて彼らはそ

の大会で 「大都会」という曲でグランプリを受

賞しました。乙ういったバンド活動とは別に医

学部の軽音楽部（ラテンエコーズ）にも所属し、

ラテンエコーズではカウント ・ベイシーやグレ

ン・ミラーといったビッグ、バンドジャズ在中心

に演奏していました。

今自宅にはヤマハのデジタルドラムがありま

すが、時々たたくことがある程度で、バンドと

しては2年前徳山（現周南市）のライブ、ハウス

で、同窓会があったときにたたいたきりです。

私はもともといろんなことに手を出す性格で

（どれも中途半端なのですが）、「道具ばかりが

増えるJといつも家内に怒られています。最近

手を出したことは、 トライアスロン、 空手、乗

馬、スノーボード、山登りといったところでしょ

うか。

まあ一度の人生、ひとつのことを極めるのも

いいでしょうが、いろんなことに興味を持って

中途半端でもいいからいろいろと手を出してみ

るのもいいものですよ。
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常江 鱒臨Z平寸？習

第 1楽章きっかけ

タラタラタン、タラタラタン、リリークラウ

スの~をころがすような甘い調べ。 よくご存じ

の/jもおられるでしょう。正式にはモーツアル

トのピアノソナタK. 331 （トルコ行進曲付）

という。中学生時代からこの曲に憧れ、 一度で

いいから円分で弾いてみたいと思いつつ、 20

年余りが経過した。 3年前、娘と息子がピアノ

やめると言ったので、 俺たちがやる。J家内と

二人、レッスンに通うようになった。

「千｜凋さん、どういうお気持ちでピアノを始

められますか？」と M先／九 「あのー、僕にも

モーツアルトがひけるでしょうか？」「そりゃ

モーツアルトでもベートーベンでも弾けるよう

になりますよ。それでは、山も1基本練習もやり

ましょうね。」「基本練科ですか？Jここから楽

しくも厳しいレッスンは始まったのだ、った。

第2楽章基本練習

「ハノン」 という楽譜があって、非常に単調

なフレーズの繰り返しなのだ。「これは先生、

単調な繰り返しですね。」「そうですね。まあ、

指の体操と思って下さい。2阿繰り返しで良い

ですから。Jrええ、 2同もくり返すんですか？J

「はい、そうです。J

ここまで来て、はたと思い山した。これって

伐がチェロを習い始めた小学生当事と同じじゃ

ないか。先生は本格的に伐にピアノを教えよう

とされているんだ…。館しくもあり、恐ろしく

もあり、でもトルコ行進曲のためなら。退屈な

練習もがまんがまん。

「右手、左手、はい両手。」「リズムを変えて

やりましょう。 4種類ぐらいね。J1曲でこん

なにバリエーションがある。「指は丸く手首は

軟らかく、背筋を仲ばして、体はあまり動かさ

ない。Jこれだけ注怠されるとまるでロボット

のようになり、かちこちだ。すかさず「リラッ

クス、リラックス。Jうーん、リラックスが難

しいんだなこれ。

第3楽章転機

レッスンを始めて l年は終っただろうか。先

生も、何か感じ取られたのだろう。「そろそろ、

お好きな曲をやりましょうか？」突然その日は

やってきた。僕が、モーツアルトを弾く日が！

「先生、トルコ行進曲をやりたいんです。」 「あ

のタラーラッタッタのですか？J「いえ、モー

ツアルトのタラタラタンの万です。」 実は トル

コ行進曲にも2種類あって先生は簡単なほうと

忠われたらしい。しばし沈黙の後、「やりましょ

う、できますよ。」慰めとも、励ましともとれ

るお戸－葉をかけて Fさった。

第4楽章ついに

それ以前から曲を弾くときに、ある事がわ

かっていた。 ピアノは、イ7手とんそ手をばらばら

に動かさないといけない。しかも、楽譜を瞬時

に両手分読みとらないといけない。子供の頃の

運動神経と、集中力とがあれば可能だが、今と

なってはそう簡単にできるわけない。というこ

とが一－。

これを可能lこする方法はただ一つ。楽譜を憶

える、「暗譜」ってやつだ。

「トルコ行進曲」への道のりは、そのテクニッ

クの高度さにおいて、それまでの練習曲とは比

15 
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般にならない。何せ神主モーツアルト作曲なん

だ。しかし、そうだ。これを仰くために始めた

んじゃないか。意を需い伝たせて、挑戦の日々

が始まった。

昼休み、帰宅後と、なりふり構わずピアノを

弾きまくる父に、家族の視線は冷たく、 「うる

さい。J「気が散る」容赦ない罵声がなげかけら

れた。ことで負けてはならじと更に弾こうとす

ると、「お風自はいって一。」

弾き始めて約六ヶ月が経過していた。ょうや

く暗譜もでき、先生の前で－人だけのリサイタ

ル。リリークラウスのモーツアルトとは全く別

物の、たどたどしい、自分流「トルコ行進曲Jだっ

2004.5 

た。でも 「よーく頑張られましたね。J先生の

暖かいお言葉に、胸に熱いものがこみ上げてき

た。ついに、ついにあのけの夢がかなったんだ。

最終楽章それから

「トルコ行進曲J一応の完成後、ふぬけたよ

うな状態となり、レッスンにも身が入らない状

態が続いた。しかし今でも、毎月 2回くらい、

巡々としたペースで、レッスンに通っている。

実は民近、ベートーベンの 「JJ光」ソナタが弾

きたいと思い始め、家族にあきれられている。

先生にはまだ内緒だ。
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県の行事予定（ 5・6月）

月日 曜日 県医師会行事 ・間関連行事 備考 月日 曜円 W<医師会行事 ・｜司関連行事 ｛騎考

5月 1日 土 6月 1日 火 第13図山ul泉暴力追放j県民大会 (13:30) 

2日 日 二故産暗湾総桧｛華・長内密竣） 萩市E師会館 (J9:00) 上ヨ煮てまE住と貞

3臼 月祝 2日 水

4日火祝 3日 木 交通安全山口県封捕さ議会器全「ニzーメディ7プラザ (10:30) 事務局長

5日水祝 山口県教急業務高度化推進協議会 F県庁 (14:00) 佐々木

6日 木 編集委員会 (15:00) 山口県学校保健連合会理事会『県庁j (14 00) 杉山

健康教育委員会 (15:00) 編集委員会 (15：・00)

裁定委員会 (16:00) 花粉情報委員会 (15:00) 

山口県織害者本旅・陸上鍍技大会実行委員会（18:30)佐々木 乳幼児保健委員会 (15:00) 

7日 4そ 都市i五看議学校担当 ・教務主任合同協議会（15:・00)

8 f3 十． 買13例理事会 (Ji:OO) 

9日 日 生涯研修セミナー (Jo:oo) 4臼 金

やまぐち看護のつどい (13：・00) （祝賀1) 5日 土 全~中四国支書記総会・研修会r，同知J (14:00) 重喜三E*H~t~~ 

諸仁会総会 (17・：oo)E基際 中四国救急医学会地方会

10日 月 やまぐち角膜・腎臓等複合パンク監事会 (10:30)事務局長 5～6日土～日 プライマりケア学会

医事紛争対策小委員会 (19:00) 上回吉本 6日 臼 日医述主苦手会員研修会

I 1日 火 都道府県医師会長会議 (13:30) 正長原 自由民主党県連役員会 fニュータナカj (11 30) 事務局長

日~役員就任披露ノ、ーティー (16:30) 藤原 第61図自由民主党県連士会 ’ニュータナカj (13:00) 事務局長

ill口県南1;101後進協議会 (14・00)佐々木 7日 月 山口県防災会議 (13:30) 藤原

12日 水 8臼 火 111口県警桜1'{・ム：の会理事会 (15:00) 事務局長

13日 木 明治安聞生命合併殺銭 (II :30) 事務局長 9日 水

医事紛争対策委員会 (15:00) 10日 ,f; 山口県被害者支援連絡協議会第7巨総会・i書演会（13:00)事務局

産業医研修カリキュフム策定等委員会（J5:00) 広域予防』業種運営協議会 (15:00) 

山口県社会保険事務局関係指導宗との打合会 (15:00) 
場E通z1キ国阜；住木旗外下 三西浦約

llJ口県f!f.政課との打合会 (15:35) 

10～1 I 1ヨ木～金 特定共同指導「宇部市J ') 

10～1l日木～金 ~協総会『浦安1

保険委員会 (16:00) II日 金

互助会 ・医師述懐位当事会 (J6:00) 12日 土

第2回理事会 (17:00) 13日 日 山口県医学会・医師会総会 fスターピアトli:J (JO：・00)

山偏~沓役会 14伺 月

14日 金 15日 火

15日 土 111口県栄養士会通総総会 (lo: oo) 事務局長 16日 7k 
効務E託部；会理事会 (15: 00) 17日 木 社係国保審査委員連絡委員会 (15:00) 

J6日 日 大島医学会 (13:00) 総1点 お市IS成人高齢者担当理事協議会 (15・：oo)

字宮T，市医師会定時総会 (18:00) 除草草 第41司理事会 (l 7・：oo)

J7日 月 18日 金 山口社会悩祉協議会地域福祉錐進委員会（13:30)佐々木

18日 火 第6囚山口県南町村合併推進会議県庁ー (15: 00) 事務局長 19日 土 参議院議員i経挙対策会議 (15:00) 

19日 水 収益事業法人申告打合会 (13: 00) がん予防県民講暖（乳がんlr山口グランド;j;テルJ

19～22日＊～士 国保審査委員会 20日 円 山口県灰話会

20日 木 ~口県公乗衛生協会理事会 ・ 評議員会 f県守， (15:00) 21日 月

君jl市彪t•li会保険拘当耳主事協議会 (15:00) 22円 火

第 1回地敏医療計画委員会 (15: 00) 22～23日ホ～木 金協事務長研修会 F箱根J

終版スポーツ医学委員会 (15: 00) 24日 木 医事紛争対策委員会 (15:00) 

健康縞社部との懇:r.i;会 (17:00) 介護保険対策委員会 (15:00) 

第3回前任理事会 (18:30) "t校保健問題対策委員会 (15:00) 

21 円 金 山口県社会福祉事業団理事会 (13:30) 事務局長 医療礎」築物J者協議会 (J5:00) 

山口県男女共同孝頭推進連携会議県議会J (13:30) ffi4凶常任理事会 (17・00)
山口県軍営適正化委員会部員~i島都全県祉協 (13:30) 佐々木 25円 金

郡市医師会事務連絡会議 (15: 00) 26円 土 第29問中国ブロック柔道繋復学会前夜祭（18:00)必Jj子、

21～25日~～』 十土保審査委員会 27日 日 第29肉中国ブロック柔道援復学会 (9:00) 

22～23日士～E 中国四国~師会連合総会 ・ 分科会『広島4 小児救念医療研修会

23日 日 J:i14[1叶山口県l近寄liスボーツ大会 (9:30 がん予防県民Jf'iH蹄がん）’＇／－モール下劉 j

山口県教射線tt師会創立55周年記念式典（14:00)d長B子、 28日 月 客筋＆~年l旧l!l!i置委員会第41!1~会 P二三－1+ii (14 :QO) 事務局長

24日 月 山口県予防保健協会評議員会 (15:00 上聞小凶 29日 火

258 火 暴力追放県民会議評議員会＂KKRあさくらー (9:30) 事務局長 30日 水

山n；駐車問際尭協会通常総会 r1fるるプラザj (13:30) 事務局長

労災診療委員会 (15:00) 

26日 水 111口県介議保険審室会 f県庁1七m第2J (13:00) 佐々木

11口県因。某述介護給付費審壷委員会全員協議会 (14:00) 佐々木

山口県国保連介護給付費審査委員会 佐々木

支払基金斡事会 (14・：oo藤8江

山口県y，防保健協会翌！！'fl'.会 (15:00 藤1瓜

凶制方主主撞世間協基金三－1>lj"ムインゃをぐち， (15:30) d長）品｛
2Hl 木 山口県薬物乱用対策推進本音E員会（J3:30西村

山口県病院協会定期総会 (15:00) 必lボ

都市医師会長会議・互助会・医師連盟・山径（16:00

28円 金

29円 士 ~説教育委員会 (15:00 

30円 日

31日 月 やまぐち角膜・腎滋等縫合パンク絡事会 (15:00 事務局長

17 
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連 事各 事 項

月 口 発送番号 通 遼 文 話事 名

5 6 医師連盟 日本医師i単盟選挙対策実行委員の任命について

山~発115 新生児障を；覚検王立実施状況等調脊について

JM畏生活708 青年海外協力隊情報誌の送付について

Ill医五発12 平成16苧f度医師互助会第 1同支部長会議の開催

8 秋川市医師会 日CG側別接手重調査について

l勾｜実発75 第3回「指導医のための教育ワークショップj 綴告者の送付について

山医発l13 学校保健法施行規則の一昔I，改正及び定期健康診断における結核健康診断について

山医発11'1 第35回全国学校保健 ・学校医大会分科会における研究発表の演題募集について

医師連盟 日本医師連盟選挙対策実行委員任命について

山医発119 平成16年度第 1回広域予防後手革連蛍協議会のl矧援について

10 日本医師会 「公主主法人の活動と政治団体の活動の1峻別について（事務ill!絡） Jの送付について

111円県夜師会 腸管出血性大腸菌感染症患者の発生について

事務連絡 西烏英利講演会広報ツールの送付について

13 山福2 第28回定時株主総会招集ご通知

山医発120 f武見認念ti:Jf主びに「武見激励賞J縦走候補者の募集について

事務速絡 第Si凶山口県医師会生波研修セミナーのIll席者名簿 ・参加託送付について

14 臼本際的．会 特異的Ig R検査の取り扱いについて

17 阪務206 公訴法人の活動と政治団体の活動の峻別について

事務連絡 在宅人工呼吸著書使用特定疾患患者訪問看護治療研究事業の実施について

山医発139 厚生労働省「保健所長の医師資格要件の見直しについてJの送付について

事務連絡 西島英和！後援会広報ツー／レの送付について

廃り対策119 感染疲廃棄物の適正処照について

18 JIJI突発149 平成16年度パリアフリー化推進功労者表彰候補推薦について

山｜突発145 新生児聴覚検査に関する研修会の開催について

山口県医師会 塩酸パノレデナフィル水和物製剤jにかかる取り扱いについて

山口県医師会 使用薬剤の薬価基準の一部改正に伴う留崖；事項について

山法発180-5 レセプト電算処理医科システム説明会の開催について

岡本医師会 乳幼児保健検討委員会答申等の送付について

19 山IH県俣師連盟 日医i墓第三同若手会員研修会について

医務14-2 山口県救急医療情報システムの運用状況月報（ギ成16年4月｝について

21 山医発156 不妊治療費助成事業の実施について

山口県医師連日担 西島英利後援会入会促進について

山医発155 平成16年度郡市医師会成人・ r.;i齢者保健担当理事協議会の開催について

24 山医発161 fがん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針Jの .1£-ll改Tfそについて

JI』医発160 「山口県老人保健法等健康診査実施要領j の改If:について

J 111%.発162 顕彩の会幸IH易裁について

山限発164 役員等の業務上傷審保険の被保険者調査について

山医発165 医療施設近代化施設整備事業災施要綱の一部改正について

山医発166 救急医療対策実施婆綱の一部改正について

事務連絡 会只逝去の｜黙の本会への逮絡等について

光市安全会議 安全功労者表彰の推終について（依頼）

25 日本際的連盟 来る参議院議員選挙の積善悪性について

山医発169 日本医師会医師賠償資任特約保険加入状況について

山医発171 平成16年度（財）日本公殺衛生協会の公衆街中事業功労者表彰候補者の推薦について

山口以医師会 「融資のごあんなし、J並びに「開業医承縦支援事業のごあんなL、Jの送付について

27 山医発177 本会顧問弁護士委嘱について

111口県医師会長 Wit療機関等からの医薬品又は医療用具についての副作用 ・感染症及び不具合報告の実施要領の改訂について

山1ue11s 平成16年度社会厚小事業助成制度「医学研究助成j の候補団体推務について

山口県産業保健推進センター 情報誌等の送付について

29 山口県互助会 平成16年度第1回文部長会議案の送付

山医発170 日本医師会全渡教育制度？と学会専門医制度との単位互換について

山口県医師迷駿 参議院選挙対策会議の側｛援について 6/19
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財政難から市町村の合併が相次いでいます。それは都市への人円の集中と過疎の問題を引

き起こすことでしょう。医療界でも保健医療の破綻で、えげつない生き残り合戦を起こそ

うという動きが見えてきています。思惑通りに身を処するのも縦ですが、 ・歩踏み込んで

身を翻すには、病診連携は必要だと思われます。今月の市立病院と光医師会との合同カン

ファレンスはその始まりかもしれません。細分化 ・特殊化と進んできた医療はさらなる専

門性を必要とされながら、他科と深く関連した統合性をも~求されるので、しよう。

変化は改革に通じます。会報も少しづっ変えていきたいと思っています。

a、，．
a『H‘
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