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ト リノ

河内山医院河内山清

トリノはゴッドファーザーが時々行っていた賭博場だ、ったなと思っていましたら

そうではなくて、なかなか素敵なところだった様ですね。然しどれもこれも滑る競

技ですから、受験生のお母さんなんか、見ていて複雑な気持だ、ったと思います。あ

んまり上手に滑らんといてくださいな。 うちの下が真似すると困るザーマス。

カーリングなんて今迄見たことも聞いたこともありません。或る日テレビをつけ

てみましたら日本女子選手が円盤に把っ手の付いたもの（ストーンというのだそう

です）を押し出す瞬間の映像がでました。 膝をついて滑りながら押し出す時の姿

勢、顔つき、まなざし、何秒間かのフォローの手の形、緊張の極の心の風景 ・．

見た途端どういうわけか、あっ、これは茶の湯の作法、茶道の雰囲気によく似てい

るな、共通するところがあるな、という思いが頭をよぎりました。本物の茶室なん

か一度も行ったことないのに。

なんだか祈るような、拝むような崇高な気持が伝わってきます。少しゆがんだ顔

も、ニキピが2, 3伺咲いている顔も、この世のものとは思えない美しい顔にみえ

ました。スタート台に立った時、正面を見つめる目、鷲が獲物を狙うようなあの目、

一生に一度でいし、から、あんな目で見つめられてみたいなという願望をもっており

ます。

円盤の行方を追ってゆくと、なんとなんとレーン（？）のお掃除をする人が 2、

3人いて、モッブ。の様な物で、こすっています。これも私の家へ月 1で、やって来る掃
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除屋さんとは天と地程も違う真剣さです。 トリノも気配りが足りないね。前の日迄 （ 

にはちゃんと締麗にお掃除しておかなけりゃあいけないんじゃないの？

円盤を投げた人とお掃除の人とが、しきりに声を掛け合っています。この声が又

最高。半ボケの私の胸にもキュンと来ます。聞いていると魂をゆすり元気ホルモン

が渡ってくるような声です。勝負は 1ミリ 2ミリで決まります。ルールも面白いし、

ハラハラドキドキ。解説者も上手だし、そこはかとなく、秘められているようなお

色気もあるし、すっかりハマッテ終いました。

でも、スポーツとは「ワーイという歓喜の叫び声を上げる衝動のことであるj と

いうことでもあるようですし・一一。

スピード競技で、 0.0 3秒の差なんてのがありますが、負けた人は悔しいでし

ょうね。私もしょっちゅう経験があるのです。私のは0. 3秒なのです。 一生懸命

走って来て、 トイレの戸を開けるのが0.3秒遅れると 「おもらしJになります。

前がぐちょぐちょに濡れて冬は 1日中冷たい思いをしなければなり ません。
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フィギュアースケートは音楽に乗って滑ります。音楽は、とても重要な役目をし

ます。音楽を変えたらメダルの色まで変わることもあるようです。亀井静香さんは

近頃静かになられたようですが、荒川静香さんはこれから暫く身辺騒々しくなられ

るのではないでしょうか。

マラソンはどうでしょうか。私、何十年か前、よく茶臼山等に登っていました。

い ち、に い、さ ん等と数字をかぞえながら登った

り、簡単な唄を胸の内で口ずさんで、それに合わせて歩くと楽だったことを思い出

します。マラソンは頭の中真っ白でしょうから、自分に合った簡単な短いメロディ

とリズムの歌を、ただただそれだけを繰り返し繰り返し、体で歌いながら走ってみ

てはどうでしょう。きっと体も軽く楽しく走れるのではないでしょうか。リズムと

いってもマラソンに光太鼓はいけません。皆ズツコケてしまいます。

こんなこと位、 当然昔からやっておられることと思います。然し若しまだ誰も特

許を取っておられないのなら私が、 トッキョキョクトッキョキョカキョクへ行って、

登録してみょうかと思っています。

えっ、そんなガサネタ。お呼びでない。あっそうやっぱり。ガチョン。失ネしいた

しました。

3月 3日（金）

3月 5日（日）

3月 7日伏）

3月14円 ω。
3月19日 （日）

3月20日（月）

3月22日（水）

3月23白 （木）

3月24日 （金）

3月25日 （土）

3月28日 伏）

3月30日 （木）

3月の医師会長

周南地区臨床カンファレンス （周南詑念病院）

休日診療所

平生看護学校講義

理事会

緑友会総会

介護認定審査会 （あいぱーく）

徳山医師会病院関連審議会 （周南藤吉）

光市学校保健会理事会 （教育委員会）

保険改正説明会 （商工会議所）

日本循環器学会 （名古屋）

3月度例会及講演会 （商て会議所）

光市高齢者保健福祉計画等策定市民協議会 （あいぱーく）

3月の医師会活動
I . 14 （火） 3月 ・定例理事会
II. 28 （火）学術講演会＆例会

（小蜂）
（光簡工会議所2F) 
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定例理事会

日時：平成18｛手3月Hfl（火）午後7時30分～

議題：
I .報告事項

1.医師連盟執行委L1会等（2/16)
2.山口県自動体外式｜徐細動器普及促進協議会（2118:
3.第152同代議只会（2/23)
4.地域包括支援センター運営協議会（2/23)
5.広報『瀬戸内タイムス山口新聞』の件

場所：［小峰j

（河村会長）

（丸治理が）

(Tur村会長）

（河村会長）

（河村会長）

資料め 2.山口県自動体外式除細動器普及促進協議会

日時平成18年2月18u （上）午後3時～ 場所山口県総合保健会館6階会議室

開会

lあし、さつ協議会会長 1)IJ川剛志

山円大学医学部附属病院先進救急センター教授

2協議事項

(1）今年度開催した人ED心肺蘇生法講脅会について

(2）研修会・講習会開催についての課題・問題点

(3）来年度事業計両・予算について

(4）その他

3閉会のあし、さつ

1 I1 1 ~ 県医師会副会長木刊政介

配付資料

資料l 山口県医師会人l~D訓練用機材貸出し状況（、jlJ点 17年度）

資料2 山口県医師会＼ED<.1Jil1'1.R周）機材貸出し川 －~z

資料3平成17年度入ED汗及促進の取り組みについて（報告）

資料4平成18年度行動体外式除細動器（AED）持及促進本業

資料5AED設置施設一覧表（凶・市町村・民間等施設）

資料② 5.広報『瀬戸内タイムス山口新聞』の件

医師会の広報活動として、今年度より瀬戸内タイムズに得抗することとした。

光iii医師会だ上り（者~Hま）

光市島知問］＇ ll 1.1 1古15り

(1'EL) 72-2231 

こんにちは光市民師会です‘ ニのたび、紙ド内ヤイムス%llIをお借りして市民の符き

ん方i手段（£）＼＇；街医師会がどの k うた依H総みをしたがに符~んJ; ＇／：： 費者がり金持ち、 E正常し

ているかを綴｛＇；・ 3せていf了だ〈事l二l.tした。 JI：こ F’mリ交のおt事H'rですが、できる限

り判り gい内符：ニーたいと~·えてい E十. ~弘述、光・1医師会it、約~ん必のご存知の；E先

鋭方の努力；ニιりまして、 J¥l.{f.過去最必の会員I&87 f, ~干量生える主でにな ；）ましt-. fi!・I 

人制人の｜民？？ω努力も主りたがら、光市｜実師会の伝統で，hる紡•UJJ f：融似性を大切にして、

今日に者ってい主十

号UF.の~1\1f郎｛ド;J,IHt（会H:>M村l義明、 （刷会長＞ li':l l ilH:f!li‘（ i'll 'I片手間i等、兼；111 1~！

久、 fm邦夫、道 ｜：瓦如、 m，水敏旬、九袋::1 文、竹中11.~P:lの！l 乞．平均年院 51 設の前新な

メンバーでillitrしています

さて、写真の段何l~ し£し k う これば今与で 6HD~：むかえましたドj医の集hです1

今回I土防井医陶会 主・ャワテンキリズクリエヮクの返Ui~f{l先生 c.' r Bで見る小児のmm
と応合．処置J.！－飽して、 1時間にわた弓御自分の依例会中心I:_iーモアえっふり！二お話し

ていただき主した 70名の保mヨ・幼稚闘関係とが然心：ニ聴いていただけ主したが、 f'7.U1,

としてねたちの会介！円安術的なものを除いて、どなたc1i~tn1~， OK Cすので邸って御診Jxl

下主いらごの集いな 6lj'前：こn:i~；し主したのは、吋時、 II日おの小児科呼門医が光ni·内にな

く、又、保i'ilfJ.幼iiil~lの悩｜民会のようなものも （f(f.していませんでした 又、このl¥t(¥:

の健康作用地：病’dが多いにも拘ら寸、 ｛果議fi・・会や｜者11¥'J係の）jカ；1；’＇i,,:に思っておられると感

じたからで寸・『ワ・j空！ニt、こう』というテレビ設秘1がありま寸 ｛むiii｝医師（会民）が『幼

権問 ・ ｛呆1i悩；ニfr~二う』となって少しでも関係者のげさんかと怠必ある話し合いができiL

:f良いでしょう 光市民的会とI也績の告さん｝jのセ泌が1宗主り、医師会への要壊が？くさ

んいただければ寺・いきす

｛来月圭 t-111寸 ;t一、ま~白んでっかあさい｝
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学術講演会 ＆ 例会

「今、求められる高血圧治療
－糖尿病患者を中心として－

光市立大和総合病院 内科部長
井上祐介先生

円時：平成18年3月28日（火）19:00～ 場所：光市商工会館2階大会議室

死亡統計によれば、死因は1.悪性新生物、 2.心疾患、 3.脳血管疾患となる。死亡率をドげるには、心血管病の予防が

重要で、その危険因子はl.高血圧、2.喫煙、 3.；糖尿病となっている。

~ 高血圧治療の実際 ［

－a 

．
 

．
 
‘、、

（ 
‘． ‘． 一、 －・・ ．

邑 ＿.. A 
ー ー’‘ ・・.-． ，‘司..＿，・司l'. "' 

‘・ .....ョー ' 
ー・’・．--

（ 

血圧 140/90以上で、

有意に脳梗塞の発症が多い

5 
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： 糖尿病患者の高血圧治療 ｜

( 
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ell盟eJB軍司

女性；：：，姉¢圃

｛内腿脂肪面積男女ともミ~llMk阻Zに相当｝

かつ／または

低JIDLコレステロール血集

血圧高値

叡纏期血圧

かつ／または

一
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連絡事項

受付
発送番号 通 達 文 書 名

月 日

1 1 0 山位三発553 平成 l7年度潟市医師会医事紛争 ・診療情報拘当理事協議会の開催について

山~発 5 9 l 第42 凶山口大学~師会 ・ 山白人：学医学部主催医師教育講座（体験学習）の受論者募集について

山区発605 子ども予防接磁週間の5終結について

山院予e6o 6 ｜穆害者自立支援法施行に関する協力について

111 医発607 医療機関の基礎偽i報調査について

山｜単発608 平成 17年疫機市医師会セ｛在学校医等研修会への助成について

山医発609 平成 l7年度小児習悦病予防対策への助成について

山医発61 l ~； g 6 回l l J 口 y，~医師会生涯研修セミナーの開催について

山｜実発61 4 向守支緩医療に係る各緩様式について

1IJI実発61 6 麻しん及び風しんlこ係る定期の予防接綴の米接極者への積徳的勧奨について

山~発 6 1 8 「セf台医怠見書記載にための主治医研修会Jおよび

「在宅医療の後進のための実地研修会1の開催について（ご案内）

山医発61 9 平成 l7年度君事市｜実師会広報担当壊す主協議会の開催について

山医発620 主治医窓見書機式の見l貞し突の附知について

山nl県I*-師会 使用薬剤の薬側（薬価1£準）の一部改阪について

1 3 11J医互発69 傷病見舞金の送金について

山｜峯発61 0 平成 l8年度税制改正について

山医発62 1 第3国広j成予防接穣運営協議会の開僚について

山医発626 山口県医師会役員等の選挙について

11J医発630 平成 18年度の広域予防接種における個別接種の傑準料金について

1 6 山｜単発52 3 山口県自動体外式除絢動器（AED）普及促進協議会の開催について

山｜反発634 「新型1インフルエンザ研修会j の開催について

山口県医師会 平成 18干f.度診療報酬改定の諸問者および骨子案の送付について

l 7 事務i!巨絡 平成 l8年度広域予防接種における悩別桜極の綴準持金について

l 8 事務連絡 インフルエンザ綴疾也、集団発生報符について

20 事務連絡 インフノレエンザ様疾患、集団発生報告について

111医発638 郡rl！医師会成人 ・高齢者保健初当理事協議会｜銅催について

山口県医附会 厳禁の購入単価の算定・に関する府出について

山医発636 健康やまぐちサポートステーションに掲載する「健民づくりイベント情報Jについて

2 l 山医発648 ヰL成 18年度診療報酬改定「現時点の骨子 に対ーするパブ、リックコメン トについて

事務i!.長絡 インフルエンザ様疾患Ui同発生について

24 事務i単絡 インフルヱンザ傑疾患集凶発生について

Ill 侠τi：努72 平成 17年度第2回文部長会議の開催について

111医発65 2 てF，成 17年第4期分生命保険団体事務費の配分及び同体事務費に関する消費税の送金について

111医発65 -4 「平成17年度山口県介護保険研究会J資科頒布について

山E豆発642 イド足手充先生 議演会の開催について

事務連絡 隊：1；：者自立支援1去の概要について

山医発644 r ilJ口i1;1，新型インフルエンザ対策行動計画Jについて

事務述絡 広j茨予防接孫における恥しん風しん予防接磁予診紫について

2 5 円本！実師会 「誰もが安心して良い医療を受けられる医療制度に｜期ナる陳儲Jについてのご報告

2 7 山~発658 「寸：？台医怠見；！｝J ~手作成支援ソフトウェア『医見識』 の販売について

事務連絡 インフルヱンザ綴疾患集団発生報告について

山1-19晃疾師会 厚生労働省通知 f医療機l刻等における個人情報の適切な取扱についてj の送付について

1lin 県侠師会 検有料の点数の取扱について

山医発655 医療機関の施設における滅菌消著書業務等の委託について

山~発656 「医療関連サービスマーク認定事業者 ・施設データブック 2006年度版j の送付について

山医発65 6 r~療関連サービスマーク認定事業.tJ－ ・ 施設データブック 2006年度版I の送付について

山医発660 「要介滋認定等の実施についてJの一部改正の周知について

3 0 山延発668 （財）山口大学教1す研究後援財同への支緩活動資募金のおL吸い

3 1 山iz:発669 Fl本医師会生減数台制度「認定JiEJ取得者の山口県医師会ホームページへの掲載について
9 
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受付
発送香号 通達文書名

月 日

2 1 山口県医師会 毎日新関記事について f年金未納j

義国医師会 第 11 2回周南医学会の開催日稜について

3 山医発67 3 事官尿病に関する活動状況のアンケート調査について

山医発67 0 山口県小児慢性特定疾忠治療研究者事業実絡要領の改正について

6 山医発67 7 ミドリガメ等のは虫類を原因とするサルモネラ菌症発生事例に係る注意喚起について

山医発67 1 不妊を考える集い fもっと知りたし、！不妊のことJの開催について

山震発678 母子保健事業委託委任名簿の更新について

事務連絡 応援医師等傷害保険について

山富E発 68 1 平成 17年度分都市医師会連絡事務費ならびに公費助成制度協力費交付金の送金について

山~発682 平成18年度分続市医師会への繍助金・交付金について

7 山医発686 平成17年度郡市医師会生涯教育担当理事協議会の関僚について

山医発689 定書k第27条第2項に規程する代議員会の開催について

山医発687 医師国家問題公募について

山医発688 平成18年4月介護報酬等改定に関する諮問の送付について

山医発67 9 がん検診精密検査機関申出の更新について

山口県医師会 山口県医師会次期代議員及ぴ予備代議員について

1 0 山医発694 「学校保健の動向 平成17年度版j のご案内について

事務連絡 子ども予防接種遡聞のポスタ←送付について

山医発695 第41回山口大学医師会・山口大学医学部主催医師教育議l!l!「神経診察法と神経蔵像診断の実際Jの受議者

について

山医発696 子ども予防接種週間について

山消検17 第42回山口県消化器がん検診講習会の開催について

山医瓦発74 傷病見舞金の送金について

山医係発85 保険料徴収事務費及び保健事業費の送付について

1 3 山医発700 君事市保険担当理事協議会開催について

山医発703 平成18年度広域予防接種協力医師名簿の更新について

山医発699 平成18年度分君事市医師会役員等の薬事事上傷害保険について

1 4 日本医師会 アガリクス｛カヲリハラタケ）を含む製品について

山口保健康増進線 結核臨床研修の実施について

1 5 山医発70 5 山口県医師会役員等選挙の候補者一覧表並びに第 15 2回代滋員会議案の送付について

山医発704 平成17年度血液製剤使用実態錦査への協力依績について

1 7 事務連絡 山口県救急医療情報システムの運用状況について

山医発709 介護報酬の算定権造及び介護給付費算定に係る体制j等状況一覧表等送付について

事務連絡 日本臨床内科医会研修推進委員会

委員長変更と f地区内科医会骨量行講演会に関してJについて

山医発708 f映像で学ぶACLSトレーニングjの送付について

著書務連絡 平均賃金及び鍛・低賃金制度の周知について

山医発706 障害者自立支鐙法主知ポスターの配布について

20 山医発71 1 「山口県のがん霊登録Jの送付について

山医発71 0 第m?k学術推進会議報告書の送付について

日本医師会 日本医師会主催 第 7悶 f指導医のための教育ワークショップj 報告書の送付について

山口県医師会 厚生労働科学研究 f看護記録の実態と法的準備のあり方に関する研究Jにかかる鶏査の実施について

2 1 山医発71 3 子ども予防接種遡問中の接種人数の把握等について

山口県医師会 『医薬品医療機著書情報配信サーピスJのご案内について

2 3 山口県医師会 障害者自立支緩法の絡行に｛辛う線神障害者の通院医療費公費負担に係る自己負担分の福祉医療制度におけ

る取扱について

11J口県医師会 使用薬剤の薬価のー官官改正について

検査料の点数の取扱について

事務違絡 中医協資料 T平成18年度診療報獄i改定の概要についてJの送付について

事務連絡 山口県医師会グループ保険加入通知書の送付について

27 医務 12 7 1 山口県看護職員需給見通しについて

山医発72 1 本会役員等の改選結果について

山医発72 5 型軽量島関係者の烏インフノレエンザ感殺防御のための留意点について

10 
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受付
発送番号 通達文書名

月 日

3 2 山医発73 2 石綿（アスベスト）の除去工事に係る級資について

ill医発73 0 ｜湾審者自立支援法に2まづく障害程度区分の認定におけるIK師怠見書様式及び市町村審査委員マニュアノレ等

について及びi僚主主者自守．支援法の市町村審査会の委員について

6 同本医師会 I出産自lj小児保健指lfi.事業Q&AJならびに f乳幼児健康支媛一時預かり事業Q.&AJの送付について

山民発73 8 医療機関におけるプリオン病感染防止対策の一層の推進について

山~発 7 3 9 「介護給付貨に係る＃；街IJ等状況一覧表J送付について（参汚資料）

7 山医発743 「第2同日本の医療に関する凶民意識凋査Jご協力のお願い

山限発744 際審年金におけるポリオ後遺症候鮮の取扱について

8 日本医師会 「生獲を通じた医療と~健と福t!I: 改本と維i隼のヴィジョン2005～2009ーJ の送付について

山は県~師会 平成18年度 「看護の円j及び「＂n霊週間jについて

11 1 ~発 7 4 2 インターネット利用状況、やまぐち！実療情報ネットワークシステムに関するアンケートについて

1 0 円本医師会 「主治医意見さ手記入7 ニュア／レ（円みよ公衆衛生協会作成） Jの送付について

l 3 山内県内科医会 地Iメ内科医会俊行講演会 平成l8年度のお知らせ

山医発755 f単身尿病治療ガイド2006・2007 の送付について

111医発752 介護給付費算定に係る体制等状況－覧表（突）等の修正について

山i返発753 健康教育テキスト 「糖尿病といわれたらJ (No. 2 4）の送付について

1l1nJ尽~師会 採取崩穿東lj器具｛針の周辺部分がディ スポーザブ？ルタイプでないもの）の取扱について

山医発74 7 山口県医師会AED訓練用機材貸し出しについて

I l I[実発746 ｜突療機関が医療 ・介護サービス等を行う場合の法人税（所得税） ・事業税 ・消費税の隷税関係について

1 4 山医発759 乳がん検診におけるマンモグラフィ検千五受託申出医療機関の更新調子空について

1 7 rlJ~発 7 6 3 愛媛県灰白Ji会産業医基礎前期研修会開催について

事務連絡 平成18年度診療報酬改定について

平成 18年度診療報酬改定 rQ&AJ

20 lilf茎発762 労働安全衛生法等の一部を改IF.する法律について

山II県灰白Ji会 イ当‘お~による健康被答救済制度の広報への協力依頼について

22 llJ医発766 平成 l7年l支学校医等研修会の助成について

山口県医師会 使用薬剤lの薬価の一部改正について

24 日本［実師会 感染性廃棄物等iニ関する検討委員会報告書の送付について

山l単発776 半成l8年度目本医師会侠派教育制度について

山医発77 7 平成17年度日本疾師会生派教育制度申告のお願い

27 rlinY,1医師会 石綿健康被答枚済制度（ζ係るリーフレッ卜の配布について

山l単発783 ポリオ後疲候群に係る隊宮認定の取扱について

Ill医発782 第 37回全国学校保健 ・学校｜実大会開催について

llJ医発780 白、』Uz援医療費の支給認定について

山Iま発786 f金問介護保険 ・高齢者保健福祉担当課長会議ー資料の送付について

28 山｜実tX-；発 96 出産一時金支給額及び食事療養に係る標準負ナ貫徹の改正について

山~発787 第 37制全国学校保健 ・学校［実大会分科会における研究発表の演題募集について

山｜五発784 「医療hm設苦手災容復旧費補助金交付要綱Jの一部改正について

30 山内｜突発 i0 111n 県内科医会誌」第6号の配布について

山医発79 6 手Lがん検診におゆるマンモグラフィ検有受託申出医療機関の史ー新について

山｜実発79 7 f適切な介護チ防に（l>J!tてJ資料集の送付について

1111実発79 5 f健康スポーツ｜実学委員会答申Jの送付について

山l返発79 0 感染症の予防及び感染症の怠者に対する~療に閲する法律第 1 2号第1項及び第 14条第2r頁に基づくl函

出の基準について

山~発 7 9 3 母子縫康手4振の様式の改LEについて

山医発794 腹膜部臓器l二L刻する隠1i=等級よ想定基幣（労災保｜決）の改正等について

山l反発78 8 第 15 3回定例代議員会の開催について

事務i'1f絡 平成18年4月介護報酬改定関係法令 ・通知等資料に関するホームページ錫裁のご案内

阪務15 4 2 rs問r~法第 1 6 条の 2 ~お 1 項に規定する臨床研修に関する省令の随行についてj の一部改正について
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3/ 5（日）
12（日）
19（日）
21 （火）
26 （日）

計

111111111111111111111111111,111111111111111111111111 あとがき 11111111111111111111111111111111111111111111111111

市民に開かれた医師会、積極的な医師会をめざし、広報活動も活発になってきます。

閉塞的な体質の改蕃が望まれているようです。 そう望まれでも・・・

i11J内山先生、いつも楽しい随筆を頂きまして、ありがとうごさいます。編集者として、

心よりありがたく思います感謝の念でいっぱいです。また・・・お願いします・・・

2月末の講演会の記，肢は紙面の都合で来月号に掲載いたします。すみません。

発行J芳光医師会
TEL(0833) 72-2234 
平成18年 3月31日
jrrf ~：、「！京｜児
Jl~報十日当
光市光井一丁目 15番20号
中村印刷株式会社

発行｜｜
発行-ri-
kiltt＼集者
印刷所
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