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光市医師会報

新年、明けましておめでとうございます。

新しい年を迎え、 一言、述べさせていただきます。

本年度は、会長就任早や4年目を数えます。長きにわたり、会員の先生方の

御協力をいただき今口に至ったことを感謝申し上げます。これからの一年を総仕

ヒげの段階とすべく頑張る所存ですので、より一層の御協力、ご配慮をよろしく

お願い致します。

任期中には、旧大手II町との合併があり、現店、光市医師会会員数は80数名と

なってまいりました。会員の先生方全員との御J意見を直接にでも、間接的にでも

伺う姿勢は変わってないと自分で、は思っておりますので、どんどん御意見をお伝

え下さい。この事は光市医師会を運営してして上で、の第一のルールと考えており

ます。 ”風通しの良い”医師会がこれからの困難な状況において重要であろうと思

います。

平成20年には医療点数、介護保険、健康診断などで大きな変革が予想され

今年度はその地ならしが、水面下に文、唐突に発生することは怨像に難くありま

せん。我々もそのような変化に対して柔軟に対応すペく準備を急がなければなら

ないでしょう。又、同時に、地域住民と連携又は、地域住民の同線に促した医療

が求められ、 より一庖の努力が必要であります。

この数年、市民に開かれた種々の講演会やAED研修会を行って参りましたが

今年度も引き続き行し、たし吃思います。文、光市には、おっぱいまつりや、健康

フェスティバルなどの地域住民レベルで、の催し物もあり、これらに参加可能な会

員の先生方は、積傾的に参加されるこどを希虫いたします。

終りに、この 1年が皆様方にとって、有意義で健康な1年であることを祈念し、

稿を終えさせていただきます。

，，，， 

o'q酬が

2007. l 



（ 

光市医師会報

1月 7日（日）

1月 9日（火）

1月11日（木）

1月12日（金）

1月13日（土）
1月16日（火）

1月18日（木）

1月22日（月）

1月23日（火）

1月25円（木）

1月27日（土）

1月30日（火）

1月の医師会長

休日診療所

平生看護学校講義

理事会

循環器講演会（サンルート徳山）

徳山医師会新年会（サンルート徳山）

医療関係団体互礼会（山口ニュータナカ）

平生看護学校講義

産業医研修会（徳山医師会病院）

介護認定審査会（あいばーく）

新年互礼会（松原屋）

頭痛講演会 （サンノレート徳山）

糖尿病フォーラム（東京ニューオータニ）

平生看護学校講義

1月の医師会活動
I . 9 （火） 1月 ・定例理事会
n. 23（火）新年互例会

（医師会事務所）
（ホテノレ松原屋）

I . 定例理事会

日時；平成19年1月9日（火）19:00～ 場所：f小蜂J島田1丁目14-1

議題 ：

3.議題

ll. 

1.新年互礼会の件
2.山口県医学会総会における医学功労賞推薦の件
3.県医師会の学校敷地内禁煙実施に関する要望
4.医師連盟 衆議院議員武見敬三先生の「厚生労働副大臣就任を祝う会J開催について
平成19年2月4日（日）午後1時 山口市湯田温泉ホテノレ 「かめ福J

5.新春放談

平成19年新年互例会
日時：半成19年1月23日（火）19: 00～ 場所：ホテノレ松原屋
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学術講演会 [ Rli号からの繰り越し分］

「高血圧UPDATE－診断と治療のコツと落とし穴－J

広島大学大学院医歯柴学総合研究科分 （－病態制御内科学
講師イイ1111＞笹_)l：先生

臼時：平成18年9月26日（火）19:00～

Fよ！•• ~~経とレ二ン・アンジオテンシン系の
活性化による心不全の増悪

I i・.消費T

~心筋問書

＼ 

＋一一盛ストレス↑

心肥大

／ 
収縮カ↓

場所：光臨工会館2階大会議室



光市区師会報

・高血圧・

・喫煙

心血管系危険因子

・肥満・（BM！が30kg/m2以上）

．運動不足

・指質代謝異常・

．糖尿病・

・徴量アルブミン原またはGFRt60mUmin未満

．年齢（男性55車以上、女性65語以上）

・早発性心血管系疾患の家族歴
(5511未満の男性または65il未満の女性）

・二れら：：tt’”E瞳揮の唱固で色晶’GFR，除草埠星通．
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高血圧治療の原理

＝降圧効果＋ pleiotropic effects 

（多面的作用）

Angiotensin IIの抑制

2007. 1 
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光市医師会報

血圧測定

・安静（最低5分）

・医者も患者もベラベラ蝶らない

・カフはゆるく巻く

•2-3回繰り返し測定する

・左右差のチェック

・家庭血圧を参考にする場合一血圧計、富十り方のチェック

原発性アルドステロン症

以前lま高血圧症患者の0.5%以下といわれていたが．

近年5-10%の頻度でPAが存在すると言われている。

重翠．腺量、過形成、腺ガン

グルココルチコイド抑制性アルドステロン袋

． 盛わしい翁錘；

I）治療経抗性高血圧

日）低カリウム血症（納単数にしか寛られない）

IIη血媛レニン活性（PRA)<1.伽glmLJhr(<0.5）かつ
IV)血祭アルドステロン遺度＞ 12.0 ng/dL(>20) 

V) PACIPRA>20(>40以よならかなり疑わしい）

原発性アルドステロン症ー症例

53自民男性

治療抵抗性高血圧および低カリウム血症にて近医より紹介。

ノルJtスクl伽喝、ディオパン16伽晴、アーチスト2伽 lg、

カルデナリン2mg肉服下にて170/112mmHg. 

Serum K; 2.5 mEq/L 

・ 血媛レニン活性（PRA)< 1.0ng/mLJbr 

血祭アルドステロン透度＞25.7 ng/1乱（ PAC/PRA>SO) 

カプトリル負荷 PRA PAC PACIPRA 

前；＜1.0 25.9 >50 

60分；＜1.0 37.2 >50 

120分＇ <1.0 39.1 >50 

8 

高血圧症における治療抵抗性の原因

血圧測定よの問題 白衣高血圧、小さすぎるカフ

強薬コンブライアンスの不良

二次守主主E血！三

・体液量の過多 食塩の過剰領取、腎後能障害

・生活習慣の問題 杷灘、睡眠時無呼吸、過度の飲酒、

インスリン緯銃性

・薬剤の問題 用量の過少、不適切な併用、

2007. l 

降圧を妨げる薬剤 （非ステロイド性抗炎症薬

副腎皮質ステロイド、 EPO、サイクロスポリン、

経口避妊薬、甘草）



光市医師会報

く

rrf 

腎血管性高血圧を疑う病態

急激に発症あるいは憎悪する高血圧

30il以前に祭症する高血圧

重症あるいは治相民経抗性高血圧

強い動脈硬化の所見

喫煙者

ARBあるいはACEIの服用にて腎篠宮Eが悪化する患者

2007. l 

h刈 PRAl1高くないことも多いが、＜1.0n!Y凶Jlrrであれば除外

9 



光市医師会報 2007. l 

｜ ？＼／日！日；＂＇：：三三＝ー｜
匝画面 120 

~· 鉱獲量書血圧 [no1Z, p<O.的】
収鎗lll!血圧 c,,..1z.ドO.Gl】

110 

’・0
100 

言‘。 90 

’‘。
国

70 

lZO 

ー・哩Eら，，r
一〉ぐ『 I I圃

H拍 so 

割3
空堕 鏡a・8j週聖 咽

事量豊塑

｜ τ叫…酬の血iti? 1 
pdireu: '" : I 

函担 陣掴圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃圃『l
収鎗鰍血圧 lo・10..ぐ。.OSI

110 

＞＜／  
100 

160 

3崎 4 ‘、司0：：：：..戸、』 園田 ι〉そ：：
70 車』両』ー 〉〈『句？ 

＼ミ
K時

50 

回
重里堕 世・8量豊 E・0 ＆•事前 撞a・8

10 



受付
発送番号 通達文書名

月 日

1 6 山区発61 7 山口県医師会表彰規程第2条第4項による表彰について

Ill医発622 「ノロウイノレスに｜刻するQ&Aについて1及び 「ノロウイノレスによる感染性胃腸炎及び食中ぷの発生紡止対

策の徹底についてjの送付について

山口県医師会 労災診療費算定2基準の訂正について

労災保険における看護の給付の取般の一部改正等について

山医発61 5 平成18年度小児生活習慣病予防対策への助成について

山口県医師会 平成18年度東京都医師会産業医前期研修会の開催について

山医発61 4 平成18年度都市医師会主俗学校庭等研修会への助成について

山医発61 8 第57回山口県産業衛生学会

山口県医師会産業医研修会の開催について

山医発56 5 山口県侠療悩報ネットワークシステムの案内

1 2 [II~発 6 1 0 平成19年度税制改正について

山医発624 第 10 1回山口県医師会生涯研修セミナーの倒俄について

( 山疾発629 平成18年度AED講習会開催に伴う助成金について

山疾発630 平成19年度広域予防接種協力医師名簿の更新について

山医発63 1 子ども予防後種週間の実施について

山医発632 山口銀行との融資契約利率の変更について

山口県医師会 「先進医療に係る届出等の取扱についてj の一部改正について

山口県医師会 酸素の購入単価に関する届出について

1 5 山医発634 主治侠意見書記載のための主治医研修会

在宅におけるがん終末期医療推進のための実地研修会 の開催について

山医発635 山口県医師会産業医研修会

自賠』安保険研修会 の開催について

山口県医師会 わj、児慢性特定疾患治療研究事業の適正化についてjの一部改正について

事務連絡 平成18年度 「じん肺有所見者に対する健康管理教育のためのガイドラインに関する講習会Jのご案内につ

いて

山~発 6 3 9 「おむつに係る費用の戻療費綬除の取扱についてJの一部改正について

山医発64 1 平成l8年度第2副都市妊産婦・乳幼児保健担当理事協議会の開催について

l 6 [II医発645 平成l8年度第4期分生命保険団体事務疫の配分及び団体事務費に関する消費税の送金について

山医発642 第l5 5回臨時代議員会の開催ついて

山医発646 在宅におけるがん終末期限療に闘する情報提供について

山口県医師会 使用薬剤の薬価等の一部改正について

1 9 事務連絡 麻薬注射液を破損により流失した場合等の処置について

パシル点滴静注液300mg、同500mg、パズクロス注300、同500の薬事法上の効能・効果に関する使用上

の注意等の変更に伴う儲意事項の一部改正について

山限発65 1 園内の鳥類におけるインフルエンザ（H5Nl）発生時の調査等について

山医発652 平成18年度郡市医師会医事扮装 ・診療情報担当理事協議会の開催について

26 山医発664 「新公益法人会計基準研修会jの開催について

29 山医発674 不焼を考える集い「もっと知りたい！不妊のことJの倒催について

山医発672 麻薬、麻薬原料植物、向精神薬及び麻薬向精神薬原料を指定する政令の一部を改正する政令の施行について

事務連絡 海外渡航者へのチクングニヤ熱に闘する淀意喚忽等について

30 山医発676 厚生労働省が実施する「特定保健指導のアウトソーシング先等実態潟査についてJの協力依頼について

山口県医師会 「良質な医療を提供する体制の篠立を凶るための医療法等の一部改正する法律の一部の施行についてJ

山口県医師会 ケタミンの調斉I］等に係る麻薬加算等の算定について

3 l 111医発67 7 肝炎診療従事者研修会の開催について

山医発68 3 山口県医師会女性医師参画推進部会設立総会のご案内
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1月休atZ与Li級会
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1/ 1 （月）
2（火）
3（水）
7（日）
8（月）
14（土）
21 （日）
28（日）
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新年あけましておめでとうございます

表紙の写真は河村会長から頂きましました。ありがとうございました。

今年はどんな年になるのでしょうか、どんな年にしていきたいのでしょうか。立場は違えど、”イノベーション”

は是非やらねばなりません。医療崩壊、いわれっぱなしでは済まされますまい。

今年もみなさまにとって、医師会にとって、よい年でありますように
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発行所光医師会
TEL(0833) 72-2234 
平成19年 1月31日
河村康明

広報担当
光市光井一丁目15番20号
中村印刷株式会社

発行日
発行者
編集者
印制所
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