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巻頭

感所頭年

平成20年の新春にあたり、一言、御あいさつを申し上げます。

2期4年にわたる会長任期も余すところ、数ヶ月となって参りました。

在任中は会員の先生方の暖かい御協力と御助言に支えられまして、つつがなく任期を

全うすることができました。識にありがとうごぎいます。残りの任期も支障をきたす

ことなく、精一杯務める所存です。

レセプトのオンライン化、特定健診の運営、公誰法人改定に伴う医師会の本年度は、

改革、医療費改訂など、様々な検討事項が発生して参ります。会員、諸先生方の情熱

よろしくお願い致します。と忍耐でこの難局を乗り切らなければなりませんので、

この版が、皆様方の御手許に配布される頃は、臨時総会で新しい役員が選出されている

と思いますが、併せて、お願い申し上げまして、年頭のあいさつとさせていただきます。

（小蜂）
（松原屋）
（光商工会館2F) 
（医師会事務所）
（光商工会館2F) 
（医師会事務所）
（光商工会館2F) 
（光商工会館2F) 

l～3月の医師会活動
1/ 8 （火） 1月 ・定例理事会
l/22 （火）光医師会臨時総会
2/ 5 （火）幼稚園 ・保育園関係者と国医の集い
2/12 （火） 2月 ・定例理事会
2/26（火）学術講演会＆月例会
3/ll （火） 3月 ・定例理事会
3/18 （火）学術講演会
3/25（火）学術講演会＆月例会
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1月 8Fl (jく）

t JJ l 0円（木）
1片］ l日（金）

l月l2日（土）

1月15日とた）

1 Jl 1 9日（土）
1月20日（日）

l~ 2 2日ωく）

1片29日（火）

lJI 3 o日（水）
1月31日（木）

2 Jl 3日（日）
2月 5日ωく）

2月 7日（水）

2月lO A （木）

2].J l 2日伏）

2月l4日（木）

2月l5日（鈎

2月l7日（日）

2月 19Fl（：｝く）

2月2t日（木）

2月26日ωく）

3月 4Fl (jく）

3 JI 7日（鉛

3月 ll日ωく）
3J..ll31J （木）

3月18日（火）
3 Jj l 9円（水）

3月24日（木）

3月25 A （火）

3~ 2 6日（水）

3月29日（土）

3JJ 3 0円（日）
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1～3月の医師会長

平生石必i,ljp~~；：オ交

理事会

講演会 （周南）

徳山医師会主rr年会 （周南）

医療関係団体新年互礼会 （山口）

平生者”血1押~＂／：校

日l豆生涯セミナー （下松）
医療・j五務講演会 保医師鎖的

平生看護’抑可判交

光rl1医師会臨時総会 （松原産）
平生看護リJ［門朝交

講演会 （店国）

周南地域救急医療対策協議会 （徳山保健センター）

休日診療所 （あいぱーく）

半生石・J整専門学校講義
幼稚闘 ・保育問医の集い （商l三法的

介護認定校準化委員会 （山口凶保会館）

講演会 （周雨）

特定健7初刊~会 （山口総合保健会館）

平生看護作門学校講義

}11!官会 （事務局）

室硝保育悶健診

三井小学校保健委員会

講演会 (mJ南）

講演会 （下関）

、，~坐石段守ー門学校講義

医師向Witfl介会等 （県医師会）
介護認定者査会 （あL、ぱーく）

平生者捜4門？校講義
月例会 .nJli.演会 （商工会館）

平生石－議専門’Y校講義
地場、支潟丙院審議会 （周南）

周南地医臨床カンファレンス （下松）

理事会 （事務局）

学校保健会長Fド会 （教育委員会）

介護必定審査会 （あいばーく）

講演会 （商工会館）

保険改訂i説明会 （商工会館）

介護認定審査会 （あし、ぱーく）

3月度月例会 （商工鈍官）

光市3師会役員会 （事務局）

日本街路指学会総会 （福岡）
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1月定例理事会
日時：平成20年l月8日（火）午後7時00分より

議題：

l .報告事項

1.郡市医師会長会議（12/13)

2.新年互礼会の件

3.臨時総会（人事案件）の件

l.新春放談

5.竹中昭二氏B会員竹中博昭氏l月4日開院

資料め 1.郡市医師会長会謹
日時：平成19年12月1311（本）15:00～17:00

し会長中央情勢報告

2.日医臨時代議員会報告 f'II京ニュース参照のこと

五；道整復師問題

3.中四国医師会連合研究会報行
①療義病床問題

＠地域ケア整備構想、

③特定健診

＠レセブトオンライン化

・1 .特定健診の報告（進捗状況）

5・f,1S1打より

①采道整復師問題（山円）

②保健医療計画（防府）

③八EDに小児用パッド（小野flI) 

場所：小蜂

（河村会長）

( ir付、「会長）
(M村会長）

場所：山口県医師会館 6階大会議室

Il. 光医師会臨時総会
n時：平成20年l月22H （火）午後7時より 場所：ホテル松原崎

l、議ーJi:
( 1）第i号議案光市医師会次期役以選出の件

(2）抗2庁議案山円県医師会次期代議員及ひe予備代議品選出の件
(3）第3号議案山口県医師凶｛以来ll介次期代議員選山の件
U、会次第

<1> rm会のことば
(2）会長技拶

(3）議長挨拶

（』）総会成立宣言

(5）議事録署名委員指名 21; r'i村、梅田
(6）選不作理人指名 1名守友

(7）選糸、主会人指名 2名店JI！、際問

(8）選不

（イ）会長 l名 （へ）監 ·J~ 2名
（ロ）/1¥ll会長 1名（ト）裁定委nsf,c新会長一任）
（ハ）議長 l名 （チ）山口県医師会代議員

（ニ）副議長i名 （新会長，新副会長）

（ホ）理事 7名（リ）予備代議£1（新会長 ー任）
（ヌ）山口県医師同保会議員（新会長）

(9）新会長挨拶

(I 0）閉会の三葉

選不結果

会長1名

松村f[:太郎 26
次Jlj•; 'P・岡博 2

4 

副会長

河村成明 29

次席、ド岡博 2

『 ......... 
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議長

前回昇一 27
次席藤jボj・'IS彦 2平岡博 2

副議長

藤原邦彦 28

梅田韓 2

理事

平岡博 30
丸岩国文 27
兼清照久 27

道上文平II28 

清水敏昭 27
竹中智目白 23

佃邦夫 23

次席守友成HIJ7 
鹿凶惨 6

監事
梅田馨 23

高橋健二 12
次席近雌随一 5

裁定委員 5名
光武達夫

横山宏

藤村朴
近藤龍 a

市川晃

山口県医師会代議員

新会長松村寿太郎

副会長 inf村成明

予備代議以

兼清照久

道上文和

山口県医師出保会議員

新会長松村寿太郎

2008. I～3 

5 



光市医師会減 2008. 1～3 

6 



光市医師会報

Ill. 幼稚関 ・保育間関係者と閤医の集い

「子どもたちを守る」
子どもたちを取り囲む環境の変化への対応－ネットワークケア

講師たはらクリニック
田原、卓治先生先生

日時；'17ー成20年2月5日（火）19:30～

野間府開”’明，咽
手会事ZC誌,l.1,5: 

『予と也記写奄守るj
予ともreちを取‘掴む環境（；）
変化ヘ（；）対応

一本守ト’1-'Iケ？ー

官E画面圃圃
＂＂＇・曙 F

$8（；）予ーマ
’．予~：＆~tsc;)曇暗Sもしさ

．か＆；食；·と－~ごろ．

z.予どもとa・E’tll”．〈温壇
語。民子時代・生活積場（；）変化

3. 手~~~璽偉a・・・・t宣・
健康医学と予防医学
地.（；）.宵拘

子どもc;)特銀

成長と発達

場所：光市商工会館2階大会議室

2008. l～3 
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I 3か国向出生ftc;)減少防止善局硲い ....... 1 

i主主；河合同枇甥 l.29 ~l l 
［ 平再El bif:出生8 II 2万835人 丸V I 

笥1出生霊E及び含It特’E出生Illの，E移

I 耐性菌による感録症
2.輔興感染症・再興感染症
J. t!11ンド－ーヌレ＿，，
4. 7'レルギ－・患対策
5.虐待予防・事依予防
ゐ－~ごろc;)ケア（子育乞支援）
1.臆器移植・再生医疲c;)ift充
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品単

日番目民有之友E
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草
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霊

厚生省 1990

厚生省 1995

Kohyamaら｛鎌属区｝

1999 
Kohyamaら｛草加市｝
1999-2000 
日本小兜保健也会
2000 

オーストラリア
1990 
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子の受動喫煙
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米の病院発表
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子
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a堅一・BCG ・DPT ・ポ.，オ・MR
I' g～Z覇軍
<2: 68 （徳学前）

＊自$11~
中止さ惨6い1
ZOObS草J8！！ ：信事｝

いつか＆；
・－学校ヘ？

筆型車・a.t:a.＜＆盤
ゐ〉・J%・..，，，，ろ釜弓
割B・

・ィシ74%~ザ

•Hit. 、0 ・74;i::,.ffmj
200・隼..，，毎婁・予定

百店舗量生日＠
7レゼシトet1,,e1,,ょラ

r・=I 
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岨ごごろ”（；）健康管理

キーつード
⑨ あをび
⑧ あをびごころ
〈きり コミュニケーション
⑧ 試行錯誤 （Trialand Error) 
⑧ 正しい知器c;)習得
各種メ号ィア・91＼コ

惨さ：

育てる

Sあしなさいこうなりなさい

2008. 1～3 
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’． 『穆凡さも栂.J
ト－•n..ケ？

2. r予膏乞支擾』
・a.eちゃ鶴衝・r
鎗事・$AaMlt.P信

J. 『鎗婦へ出向く』
－・学校E

4. 『やさしい医・・境』
..  ，もし〈竜F＇＇雰..(;) .. 

、．－・、－． ． 
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IV. 2月定例理事会
日時；ヤ－成20年2月12引（火）午後7時30分より

議題：

I .報告事項
］.平成19年度j柏村地域限療対策協議会（1/24)
2.周南地区救急医療対策協議会（1/31)

3.部市医師会妊1主婦・乳幼児担当理事協議会（217)
4.特定健診・特定保健指導について
医療機関における特定健診・特定保健指導の1J~fj} 手続き
特定健診・特定保健指専の標準単価について
5.平成20年度保健著作業について
II .協議・承認事項

場所・医師会事務Jμj

({Jllf1PAO 
（河村会長）

（道上県・J-0
（兼i1’t理Jド）

（河村会長）

(. rおっぱいfll]-7-Jの件 （河村会長）

2.学校医交代の件 (inf村会長）

3.光市医師会認矢｜｜杭キャラパンメイト活動について （丸計四’Jq
周南圏域認知症文接地域資源マッフ物忘れ十ll談窓口（かかりつけ医）参加名前

資料② 1.平成19年度周南地域医療対策協議会
平成20年1月24fl(木） 15:00～16:30

l閉会

2会長選任

3議事
(1）第5次山口県保健保総計111t（の改定について

(2）その他

4閉会

資料③ 2.国高地区救急医療対策協議会
平成20年1月311l （木）午後2時

14 

l. 'f－成－8年度病院昨輸＆制受診状況
(fi) 1053人

（疲問） 6379人

（小児2次救、休円） 502人 7. 2人（一日中・均）

（小児2次枚、夜間） 2221人 6・一人
2.平成18年度決算

l, 322, 878（入） l, 15 , , 128 （出）

:L ljL成初年度予算 738,000 

4.千成20年度輪番制

5.小児科救急の状況

場所：周南健康福祉センタープレイルーム

場所：山U県医師会館 6階大会議室

2008. I～3 
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資料⑨ 3.平成19年度郡市医師会妊産婦・乳幼IJil.保健担当理事協議会
干・成20年2片Hl（本）15:00～17:00 均所：しJI’県医師会6階会議場

1.妊婦・乳幼児健康診査の参考単価について
1）妊射能成診査
国！ま、地方財政措置を行った事で少子化対策については総額で拡充措置がされたとし、い、各市町村は
妊婦健康診資にかかる公費負担の相当回数の増加可能とみて、各市町村に妊婦健康診査の回数を増
やすよう指ぷをしたυしかし、各市町村の財政は卜分と言い難く、県の指示通りにゃれない市町村がある
のが現実である。
大枠は、妊婦健康診査の前期1回、中期2回、後期2回（8週、 20週、 24週、30週、36週）の5回分を
公費負担とするものである。ところが、市町村の財政状況でその貸用額は市町村により一定でなく、従来
の前期、後期の公費負担以外の3回の費用は、一般の産婦人科が施行している診査料金より少なく
（大体3200刊）、その弟額は各医療機関に任せることになりそうである。面倒なことは下へ下へと回し、
後はよさにはからえとしづ体制はいつまでも変わらない。
公~~·nmを凶が指示したが、その目的は、少子化対策であった。 ところが、マスコミで取り上げられた、
奈良の健診を受けてない妊婦のたらいまわし事件の救済（マスコミに操られている？）のため、市町村が
公費負判をして、経済的に困窮している妊婦を救済する、妊M仏！？診が無料になる、とのとらえ方がなさ
れている。また市町村の公費負担額に差があるため、各医療機関の窓口で、妊婦さんが安いだの高い
だのとしづ問題が生じ、結局は各医療機関が県の定める傾で（従米間安くなる）、ぷいなりの形で、
診療を行うとし、う形になりそうである。
妊弘，｝さんはみ；当に困窮しているのか、公費負担は無料と考えられ、有料は凶る、タダのところへ行こう、
とし、う、患者さんの動向、医療機関は敵、儲かっている、ずるをしている、何かあったら訴えてやる、とし、う
風潮、これを何とかしなくてはと思うのは私だけだろうかラ
小児科の先生ばかりの中、言葉足らずではあったが、そのような事を申し上げたが、公費の額が高い、
やるべき検査をせずに請求だけすることはなし、かと、心ない，g：見もあった。医師問でも統ーがなされて
いない他科のことは我観せず、高みの見物の態度はし、かがなものか。
2）乳幼児健康診査
診査料を資定する中に、血液検査などがあるが実際に取ってない、健診をする医師の経験などは加味
されていなし＼ －作の額は納得L、かなし、との意見もあったが、ここで引きドがることは小児科医療の後退
につながる~·l~があり、これで納得とした。どこも困窮している、眼が血走っている。

2.麻しん・風しんの予防接持について
1）広域予防接種委託契約委任状の記載項目について
麻しん胤しん混合を第1期、第2期、第3・4期と記。院する方1•11 に決まった。 小児科以外の医療機関
でも~'1~3 ・4期の予防接種に協力するところがあるからである

2）第3 ・4J~］ 予防接種について
中一、1心iーとしづ表現は、故あって年齢がし、っているのにそうである人がいるので、00年00月
～00年00片生まれの方とし、う表現にしたほうがよいとのこと。年齢を確かめる必要がある、との
事であるが、仮に年齢がそれ以上で予防注射をしたとしても、ブースターがかかるだけで害はない
ので、とにかく打つことに集中しよう、との事であった。

3.その他
予防接障問診烈で、
「イt:.まれてから今までに家族など身のまわりに結核にかかった人がし、ましたかJの項目を入れる。
医師記入欄に
f保；並行に対して、予防接種の効果、副反応及び予防接樋健康被害救済制度について、説明をしたJ
を加える
小児保健法検討委員会（プロジェクト）答申
日本医師会のもと、検討委員会が医師会長に答申汗を提出したs
法律で、しっかりと決めないと、行政を動かせなし、！との意向だ

v. 学術排出i会＆月例会
【特別講演】

「過活動勝脱の診断と治療」

講師済生会下関総合病院泌）ポ然科
部長卜.liW 頼啓先生

II 時：杓＆20年2月26口（火）19:00～ 場所：光I商工会館2階大会議室

15 
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過活動腸肢の健念
過活動跨蹴の定穫

橿..軍軍切迫..切迫性原失猿を訴える喝合．

鍵E民：思a・・4・査により錫厩.の不E・..・e・.

ICStlll ： ・鎗室伏に.づいて・B踊 urt定•••＞

．． 
I.・・や句通色慮失’IHiえるe，でも厩濠．． 倹査で’，.を・≪＊ぃ
のが知～60＂存在する ．

2. E曾宥にも厩涜．．． 査で鎗厩.過活・・がお～30＂•められる．

3.鍋厩や切迫笹原’隆司置を.えるS省の約JO＂は迫庫健斜辱円以外の ...... 
D•!f・している．

4.鍋銀や切迫色.’h”を続えるe宥が多〈．会ての患者に慮涜・・倹竃
e・行出家1.lい．
5. :.ie殿”拘信でも.唱置のみで初期治・を行っている．

* .. ・－・.有し． 逼官官u・•asよぴ復園銀..停い、句通
色B’ー，..，事うこともあれば．停むないこともある紋．

ー－・・・査のような尊門的4歯査をしな〈ても自覚的筆書置に
.づ＠•・でf!る

揚尿筋過活動（2001年以前邸｝排尿筋過活動

－造語・ （Dotn問。帽剖川町） r: ..儀注λ・の
本・S怠..  ・...”・とする.... ・蜜調暗鬼であ
り．そのe・u.・調書に窓た隠”’”.により起こる．

圃副ρ

・・肉屋

．．．． ．克・2 a: 

過活動腸肢と神経因性腸脱／不安定腸脱

古い周・

，．．困後．厳／鈴.筋過反射

｛鳳圃tJC•&t!) ｜厳....倹査に.づ

．いた，e・E
不安定・・ti錫廠筋過反射

｛原因が不明｝

’ .... 
圃
R

．
 

血
周透過

．
 

周at
・
し‘，
 …一｜
過活動腸肢の症吠（2002年に5)

尿~切迫
・にI:こる．”えられ1.lいような・い厳Sで..・することが・・sる

昼間頻尿
目申の錫••It.ti'多すぎるという患者の慾訴である．

夜間頻尿 cno

・固に・.のために1園以上起きなければならないという慾’露である．

切迫f笠原失f;t(.;rge mcort "'lenc 
..句通.と岡崎にまたは直後1こ•t11不随.，こ渇れるという怠民

16 

－・・a・
(Doi・・•O帽圃圃陶・3

l 

r 
．．． 事寝抱席獲定・・
.. ・・町M ・・・
a・・・幽・・・削

ニ孟~.l：：馳

1 ._... 
m.同開”開園開園h由 3

~‘a・

OABの疾患概念の変更

飯沼・・唱R
.札JDS）に
より不随憲
眼・司E示す

患者に尿.
切迫感の
自覚症吠が
ある

OASCO‘しい定．
..  切迫．を'ii>舗と した－~貴症候震で，，り 、
遺骨量I:・.と夜間銀尿を伴うものでおる．
切迫性.失司II:必須でUない．

過活動鴎肢の特徴

’.o僧閥刻’院とB涜．．． 量四時’EとIt＊ずし‘・・ーしない．
・・・－，で・・S通語．を・めるが．・a劇吻合“‘－
鍵想自暗闘制御齢ても・必ず凶..＿倒陣樹繊

a・織や・・．明らかな錫的欲・が包められない．

3. QOLeRに・奮する．
－・e，，ぅ・倉健車らに’Eい

4. 長鑓治・e，する・色•eである．

s.u・が・＜.~島....円・舗の袋患ではな〈．むしろ日常・・の対・l:
＂＇るベ f!Uでおる．

6.うつa”と関連する．
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尿失禁の種類

切迫性尿失禁（urgeurinary incontinence) 

..  切迫．と岡崎または・・に不・.に尿がもれる．

腹圧性尿失禁（stress1nc;ont1nence) 
.. 臨・労作・〈し宇み・司直などで不備.に尿が渇れる．

笈合性尿失禁（mixedunnary，吋。ntinence)
切迫色，・!Et!の失鍵がある．

重要な中枢神鑑嘉

・－・・・・”・令園町胃冒，，＿ーーーー工

．，，－・・信長島；一四国主司ョている均闘削除制眠』，－t,・τ”・

大・－－・・・へe・・m・E”して””作用告示す

可r・•••0調E制帽事・－’E・E

〉ー一ー『＝ ・聞R•”．麓
〉ーーーー・：軍t•••
〉ーーーーー ：，•t量，，－
:---: •·C.-宅建e，・ー

.-........ 

膏思·•原のメカニズム

禽．”・湯の興．
・－・・実．”・.唱I（τ1111～l2) 
↓ ~ IJJ!t鵬→刷憎輔副

/ 個個凶E】
下．”・一→NA分泌 二

． 喪・”・援の興奮

司• a』，t••事ー→・儀錆・－遜位Jl道«・
個圃凶剛・－量笹原.ill

．．． 受．”...(S2・S4)
1 ,...M2・MJ受容体
..  縄 ／ 伽釦

圃． •• 

→紬錦之、 ＿＿＿.；闘鯵脂綿
1受容体

ー・ 録尿

”r••· 近位尿道強．
4・量・3

NO 

体色待・の鍵g
.,,.llフ4直CS2～$4)
↓ 
”縄一・紬純一・ニコチンllAcb受容体一・外原型空塑・ －－

t外車道輝謝描－・・g船 骨量軍属早国圃 •• 

一・，，ー
ー園内山 一

ーー
· ~・，m・..即・1山 田・-・・四....... 
－－・帽．-，.，・・，．

... <T.>,,.・?>=:X..t.. 

2008. 1～3 

－廟贋耐と貴圃か骨
岡高耳帽・M胸中・・r、.... ”.. ~ .. .-. 件》Z健組制ー》，＿

＊・闘車、もP‘＂＂＇，、...，.・咽 ．．．．． から..........・a・...c: 
よって””贋姐島嘱・・1::,-1=:
－泊・網島・.，.D>・・a・.oo•••­
《＋》：(I・...《ー》，... 

下・思.における締経伝達物質と受容体

下郵尿路の神経支配

．． 墨禽． 
．． 

副支．”・

Si-S. 

・・・.
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織能的優大腸脱容量： 1強い尿.

ヨ）（）～日）（）ml

尿道指約筋の••＜随意圃節）
＋ 

骨盤底の強.

＋ 
鯵原筋の叡.． 
篠原

過活動’民の発生メカニズム

蓄尿相：；初発尿憲

150-250 mι 

厚遇措鈎簡の収.持．

＋ 

骨量.の取緬

＋ 

...の．． 
過活動腸肢の原因疾患

2008. 1～3 

．．慮中纏より土位： IHla. 脳出・． パーキンソン•t.iど

•t障慮中継・鋤・a障康中·＝·····多発性硬化.など

~神経因性過活動8117'

下．巌S聞S：前立・Je大症など

.・
女性の・・底筋線の鱒奮

4UH生

1--1 ~ I liliiO 
！ ＆·••疾 1 1酬明筋の変化 1I I 緯尿筋過活動

勝尿長銀｜｜ ＋ 
I 1 I E・・ ..  句e衡通す・る曾・た－陰t-－’・－~匝‘串・両畠且・ー＂＂：：

卸制の低下 I~細胞岡崎の減少

鹿脱求心住者事経 日空白師（知鎌縛経）の活性化

I •綜反射の冗進｜
1.J ｜｜ 

a「 J－ ．．． 

- L→｜ ・思遭肉E ....・.. ・＠由咽官制・冒働・ω

過活動勝目先の症状

．． ，．：伽乱3

18 
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過活動..における各症状の訴えの割合
腹圧性原失禁

ー司a,,Cに卸す晶’1.mA.,._ 。鋪・・・Ut・8・・
・－sed

司・es
・

厳圧性尿失量産.者

． ． 
尿失鍍のない患者

． 
明•u•・思慮切迫．.. 

• ，・・~俵o•.u::』晶

．， ．庄の寮銭のよ輿

．， 原通肉屋

．． 園田＇‘..LI.Jilli. 

過活動腸脱のQOLへの影響

（ 

過活動鵬脱と他疾患との関係

一一ーうつ病と抑うつS者の合併率 一ーー
過活動勝脱と他疾患との関係
一一 伝倒および・街 一一

・＜... 

制%

44% 

｛%｝ 

7・
'° 
輸
－ae
－－P
F
S
H
2

・pm

－ー30 

2・

65.以上の女性では銀失娘、転倒．骨祖母が高，..にみられる
原失調IIま30-50%
転倒I孟19『 42%
伝’闘の4-9%で骨衝がみられる

17% 
65.以ょの女性で切迫性腺失策を伴う渇合は

転倒のリスクが26%、
骨街のリスクが34%僧大する 唱。

混合性

”・35
尿失鎮の・・

Z刷、．”....J u岨 162111 回 ’・・・~－

切迫色

”．“ 
a EE位

向－
対繍
開岡”

。

り・m断、，$.‘・J...。..－s・c.帽m,n1

前立腺肥大症と過活動勝脱症状
過活動腸肢の診断

・温透・・・Eは自覚症状に.づいて惨偏される．

前立’H！大症で1主主舞原筋過活動を伴うことが多い．・－・釜は．過活動腸肢の鏑・の解明には有用だtJC.鯵舗や治．． 鎗にあっては必ずしも必震とされない．
下.原路間.を有する前立腺肥大症の50～75%がOAB症扶あり．

下.原II閉塞の有無とOAB症扶lま必ずしも一致しない．

・温君臨．． 肢を編成する症状は‘尿.切迫感‘’E巌｛昼聞と’E・） 8
よぴ切迫性.失銀である．

・惨舗に慣しては、過活動防畿と頭似の盆扶を有する他の••£－•，事
する必彊がある．

19 
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OABHの進め方
専門医への紹介を考慮すべき場合

－ ”’・治・から2～ヲヵ月以内に症状がc:t•しない渇合．

. ..査で．尿IまI!められないが、血尿がある渇合．

・ 唱町怠な残.が毘められる吻合 ( >50 mL). 

超音漉積査による残原量の調定

一
回
（
⑦

同一 ．． 実祇緬個．．． ， 

・・－・噛・・・・・・・・.. 'ff"~ 

l.DSの方ll(t7ト7ヲプ3

竺λp

ー・直
ー，．ーーム－、肉，

竺竺＿...，.川p

＂•薗徳的．．．． 

－・・・W..I"'. 
『司司’ v

獲物療法

伯岨》.唱置は...不・...””と・・・量・文によ妙..  

制時弘→｛尋問幽....・...;e;五長1
－－・－－戸戸 、、、、~
r’一一 、、

国－－－－哩醐

s・壷と・・・11%

過活動跨肢の治療法

1.ftM‘ 
．創院鋤する・・・・の・ー酬として行むねるべ帥・のひとつでSる．
’E生還・・
2）・・・・・
., ...  越

川鎗遣会．

I.・・・益” .. ・＠申で・”をuすものである．有用性宇安全性の・”t附されている~＂
ン・で.切• OA自治・に..・も周いられている．
llコリン．＠使”に.たて3てii.金・のAスカリン’....・作用Eよ晶．作，........ 
．す晶6・illl66..仰胸骨少怠いOAB治・・の..も・”されている．

3.”・闘噌圃・du旭t崎町
－－－－・重Eする束””・を．々 の方2量で”.し．縛．．． 震’により・・－．． 
・・の・・を・晶治・泊で66.符．． 迭と・・・溢に..笹の鯵s・過活・に”す・ur
治・として..調障で隠..・の方白血が符bれている．,, ..... ，埠
2）・舞踊2・議
S）・内・込みlit”・w・m・du‘otoon

・・・・・－... ・凶圃圃・・..＿，仇割．． 

－・””自国
~』咽〉．

・・・・・に周いられる主怠．． 

， ．．．． U :7，ポ牟セート（7，ダロン・3

三圃圃Illうつ・ 4星プ，！シtトフラ＝－A-’E
・ 融幽は踊輔鵬伽”である． ｜ ｜ 岨7!1-•Jプチニン《トげ~.I －州

• IMldlJ:量と符働．濠の併用がより鎗県的である．

． 銚コリン・11'過活動・民治・に・も多〈用いられている．
’tコリン・のムスカリン’...車速話作用による・作用に違憲．

20 

~カリン・
プリ九回空 掴プロピペリン 山プ7tt－・3

2.副受．． 逮踊・ タAAロシン（/¥jl.ナ－JI.") • 'Tフトピジ，..（フリバz・3
シロドシン（1明ーフ・3

3.その他
バエロイド レジZフェラトキシン． Bプ，イレシ
単ヲリ，z・a 曜トックス・． ディ2ポート
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過活動腸脱に用いられる薬剤

nアヲイ:!l:::J
むきI二フzラトキジジ

跨蹴平滑筋収績を抑制

・銑ムスカリン姦
－ E冶2•チャンネJI-逮商議

・α－アドレナリン受容体遺踊譲
． 求心性神経御制議

．畿内注入・塗の作用．，

行動療法

1 .水分摂取の管理

1日尿量のチェッ ク｛排尿日誌｝

・水分摂取量の調節 （排尿則容｝

2 . 勝脱却l同調匝

－時間排尿の励行

・排尿促し法

3 .骨盤底筋割陥来

－骨量体操

. / ＜イオフィードノ〈ッ ク

.原田健から解舗できる状態

最大1園鋳尿量が4m/.ゐg

2008. 1～3 

前立・E大震のOAB症技に対する叢物憲法

・ 実．縛•i民 a”HJ’事選踊・

. .コリン．

• cat受容体遺踊a廃とtitコリンヨ匝の併用

． その伎の...

行動療法

・・・・：・.・・.I版画E ・巌・・のメカニズム~どについて・”する．
・・・・•nてる

・・・＂＇ら鎗めて a・4・に15～60分a・伎で錫慮””を延長する．
・俗的にlt2～3・・の•••lltJ'得られるように－·－る

生活，.. ・： 過”なホ分担耳取やカフェイン2買取の”制
トイレ・恨の賓更

生活空聞の工夫． トイレ環措置や濁衣の工夫など

... ~量 ： 骨盤....
パイオフィードパック銀法

自陣調E介助 ：高・.の録原・aにおいて..な方法
鈴JlBltの活用により働問調昨...’パターン録原，aを行う．

． 
－ 
. 

・・・・・・軸ーー－＂＇－－ー－一一
ユ~ユ

生活指導（水分管理）

・カフェインを避ける

炭憧飲料を避ける

通常量の水分捜取量を維持する

21 
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生活指噂のポイント

1 . 1自の尿量

2 ..鵬8・
3. AOL （移動態力）
4.接出障害の膏無
5.トイレまでの距雌や障害
6.トイしの精道や燭所ガ雪ぐわかるかどうか

行動療法｛生活指噂｝

--
．．．． 

霊a・・．．．． 
~ ．．．． 
－~＂＇ ・・Sと

行動複法（理学疲法）

・盤底筋副館

・・－・・・－・・・・e・・c...τζe・骨量
・ゅ・L符号

...・e・..・a，晶

;><i＜と削輔，．－
寛章E陣畠カー•＜

行動療法（理学療法）

.... 膏で舎晶，e噌
tt<事’・tll>.・・・t・轟帽，Ill
骨歯車曹骨瞳．壱・っ

バイオフィードパック憲法

ー通常ci自覚しに〈い生理的規愈を・.の方途で患者自身に思畑さ

せて治・に応用する方法．

ー 尿失費量では・・－銅線を•＊として、 ... 舗の収絹・収．． 
.のB”を使途し、割績の費，z，化をItる．
－・肉コーン． ・庄齢、筋’E固などを用いる．

22 

生活指噂の肉容

｜前知闘や治蹴鱒や日常生活の湖！

”斌Eついての理解を曲Uる
過活副島鵬の原因や病態E対替る貌明
検査Eついての観明
聾淘＠風用状況の把握

日常生活の指導

.事・運動・生活
水分痕取法

鋳尿のコントロール
排尿記鰻をつげる

行動療法（跨脱訓練）

骨盤底筋訓練

．．．． ＠・・e・めることで本’定色~＆• •’

－・...書ぜることにより.....・が’制されるn

尿失・・・の鈎20＂隠完全・・. ＇°～7S＂が盆竣の 援少n

2008. I～3 
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VI. 

neuromoduration 

予・・－・漉
.....・:aによυ質量ずる干多嵩｛・a遁｝によυ．ー....－すーー
の．
・日志において．圃量．車庫骨量・.lllE＇世’食”に聞する・－・1;0・
作為鑑鼠による有鋤唱l8よぴ轟.. ・6軍事れている．
・阻a・・・陪情司され、日怠で骨随適応酬aめられ止喧ーの電竃’岨幽L

・・・.への・恒輔量により神・e興奮さぜ． ．．鹿島金喧’Eさ，t6•串．
．量鋤闘に・・－掴揖と同・の鴫’..・帽する．
・壇家母＂＇＂＇の詣’ M司健で．’E・・であるが.OABに”して＋骨s・Ill
は，.されていない．

3月定例理事会
日時：平成20年3月11口（火）午後7時30分より

議題 ：
I .報告事項
1.国保組合会（2/21)

2.代議員会（2/28)
3.郡市医師会医事紛争・診療情報担当理事協議会（3/6)
4.第4回郡市医師会特定保健指導担当理事協議会（3/6)
①特定健診・特定保健指導の実施体制について

②健診データ等の電下化

5.平成20年度保健事業について（追加）
6.平成19年度第4田地域医療支援病院審議委員会（3/4)

7.光市国民健康保険運営協議会（2/14)

資料⑤ 1.国保組合会
平成20年2月21日（木）15時

(1）平成19年度第2回通常組合会
会長（理事長）挨拶

平成20年診療報酬改定について
外来管理加算減額→ l診療所当り50万減

後期高齢者制度について

届出制

診療経験5年以上？
出来高内容？

主治医制はなくなる。 一 医療機関で・・・・→削除

療養病床必要数

県医 5805
県 4153 と算定

ウイルス性肝炎検査について

CT, Echo は専門医で
規約改正

後期高齢者制度に伴う改正

賦課額 1000円
組合の特定健診

10,400円（生活機能評価は行わず）

対象者 2,700人（向家健診は可、自己健診は不可）

2008. l～3 

治療の要約

OABの治療は行動療法と姦物置際法の併用が良い．

． 行動銀法単独では治援の成功が限られる．
銑コリン藁110ABIこ最適の治療法である

場所：医師会事務局

（河村会長）
(7可村会長）

（道上理事）

（平岡理事）

（佃理事）

（河村会長）

（河村会長）

（河村会長）

場所：山口県医師会館
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(2）支部長会議（瓦助会）

会費30,000円
19年度 90,J31T円

20年度 94,652千円

(3）医師連閉

会費20,000円
収入1,947,803,209円

資料⑥ 4.第4回郡市医師会特定健診・特定保健指導担当理事協議会
平成20年3月6日（木）午後3時より 場所：山口県総合保険会館l階第3研修室

1.健診データの電子化問題

2008. 1～3 

この健診にかかわる大きな問題とされていた電子化問題は、2月27円にようやく厚生労働省が、フリーソフトをホ｝ム

ページに公表したことによって加速化された。現在の所、自己処理される健診機関は労（オンライン8電子媒体85)

委託293（健診センター9、県医師会118、郡市医師会166、その他2）未定62となっている。郡市医師会への委託は下関

が162機関とほとんどを占めた。県医師会がNTTデータと組んで電チ化処理を行うシステムが他の郡市で委託する場合

にはかなり有力である。この場合、郡市医師会と県医師会との間での契約が必要となる。更に通信用に新たな専用の回

線が必要となる。そこで初期投資として8万円（仇X、工事費用）ネットワークはYAMAMENETを使用すれば月額5000円。

県医師会への手数料はl件あたり、525円（消費税込み）となる。今年は国保連合会では予算化がなされているので525
円は医療機関の持ち出しとなる。来年以降は不明。

2.特定健診の実施

健診機関は受診券（連休明けの発行が予測される）に基づいて特定健診を実行する。健診機関は受診者の持参する

受診券、問診票、と被保険者証を確認して特定健診を行う。健診は特定健診のみではなく受診券に記載された追加項

目、生活機能評価、後期高齢者健診も実施する。その際受診券の保険者記号番号・被保険者番号と被保険者証とが

一致することを確認する。また窓口で自己負担額を請求する。健診にあたってはカルテに代わるものとして「特定健康

診査受診結果jまたはf特定健康診査入力票」をあらかじめ用意し、必要事項を記入しながら行う。

3.検診結果の報告

検診結果は、「特定健康診査受診結果Jまたは「特定健康診査入力票jへ記載ご電子データ化して代行機関（国保
連合会、支払基金）へ送付する。なお、その場合の締め切りは毎月5日となる。代行委託の場合毎月25日までに県医師

会へ送付する。支払いは5日締め切りの翌月25日となる。なお受付は5日までよいが、支払いは月末までの健診に対して

支払われる。その後の健診は翌月の支払いとなる。

結果の報告は原則として保健者から送られるが、早急に治療が必要となる者は健診機関が報告することもある。

4.特定保健指導

検診結果から「動機付け支援J~ r積極的支援Jとに自動的に振り分けられる。 それぞれの対象者に利用権が送付され
る。特定保健指導対象者はこの利用券と被保険者証を健診機関へ持参し特定健康指導を受ける。現.（.＋：国保の特定

健康指導は市町村がほとんど甫ー営で予定している。

各健診機関で行う指導の対象は、主に医師国保、政官健保などが主体となる。動機付け支援は医療機関として積極

的に対応する必要がある。動機付け支援は初回加分の指導が必要だが、全てに時間を医師が対応する必要はなく、

一定の時間を医師が行い、残りを医師の指導の元で看護師等、一定の専門知識や技術を有する者が担当するのも可能

である。6か月後に電話等で評価して医療保健者へ報告する。積極的支援は人員等の体制が整備された機関で対応

することが必要になる。来年度、一定の知識または技術を有する看護師等を要請するため、特定保健指導の研修を行う

ことiこなっている。

資料

県医師会事務代行による特定健診のフロー

市町・保険者別特定健診単価表

各郡市の健診データなどの電子化処理方法

オンラインに要する料金の概要

資料⑦ 6.平成19年度第4団地域医療支援病院審議季員会
平成20年3月4日（火） 場所：周南市（みの幸）

l.業務報告 紹介率104%（初診3727、紹介3681、救急217人）

2.地域連携室 計9160件利用

3. ・1宙科 計248件（10ヶ月）

4.院内保育園
5.医師会病院だより
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vn. 学術講演会＆月例会

【特別講演】

「たこっぼ型心筋障害が見出された状況」

2008. I～3 

講師千代田中央病院
院長佐Ji藤光先生

日時：平成20年3Ji18日（火）19:20～ 場所：光商工会館2階大会議室
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1鰍3年9月29日

63才女性

胸再臨する持続のため入院

世”で初扮τ・（teご）つ厚相記臆され定稼科書

．勧らht心踊副書
.... ら心小令傘でト

－・・・・
E，姉年

！・・....刷・
ーー

ムJ～ 『内『～

j＿，＿よ～

’‘－』－
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『レ『L-
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叫ん斗ム
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司、ん司画、J』

広島市民偏院（；） －~つ暦心踊障害

I .J.,..,j_,... ，.，イ可、

・～＿，.. j’..J・、

九」」，－.J，..、し、
山斗戸...！－＇＂ ·~ ·~ 『一一

たとつ層心筋障害に切＼？；（；）（衡を句〈）鋤銅a・a
言旨 1宮904に健蔵ら｛広島市民術劇が・”＝・

告した...念：

1 a鐙心IHI＆に頭骨量しt•・と心電・.
ftを有しながら、

2それに伴う左心室の・遭E・••bC－つの
忽助般の~E・I・を餓えて11;（存在L..a: 
•ii~土あたかもたこつぼを.わぜる・
・を有し、

~H・・Rに有•a’を包めない、

~·後期に’Bられた霊遭・a，置が’tBで．
2置し敏遣問後にはほとんど:iE.化する、
ことを怜’Eとする

E”？司区
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くも膜下出血症例における循環管理

特にたこっぼ型心筋障害についての治療指針

贋常信之

広島市立広島市民痢院脳神経外科

目的1
・たこつぽ聖心筋障害は，急性心筋梗塞に類似した心
電図．胸部症状を呈し左室造影にて、たこつぽ様の
一過性壁運動異常を来たす病態で．身体的優襲．精
神的ストレスがこの要因となると言われている。しかし
ながら、その詳細な発症機序については来だ不明であ
り、厚生労働省の特定疾患研究班にて調査共同研究
されている。（脳血管樽容によるものは特発性のものと区別さ
れている．）

・〈も眼下出血との合併においては、来だまとまった報
告は無いが、我々は、 SAHはこの病態の要因となると
考えており、今回．当院にてたこつlま聖心筋障害が惨
断された症例の治療成績を報告する。

対象と方法，結果

対象と方法

“ 

-1995年から2007年の聞に当院にて治療したくも膜下
出血430症例（一部のCPAを除く）の肉．たこつぽ型心
筋障害什akotsubolike le代ventricular
disfunction:TVD群）、神経原性肺水腫（Neurogenic
pulmonary edema:NPE群）を合併した 19例（それぞれ
141JIJと5例）について検討

結果
・男女比は、4:15（女性が85%)

．年齢は31-86麓で平均58趣

・ TVD群は閉経後の女性多い

－初惨時のg珂eは3例を除きN、v
・8例にclipping,9例にcoiling( 1例は無治療） 輔

Case 12:62y.o. Female 
【厩往llll ：•尿病。
【現鍋底】：突然の意様陣容にて発症し．
当院教命事k急センター級入．

【入院，••iE】：

28 

－・随レベルGCS:E1V1M1，四肢自動運動な〈
ショック状態oECGにてST上昇．

四心筋綬.疑いにて倹査しつつも．脳卒中も履い頭韻
CTを施行。SAHを診断した。

ー”untand Kosnlk GradeV, WFNS GradeV. 
ー心エコーにてEF20%，心尖.を中心に全体的に
aklnesls.基錫のみwallm剖胎nあり．｛たとつぽ型
心筋陣容）．

~· 
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はじめに

くも膜下出血症例において、循環管理の重要性

は言うまでもないが、たこつぽ型心筋障害や神

経原性肺水腫等の可逆的病態を合併している際

には、重症度がマスクされている可能性があり、

特に適切な治療が必要とされる。

今回我々は、当院にて経験した重症くも膜下出

血症例のうち特殊な循環動態管理を要した症例

にfocusをあて、検討したので報告する。

目的2

また、くも膜下出血発症直後に肺水腫を合併し、
全身状態を悪化させる要因となることは良く知
られている。
このような症例に対して我々は可及的急性期 ( 
にコイル塞栓術を行ない、直後に脊髄ドレナ一 、
ジを施して血性髄液の排出および脳圧コント
ロールを図ることにより良好な治療成績を得て
いるので報告する。

たこつぽ型心筋障害の合併例

WFNS Fi・her I An R制帽，h・810f咽圃

Case 12 
【・過】
入院自白血圧は拘T11T1Hg以下となったため.00A1or. ooe1ora 
与し血圧をa量得した．

－ 防水・Bめ．人工呼’t••理（p吻ofollこて”“町、｝を範行．
・ 心不全に対してはCVPを指織に・··~た. Mi柿 lOflを用いた．
・4臼包に.GCS:E2V糊 5と上界.W.F.N.S. GNと怠った．全身康俊下
(Propofo怜fent剖 vt>t=osA範行.!:IC－陀に勉厳・を包め，GC招に
てat主衡を施行した．
術後、spinaldrainage得入．-~－6日目にtlWo
- 14日目にはGCS:E4VSM61=all・－心エコーにて心尖舗の
hyp。kinesislま残存するも、EF45‘に上昇．
-...ヶ月後に、心..，ま完全に圃但し、その後麹歩退院された．
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Preliminary comparison of 

catecholamine value 

ADR NA DOP 

SAH with 
118 596 25 

takotsubo 

SAH without 
383 904 48 takotsubo 

』CHwith IVH 444 1160 I 60 

第B自信州廊欝想信会

措置報告

周術奴心筋隊害の特徴とその本態について

市立興華街~麻6t帯

黒河内信夫

島，~M＜，、臨，．書の特置は、街中から帯龍にか11で、 ST上昇、 Q植樹現、 E瞳祖高. QT 
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何故、閉経後の女性が穣息するのか？

Es位adiolsupplementation attenuates stress-induced wall motion 
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タコツボ心筋自信書

急性ストレス反応ASD= acute stress di鈎irder

突然の衝窓的体験により生ずる精神障害．

症状は、心的外傷後ストレス障害（PTSD）よりも.く、

体験直後より現れる。

ASDは衝撃的な出来事の笹後から重い反応が出現。

PTSD 3大症状（再体験、回避、過覚醒）＋解灘性症状

現実感の喪失、鍵忘、感覚・感情の麻簿

ASD,ASR=ICD l 0と円SD市 S凶 a田鉱ics田 SSdi制御

ASD：数分以内に出現、 3ヶ月以内に自然治癒。、

ASR =AS R伺ction：数分以内に出現、 2, 3日で消失。

PTSD; 4週以上持続し、慢性化し、治簸に時間を要する．
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VBI. 学術講併合＆ f］例会

「積極的脂質低下療法の意義j
～冠動脈疾患予防の観点から～

講師福II I rfi民病院侃環器科部長
中in -先生

日時：平成20年3J-l25H （火）19: 15～ 場所：光市尚｜；会館2階大会議室
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スタチン太線穫量床認店長における
LDL-C低下率と冠動脈疾患イベント発症率(J)関係
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メミチン カら

クストー ヘ
切り替え丈症修l
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ごあいさつ

光市立大和病院内科

井本友加

平成18年4月より光市立大和病院の内科外来診療をさせていただいています。

呪在、家’拝や子1年てをしながらですので非常勤での勤務体制ですが、いずれは常勤

復帰を考えており、勘が鈍らないように鍛えている次第です。

私自身、光市で生まれず7ちましたので再びこの地に携わることが出来、大変光栄
に思います。毎U、パタバタしておりますが、頑張りますのでどうぞよろしくお！頗

いいたします。

ご挨拶

プロフイール

出身地：山口県

出身校：東海大学医学部

略暦；は旧大学第二内科

国立下関病院（現関門限療センター）

済性会山口総合病院

周南市立新南脇市民病院

光市立大和総合病院外科

井 k F蚤

山口大学医学部附属病院から平成 19年4JJに光市也大和総合病院外科に赴任し

ました井 k隆とqiします。出身高校は徳山両校で出身大学は山口大学です。大学病
院では一般外科も行っていましたが、小児外科を専門にしていました。大和病院で

は主に一般外科、老人医療を行っております。市立病院の医師として地域のb々 の
外科的疾患に対してできる限り対応してまいりたいと考えております。どうぞ、今

後とも御指導御鞭捷の程、宜しくお即応、申し上げます。

光市医師会新年のご挨拶

光市立光総合病院外科

平l:H 健

2008. l～3 
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あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い申し上げます。私は

平成19年4月から当院外科へ着任しておりますが、まだまだ未熟な私を外科部長

をはじめ他科の先生方からも支えていただき、無事に当院で平成20年を迎えるこ

ととなりま した。また、医師会会員の先生方にもご紹介いただいたり、ご紹介申し

上げたりと、大変にお世話になっております。ご迷惑をおかけすることもあるかと

思いますが、どうぞ本年も宜しくお願い申しあげます。

新年を迎えるに当たり 、医療を取り巻く環境が厳しくなっていくのを感じつつあ

りますし、今年もさらに厳しくなるものと思いますが、外科としての本領を発揮し

つつ、人にやさしい医療を行っていきたいと思っております。これまでは厳しいこ

とも言って嫌われたりもしましたので、これからは人の気持ちに優しく応え、分か

りやすい易しい説明を行し、ながら治療を進めることができればいいなと思います。

救急部門もこれまでどおり 、体力勝負でがんばっていきたいと思います。広いスタ

ンスと軽いフットワークで、誰もが安心して受診することができる病院作りへ微力

ながら努めて参りたいと思っております。正確で安全な治療を行っていく ことがも

っとも大事ですが、外科としての挑戦も忘れず行っていくことができる年であるよ

うにお祈りし、新年のご挨拶に代えたいと思います。

開院のご挨拶

虹ケ浜皮フ科クリニック

藤山純一

職歴

昭和57年 山口県立中央病院（現山口県立総合医療センター）

昭和59年錦中央病院（現岩国市立錦中央病院）

昭和62年山口県立中央病院皮膚科 生年月日昭和32年6月17日

⑮ 昭和63年光市立光総合病院皮膚科 本籍宇部市

光市牛島診療所兼務 出身校自治医科大学（昭和57年卒）

平成19年虹ケ浜皮フ科クリニック開院 診療科目皮膚科、アレノレギー科

昭和63年から 19年間、光市立光総合病院皮！脅科および光市牛島診療所に勤務

してまいりましたが、このたび浅江に皮膚科診療所を開設いたしました。

これまでは、スペシャリストとジェネラリストの2足の草鮭をはいて歩いてまい

りましたが、これからは皮膚科専門医として、少しでも医師会の諸先生方や地域の

皆様のお役に立てればと患っております。今後とも皆様のご指導、ご鞭援を賜りま

すようよろしくお願い申し上げます。

自己紹介

牛島診療所

佐々問孝美

37 



光市医師会報 2008. 1～3 

38 

小島診療所に昨年7月より勤務しております。

昭和46年山大卒で博士号も専門医の資絡も持たない医師免許のみの医者ーですが、いろ

いろの病院を転々として、 Hl 7年末に大和病院を身体の限界を感じて退職しており

ましたが、市よりの話があり何の予備知識もないまま、週4Hの昼間だけのパートと

して診療所に勤務しております。

ずっと勤務院で診療以外のことを全く知らないままの状態からでした また、

室積より約20分船に乗って島に渡る怠味をまったく理解していませんでした。

夏場と異なり、冬の海は阿風が吹くと波が高くなり船酔いするかと思われるぐらい

に船が揺れますし、船が欠航する場合もあります。常勤でなく、また忠＃搬送のこ

とを考えると本当の意味の冬の海を経験してからでないとまだ何も言えません。

前任の藤山先生（虹ケ丘皮フ科クリニック）の苦労が少しずつわかって米た今日

この頃です。まだ、今年の抱負など何もいえない状態ですが、！実師会の先生方に

はこれからいろいろご指導をお願いするようになると思われます。その節は宜し

くお願い申しあげます。

頑張れ医師会

医療法人三乍会みちがみ医院

多久島 ！ぷ－司

ギ成19年8月より光市医師会に人りました多久島です。これまでは総合病院に勤務

しており、医師会に入会はしていましたが、その活動や医療界の問題点や危機について

はあまり問題怠識をもっていませんでした。しかし、昨今の医師会の活動や国の医療政

策について少し考えることがあり、意見を書かせていただき主す。

国は、グローパルスタンダード （アメ リカスタンダード）の間違った名の下に、財政

改革（財政危機？）を叫び、医療への市場原理主義の導入で医療費の無理矢理の削減を

目指しています。そもそも、国は本当に財政危機なんでしょうか？確かに国の借金は膨

大（約830兆円）ですが、金融資産はが05 8 0兆円保有しており、対外債権は約200

兆円保有しています。また、官僚の利権にしがみついた汚職や、いかがわしい特別会計

から独立行政法人への運営交付金など、明らかにされつつあります。財政危機ではなく

単なる無策による政策危機と言われています。その煽りを受けて医療費削減が意図的に

叫ばれています。そもそも経済学の理論で医療費の削減をしていいのでしょうか？経済

学の大家であられる東京大学名誉教授の宇沢弘文先生が、医療は社会的共通資本である

と述べられています。社会的共通資本は、国民が安心して暮らせるのに必要不可欠なも

ので、国はそれを整備する義務があります。憲法25条にも、国民は健版で文化的な最

低｜浪の生活を常む権利を有する、また閏はすべての生活部門について、社会福祉、社会

保障及び公衆衛生の向上及び増進につとめなければならないと明記されています。国は

健康保険制度が崩壊すると危機感を煽り、医療費の削減を言っています。しかし、その

健成保険制度に対して、財政危機を用出に、同はほとんど文援（補填？）は行っていな

いようです。利権が発生するところには惜しみなくお金を使っているのに。これこそ政

策危機でしょう。

医療費の根幹で‘ある診療報酬制度についても、医師の技術料などほとんどないに等し

く、今引き下げなのか議論されている医師の技術料のひとつである再診料も、コーヒー
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一杯ぐらいの値段です。それをまた引き．ドげようと考えているようです。医師の技術を

馬鹿にされているとしかいいようがありません。

また、国は朝令暮改の制度改定を繰り返しその度に、最初は美味しいこと言ってハシ

ゴを作って登らせ、その後にそのハ、ンゴを取り去ったり、厚労省の政策には目先のこと

に拘り、全く将来のビジョンがありません。

医師は、国からも縛られ、患者からも苦情を言われて抜．扶みにあっています。

医師会は単なる親睦｜到体ではないはずです。医師の手lj経を代表する同体だと思います。

その医師会も勤務医と開業医に大きな仕切りが意図的に作られてし去っています。勤務

医も開業医もありません、同じ医師として、団結して今の医療界をよりよい方向へ持っ

て行けるようにしていかなくてはいけません。いままでは、国の言いなりになって、身

を削ってきた医師は、時には断固とした態度で国にもの申していかねばなりません。優

秀な（？）官僚の間違った政策を大いに糾弾していかなければいけません。国民にも、

もっと今の状況を知ってもらうために、広報活動も杭槻的にする必要があると思います。

国民からは、まだまだ医師は金持ちとの偏見があります。このままでは、本当に将来の

日本の医療は崩壊してし主います。若義者の生意気な怠見かもしれません。医師会の幹

部の皆様、我々医師全体、医療界のために頑張ってください。これからの医師会の活動

に大いに注目しています。

ご挨拶

光中央病院内科

治合康一

昨年 1］月より、光中央病院に内科医として赴任しました落合康ーとJllします。－
内科一般を広く経験したくこの度転勤してきました。出身は島根ですが、何故か

山口県に紋があって卒後2年目に島恨の西端の六日市病院に赴任した時は県境を

ト 越えて来る山口県の患者さんたちをたくさん診ていました。その後は大学病院で

循環器の臨床と研究半々の生活を長く続けて、 98年には米国ミネソタ大学に

留学し、 2年8ヶ月というちょっと長い留学生活でしたが、その問アンジオテン

シン受容体阻害薬（ARB）を使ってプタの心不全モデルで薬物効果をみるという

ことをやっていました。この頃はまだH本ではAR Bはー種類ほどしかなくアンジ

オテンシン変換酵素阻吉：薬（ACE-I）がまだ主流でした。しかし実験が完成し帰・国

した20 0 1年にはACE-Iより AlミBの処方が多く鰐かされましたうなんだか

浦島太郎のような感じでした。動物実験とは言え心不全の治療にARBの効果があ

ったという論文を無事完成させ、心不全という病態にどうアプローチしたらいいの

か、自分自身の臨床にも少し役立ったように思います。

専門は循環器ですが、出齢者の方々は多くの疾患をお持ちですので内科一般に

幅広く対！ぶできるよう努力中です。光市の医療に貢献で、きるようしっかりと頑張

って行く決意ですので、ご指導ご鞭槌を賜りますようどうぞ宜しくお願い致します。
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医師会会報原稿

光市立光総合病院外科

釘宮成二

昨年12月1日より光市立光総合病院に勤務しています。新臨床研修制度を終え、

外科医としての一歩を踏み出したばかりです。未熟ではありますが、弱点でもある

若さを最大の武器として、全力投球でがんばっていきたいと思います。光総合病院

では1月から、外科のスタッフがー人減りましたが、開業医の諸先生方ともよりよ

い連携を築きつつ、地域に恨付いた医療を行なっていきたいと考えております。

｛日Jかありましたら、 36 5日24時間、いつでもご連絡ください。できる限りの

対応をしていきます。まだまだ不慣れで持様方にはご迷惑をおかけすることになる

かと思いますが、ご指導ご鞭援のほど、よろしくお願いします。

開院のご挨拶

たけなか医院

竹中博昭

平成20年1月4r1より光市室私：中央町に新たに診療所を開設いたしました。

平成15年4月に光市立光総合病院に居任し約5年聞大きな事故もなくすごす

ことができました。 5年前の若任時の医師会報に親の七光りと題し寄稿した覚え

がありますが、今度からその父親とともに開業医として働くことになったわけで

す。開業して聞がないのでいろいろなことでわからなかったり、戸惑ったりする

ことばかりですが何とか離陸を成功させるべく毎日奮闘中です。総合病院の勤務

医も大変な仕事で、あったと思いますが、開業医はまた別の意味で大変な仕j王であ

ると実感しております。勤務医時代は病気の治療のみに専念しておれば済みまし

たが、開業となると開業時の多くの手続きに始まり物品購入から職員募集、経理

や給料計算まで医療以外の雑用も山積みで、開業前には思いもしなかった苦労や

心配事があるものだと今になってわかりました。

診療に関しては、下径1～2km以内の地域住民の方の健康を守るべく、自分は
｛ロJをなすべきか真剣に考えていきたいと忠います。開業医としてたった3週間の

経験しかありませんが、地域住民が開業医に求めているのは気軽に受診できるこ

と、幅広い疾患に関する知『識をもち治療が可能であること、専門的な診断や治療

が必要な場合は速やかに専門医に紹介できることではないかと考えます。

これらを満たせるような”たけなか医院”をスタッフとともに作り上げていき

たいと，忠います。まだ始まったばかりで、暗中模索の状態、ですので医師会の先生

方にはfrifかとご迷惑をかけることがあるかと存じますが、今後ともご指導の程、
立しくお願い申しtげます。

平成20年1月28日
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連絡事項

交付

月
発送番号 ii.fl iti 文：＇lJ 名

7 Ill［愛媛64 0 第..J611111大乍 ・山口大学院学部主催I民11'1i数行講座の受講干す募集について

’J~務連絡 平成 I9 年J立J.!D京都~師会産業~1110~川~F修会の！剥併について

8 山医発64 7 Ill I 1以医師会炎彰規程第2条第4月・による表彰（医学功労賞）について

I.cl医発648 平成 l9年rtr郡市医師会主催学校保等研修会への助成について
山i突発6-t 9 平成 19年度小児生活習魔術 f・坊対策への助成について

山医発650 ね必；検1i除問tド出；！｝の受理について

山俣努65 1 がん医療における緩和ケアに関する医師の立議調査ぷの実施について

111 口県医師会 l保必、 l係柴原朴航物、向精神楽及びIf宇部向付神薬原料を指定する政令の －r郎会改正する政令の施行について
l l Ill［突発65 3 山I1 ~.~I~；師会役員等の選挙について

1J1 l-J ~？＜医師会 f生以て.~l次i議結果の綴告について

lふ 山［実発65 8 がん検.：~M後j機問中し出の更新について

11.J［突発660 Ill i り！，！ー roi 動体外式除細義IJ器（AEO）昔放f)lift協級会並びに郡市医師会飲；：~，［＇宍療犯当理事合同会ぷの削Anについ

平、
F、 山医発66 1 f（~税関辿サーヒ’スマーク認定事業~・ ・ 泌段データブック 2008 年版B の送付について、，

l反発663 チど 1む予防後手E週間の実胞について

山医発665 1~妊を考える＇＊い’もっと知りたt、！不妊のこと』の開催について
炉ーーー司・ーー

山u県医師会 がJiRI 9 1p:／変Ill口県介護保険研究大会J資料頒イ行について

l 8 山l実発66 6 インフルエンザワクチンの安定供給について

11.Jr笑発669 第 106l11J1J.J n県医師会生涯研修セミナーのll制作について

111［反発67 3 f’l:Jj後締法施行規則の一部を改正する省令？？の施行について

111口県医師会 平成 19{f度第 5[n）薬事 ・ 食品~.m-t·iS'段会民業品等安全対策部会安全対策調1i会における検討結果にぷーづく

対応心ついて

2 l 山医i果発 10 1 後期j:"fi齢者医療制度について

~II医発 6 7 7 手成 19ff.度ms市医師会侠事紛争 ・診療ti'/I'll拘当JI！事協議会の関係；こついて

山医発680 医師の労働行派遣について

11.i r夜発68 l 限白Ii＆び医療l~l係職と事務職口~とのIll！＇！すで役訓分担の推進について

Ill［）ミヲ在683 ，~！it行為にf'I＇う院内感染事例のヲ苦情及び安全信；理体制の徹底について

111医鐙68 5 J,1l1(i以師会妊戸主婦 ・乳幼児保健担l当.fllW協汲会の開催について

（~ 
山~発 686 f 1:; l I 仏~＇＊療費適正化計商品＂f'.i・ f’dさに対するパブリック ・ コメントの’）.：；施について

。u口県医師会 r U!lll 1－.の民意jの改訂について

23 I（突発682 第45~·Jtll 口大学医師会 ・ 1'1 日大学i実乍部主fr（；~飾教育議席ーの受講干？について

h医発690 fjlHJ~ l!tアフリカ負二基金への抗f付について

1J1［実発69 1 第511111・1f実総研地被セミナーの1mm：について

｜幻円県医師会 白金.,f；の購入1)1.11而に関する脳出について

山円県医師会 、1~成 20 年度診療報酬改訂に係る諸問J；必ひ．検討状況の送ー付並びにパブリッタコメン卜募集へのご投机につ

いて（依削）

2 5 山IX'.発696 f：土子保健Jjl.業委託委任者名簿のII!新｛なlll次）について

1t1i:1県医師会 、Iξ成2Q{f1没・ 1男友共同参画週間jの怜t居募集について

『やまぐち男 k.共同参画推進事業ri-J の~J;tnについて

2 7 111~長受692 平成 19年度第3期分生命保険同体＊務焚及び同体事務費の消貨伎の送金について

1IH長発697 平成20年度広域予防接種協力i医師名簿ω史新について

1 IJl長発69 8 感染11i＇.の f-ll}j及び感染痕の態ITに対ナる！仮説tに関する法律第 12条m111l及び第 14条第2項にJ&< J11l lil 
のJ.~W1て干の.~郊改正について

1!1限発700 ボ成 I9 iJ'.f立地域医療連勝体；1J1／’！J~栄に係る械告について

111医発70 1 r~1-tr:M?h人医療関連サーヒス振興会 第 I7回シンポジウム ご案内』 ω送付について

l1f民発703 主治l弘0:Sl .1~.JC裁のための主治以研修会の1対«1：について

’長；受70 .j 特定患11診における標準単価の改定・について

41 
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受 付
発送治号 i盛 ii 文，I｝名

JJ 日

2 4 111口県｜元自Ii会 健康診断瓜1l 等の改正について

till反溌7l 7 フィブリノゲン製剤投与後の418例の肝炎等発症..＇.l.¥f;・の鋭例等に関寸る洞1i.について

lllf反発71 8 f老人偏社iよーの 4 部を改正するWfltの施行についてjの送付について

5 111 rt県医師会 電イ・マニフェス卜説明会の開催について

山f民俗71 1 平成20年度分I部市医師会役日て唱の業務 上傷容保険について

山｜定発71 2 平成 l9 {j~J変分郡市医師会辿絡事務Vi:並びに公費’助成；1~1度協力資交付金の送令について

山I突発7I 3 平成20年々分郡市医師会への補助金 ・交付金について

8 健Ui!¥"'lif!:1453 i盃有震後1切にお：yる緊急肝炎ウイルス検資の実範について

山口県民師会 フィブリノゲン梨fjljを投与された}j身に対するお知らせて主について

11111 Y，~医師会 平成20年度1?li業保健実践；1~r1会の｜削慌について

llrlK強726 都市医師会保険拘当理事協必会のll＇開催について

1 2 山［）；＇.J免72 7 定款写｝2 7条第2項に規定する代必u会の開催について

山失発73 2 平成19年必女性医師参両#.t;lf','ll会総会のご案内

山LX:発730 ウJルス性肝炎等；こ闘する材滋検1t医療機関リストの作成について

山I実発7:l I 第 -I6阿111U大学医師会 ・tltrl大午医学古都主催［反師教打指向の受講者について

' 1111夫発73 3 山n保ft'i
、....

I Lr I民活72 9 第 58 [f1J1l1 n県西表業衛生学会 111円県医師会産業｜災研修会の開催について

1J1院予告734 fがんl~~fi；こお，する緩和ケアにl~l寸る医師の意識調fiJ 再度ご協力のお願いについて

1 3 ・1 J県医師会 特定健診 ・干.'f定保健指導のデータ等の授受をオンラインで行う湯合について

1 5 111日県医師会 郡市医師会特定健診 ・特定保健m；労抱当理事協議会の開催について

山~~739 疾療機関における緊急肝炎ウイルス検貨の実施について

健保附進 1496 平成 l9 "Fl変紡被臨床研修会0）’~胞について

l 8 山深草~ 7 4 0 「学校！え ・幼fit鴎医 ・保育所哨託｜長名簿jの送付について

山限発74I 特定!ill~佐佐険任等事業（噴き念、ijf：炎ウイルス検？従事業）の実施について

山［突発742 ［特定世i：政~~符及び特定保健mm：の実施；こ関するJ,1;114の施行についてj 及び『特定健康診査及び特定保健指

携の実施に！刻する基準に本づく｜則:cl'.告示の公布についてJの送付について

山限発7cl ;3 インフルエンザワクチンの安定供給について ． 

11 ti）ミヲ~7 <! 4 第 60！日Ir保健文化賞J{1射日H円－の推伐について

Ill長存在74 7 乳がん検診にお，するマンモグラフィ検査受託医療機関の史新調査について

山氏発75 1 *4 同1潟市医師会特定健診 ・ 特定保健指導担、句理！J~t＇弘叫会の開催．こついて r, 
山F呆：~7 4 9 支払J.V1そヘの r電子情報処理組I.＇＆の使用に間十るゐ；ti¥（特定検診 ・特定保健指導機関用） Jについて 、ー

山m検 18 第 -1 8[i•flltU IJ，~消火器がん検珍机句会の開催について

1 9 111限強75 5 都道がf県 ・ ~：！）市医師会が特定t礼\JJt，珍fi . 特定保健指滑機｜刻の請求の事務代fJ T宇を行う場合の取り似し、につい

て

1111反発756 平成 19 年度都市医師会生波数台犯当理事~品会の問自11について

1111同発75 8 平成 l9年度（£宅綬hiケア：こ閉する医師研修会について

山~発760 特定・在E珍~」J施体育jlJに係る調1iについて

20 医務保険 1844 救2、病院？？の認定について

2 1 山［~：予告 7 5 7 平成 l9 i [o抗 4期分生命保険卜同体ド務費及び卜月｛本’Jff語1~のm'lt'税の送金について

山f震発76 2 fどもT’IVH，泉純週間中の人主主の犯鉛写について

1111反発765 特定健診匂！こお；7る検診データ符の屯チ｛ヒについて

111「1県医師会 戦略研究（肝疾患重注化予防のための戦略研究）について

山口県｜災師会 厚生労働科’予特別研究事業「かかりつけ医による 2n:l柿l以病診療を支伝するシステムのイ可効a陀に閉するハイ
ロット研究J 結果報告会の倒的；について

2 5 山i災発76 9 山u~~医師会役員等選挙の候布li/i・ ー覧表並びに第 158lr11fl;;議員会議案の送付について

11 ti電稔77 l 定期の （・防級紙実催要領の改正点について

26 l院予を76 1 血Li伐．凝例制 （・悦fillを投与された）j々 に対するお知らせ等について
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受付
発送番号 泌総－文書名

Jl fl 

a 3 山l反発77 8 !,(fl:の健康週間の実施について
山l反発78 2 世llJJt診断結朱lこ基づき事業者が悦ずべき柿慨に関する指針の一郎会改1T：ずる指針Jの周知について

山i突発784 本会役Ll匂，の改選結果について

山｛突発78 5 特定健捻代行人力業務における版以飢の鉛供について

山口県医師会 拡耳炎ffij床のf市福成に係る説明会について

い口県医師会 後期市街；；／；（実療制度の実施に伴う温度心身問答者ix:療費助成制度の取り般L、について

山n県医師会 都市医師会与l!＞！］理事の報告について

山医ー｛果発］ 2 2 『縦約－~び；こ f保険料減額免除内絡しの一部改正について

山下実保発］ 2 3 国民~JJH.：＋~険料の改正について

山下実保発］ 2 4 規約てす随行規仰の一部改正等について

4 ~Li~発786 1弦楽｜民活動の活性化に係る産業｜反への•JlWIについて

山ix:発78 7 特定健康診ff.て宇の実施に閲する協力依舗について

山n県医師会 !.111 fr•I n本鮮生科宇シンホジウム」のIJ~｛絡について

山口県医師会 保険診縦二関する協議集の発刊について

p、 I 0 山口県民師会 lJl.I保子育て文化審議会 の委員の必集について
ゃ．

Ill疾発80 ] f主将診療科名の見直しについて

!lJ医発79 8 終4ミ｝羽l災保；こ関する意識等凋iまについて

山｜実発79 9 心臓・次（内科）検診に用いられる I似健調ft~J について

山口県医師会 ORCA ブ 11 ジェクト定点調査研究lj~~（／）参）JUI天療機関募集について

山~発 7 9 6 広告が 11f能tt~師の専門性に関する~r~名怜について

I I 山~発 8 0 -l 平成19｛卜l生地域医療i事務体制事業に係る純資の送金について

L医発803 中学生 ・r:M：交生iこ対する麻しん ・ill.しん了

I -t 山~発806 学校心繊検診精密検盆医療線開の悶従について

山下~発808 約s定19~k宣日本医師会障害教育制度rpl去のお願い

山｜実発81 1 チ｜制定締法随行令の一部を改正する政令について

山口県lJ'E師会 I第51°1山11l京ケアマネジメン卜研究大会Dil依のご案内Jの送付について

111 n県医師会 Wr詰病床から転換した介護~人保健施ぷに係る介護報酬改訂等に｜具lづる必間及び答申の送付について

山疾発81 6 はf他以下帳の傑式の改正について

l 7 山医発81 9 特定検珍 ・特定保健指導のデータ授企及ひ

I 8 山E震発823 後JIJJr;:j併合lJ・['T.傍制度の創設に伴う白、1：えtiw：：療（精神通院医療）の対応に係る同知について
山口県I実師会 F全I•~介泌保険 ・ ・＇：j齢者保健在正祉w.勺rtllk会議j 資科の送付について

山口県医師会 1県ti'I神保健福祉センターの移転について

2 I 山医発833 総Li<病砂断 ・治療虎の巻の送付について

山自民発832 キ：；t定健診における委託契約等について

山口県医師会 泌物に係る治験のJI・l珂の局出＆びff;験に問寸・る両lj作用等報告に｛系る終＊tl；施行規則の一官官を改正する？？令
の施行について

山夜発828 肝炎if；域特例促進事業の開始について

山震発830 i託制111~m1~公立ーについて

k医発829 平成2O{f;.［芝日ぶI実師会生涯教育;rm互について
医発83 -l 社~t｛中ω石綿等のfj無の分析について

山口県医師会 凶民年金の保険料納付確認l.Ji体制度の尖胞について

70政代前半の担主保険者等：こ係る’；~1;il f1 ！ ~J等の軽減特例指置の取りJ品、について

l従来~1, . r~ミ療機2号安全性情報w~~~制度の，，.~~ホスターの配布について

い.：:Jiti',/,o＞臨床試験の実施の接対I；にIV.J’jる行令の’部を改正する'-(j＇令の hl1Hiについて

24 山口県医師会 感染1ぷ対策特別促進事業実施安制のすfj改1E等について

十/lxzorr.佼診療報酬改訂における特ぬの「(I院、｛也院を問わずlの文訂迫力IIについて

山医発836 総t徒数itテキスト 認知痕とともに生きる，の送付；こついて
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医療崩壊、医師がいなくなると、騒がしくなってきました。過去30年、医師はなんとかここまで耐えてきました

が、もう限界です。経済面での締め付けは、赤ひげを思い出しつつ耐えることができますが、患者との信頼関係

がなくなってきでは、もうだめです。何のために仕事をしているのか、目標がみえませんバブルがはじけたよう

に、病院が、お医者さんが、消えてしてのでしょうか？ 医師のうめき声が聞こえてきますc

長らく広報を担当させていただきましたが、しり切れトンボの状態で、最近の遅配をお1汗し下さい。会報は事実

のみ記録として残すことを第・誌としてやってきましたが、最近、もっと医師会員同七のふれあいがあっていいの

ではなし、かと思うようになりました。開業医一人で稀闘する時代ではないように思います。今診ている患者

さんの後ろには家族・マスコミ・fltfltJが付いています。更に弁護士も悶えます。宝師・人の対応は難しい時代で
す。その為に、医師会があるのですが、軟弱です。今こそ強くまとまらなければなりません。

皆さん、頑張ってみませんか
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