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これからの医療構怨について

光rlil英r:fli会長 平|吋同

本年 6月 16日{、jの谷新Ilfltこ、 病床削減

'Jfボといった見山しが大々的に半I~辺され、

篤かれた皆さんは多いと!.!:(います。ネ!j:に、

人11、月たりの披去を病床数で、は山11県は全1"1

2岳11に多く、 7600病床の削減が急務で

あるかのごとき、やや乱暴な報道でした。

先11山円市|人lで、このあたりのJ5lIVJ不足

をfllIうかのように 「地域|割反Jill悦ありんー検

川会~地域医療構想(ビジョン)を附まえ

て-Jという大がかりな杭iii1会が行われま

した。病院関係者を小心に 400-500名

はおられたでしょうか?

J'/1î1ìから福島~~i正以生労働大Ic:i T\)/}得

議u (院政担当)がコメンテーターとして

参加されました。 íJ平1í'í守は、 J>~イビ稼働し

ている病床をj'ilJ減しなさいと言っているわ

けではない。しかし、これからの人11減少

社会を迎えるにあたって、余ってくる病床

が/ 1 \て くる。 慢性!問、療益病J~を減ら して、

1"1 1W~1病床を増やしていただきたい」 との

コメントでした。

ここで、山口県医師会としての，むMを11体

的に述べられたのは、 IIIII~~~医(:lli会常任JIU

I J ~で 11本医師会地域医療対策委μ会委日の

叫山1"(滋先生で、した。 íl.ÜI_I V~!はji.ti卸，ÀjJ~の

削減を突き付けられているが、加が1Ii，I ~(に

なったら病院に任せるといった、この地Jjの

文化ともいうべき以刷がある。その地方特

有の文化ともいうべき気風があるので、忽

には減らせない 'H 'h~がある。 しかし、 11 11 1 

県全体の総人11減少に伴い、急性JUI病床必

要数は減少する。余ってくるのでj'ill減しなさ

いではなく、 JJ~状の病床数で行くと、純白

的lこ計しくなるとHI1解していただきたい。た

だ、円本の|足掛機|見lのほとんどが民11¥1であり、

経営や、従業u雌似が困難というIlH:起があ

るのでそうfITjlれには転換できない。脳性j引

を減らして、 1"11W~ 1の病床を増やしたいと

いう厚労作のな|火|は、直線的には述!ぶされ

ないであろう。すなわち、 2025年付近で急

速に増加するといったカーブを揃くように明

加するのではないか?Jということでした。

慢性則、抑益病床が不足すれば、住宅へ

という疏れは地Jjでも避けられません。しか

し自院でも、イc七で、の看取りはIHI業以米 16

年間、 変わらずに行っているので、すが、その

数は今のところ、 11立って増加しておりませ

ん。その1'flえには、独居高齢者、夫知iのみ

の高齢者がWt)Jllしていることがあります。子

供たちは部会で独立しているので、~.取りを

行うだけの介漣)Jが、残っていないので、す。

また、 ftll'r1は倒jきに111ているので独府だとい

う方も多い。一Jjで、増加しているのが施

設での行取りです。特別養護老人ホームの

配置医をしておりますが、昨年も20人あま

りの方を行取りました。長くお世話をしてい

る介護のJJたちに比守られて、y.らかに亡く

なられる資は、孤独死とは無縁のものです。

どこで亡くなられでも、いい人生であっ

たと言える11~J引を迎える媛助をしてあげる

ことが不ムたちの大切な役割で、あると、 i出減

しており ます。光d1医師会員、行1;進、介護

の力を結集してこれからの光市のlfJi齢化社

会を乗り切ってまいりましょう。



平成 27年度光市医師会定時総会

日時平成27年5月28日(木) 17時 ~

場所ホテル松原屋

日日日日日日日日 日目守 ・・・・・

1 .開会のことば (丸岩)

2.会長挨拶 (平岡)

3.議長挨拶 (松村)

4.総会成立宣言 ( " ) 
5.議事録署名委員指名 ( " ) 
6.議題

第 1号議案平成26年度事業報告 (報告事項) (平岡)

第2号議案平成26年度決算報告 (議決事項) (広田)

監査報告 (監事)

第3号議案平成27年度事業計画について (報告事項) (平岡)

第4号議案平成27年度収支予算について " (広田)

第5号議案総会議決権限の委任について (議決事項) (平岡)

7.閉会のことば (丸岩)

出席者 :20名

平岡(博)、丸岩、松村、兼清、藤田、成田、多問、竹中(博)、守友、谷川、北川、

佃、清水、前回(昇)、藤原 U:lq、猪口、板垣、吉村、井上、平岡(い)

委任状提出者:6 2名

近藤、河村、田村(勝)、悶村(健)、高橋(建)、市JlI(晃)、市JlI(淳)、市JlI(智)、

松島、秋吉、藤村、横山、山手、高橋(秀)、藤山、光武、田中(博)、五嶋、村田、梅田、

池口、大月、手l嶋、河内山(清)、河内山(敬)、河野、倉光(せ)、小野、

多久島、冬野、後、上回、前回(一)、前回(恵)、守岡、桑田、生田、松田、

山本(健)、加藤、中村(安)、竹中(智)、春木、岩本、折田、井本(勝)、有川、永尾、藤井、

福田、松尾、佐野、福谷、倉光(達)、藤原(大)、原田、大越、白石、

佐々田、河内山(正)、中村(寛)、中村(琢)
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議事録

丸岩副会長:

平成 27 年度の光市阪í:lli会定時総会をIJ~HW致したいと jぷいます。

、IL問会長挨般をお願いします。

、ILI判会長 :

こんばんは。平成 27年度光市医師会定H年総会へ出席くださいましてありがとうござい

ます。

平成 26年度の光市|実例会の主だ、った市!li)Jはf:IJ立70 J.'i]{I'.，記念パーティーをrm催 して、

70周年記念誌が完成したというてn:だとjよ{います。医師会の歴史を残していくという 'Jcは

大切な~J~ではl!!tいかと jよ{います。 {問先坐にはご尽力いただき ましてありがとうございまし

た。

それでは、ご、得議のれよろしくお願いします。

丸出副会長 :

それでは松村先生より議長候拶をお願いします。

松村議長 :

ただいまより‘I~成 2 7 年度光市医師会定II.~総会を開会致します。 私、松村と副議長の派

h'i9f:生の二人で・議事の進行させていただきます。座って進行させていただきます。MfI}Jに

/1¥).Iil;の状況を制作致します。会以総数 88 iノl、本日の/1¥}，'j'; rr.が 20名、委任状捉tH者が

6 2~， で、a l・ 8 2:f，で‘す。定法第20条の条{'I:を泊!jたしますので会が成立致しました。

議事録~.~ノI委tJですが、会長並びに守)x)'H ・J~、広田理・J~、よろしくおl揃い致します。 そ

れでは審議に入りたいと思います。議案は いJ議案より 5~_;.議案まで上程されております。

第 l号・2~J'議案は平成 26年l度の報ft7 ・HI.u、それに閲述した決算報告でございますので、

一日して説明していただき、そして審議、採決とさせていただきます。第3りから 50誠

実は平成27年度の事業日1"llhj、それに伴う I，nとそれに|則辿した議案でございます。従い

まして、これを後半審議させていただきたいと思います。それでは第一号議案、手成 26 

"1三j立事業報fI?について‘ILli(ij会長説明をお願いします。
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平岡会長:

第 1号議案平成26年度光市医師会事業報告について

平成26年度の事業報告について報告する。

1 .組織

1 .光市医師会員会員総数88名 (A会員 33名、 B会員 51名、 C会員4名)

2. 臨時総会平成26年4月8日

3.定時総会平成26年5月22日

4.理事会《定例理事会 12回》

5.月例会《定例月例会 13回、納涼懇親会・忘年会等含む》

6.県医師会関係

7.関係機関連携

11.広報・医療情報システム

1 .会報発行

2.医師会ホームページ運用

3.かかりつけ医通信

皿.保険

1 .医療保険

2.介護保険

3.労災・自賠責保険

N.生涯教育

1 .学術講演会の開催

2.症例検討会の開催

3.市民公開講座の開催

4.医学会・研修会への参加

5.郡市医師会生涯教育担当理事協議会

6.認知症サポーター養成講座

V.医事法制

1 .医事紛争関係

2.薬事対策

VI.地域医療

1 .地域医療連携体制の構築、運用

2.救急医療

3.光市立光総合病院検査部利用状況

Vll.地域保健・福祉

1 .妊産婦・乳幼児保健

2.学校保健

3.成人・高齢者保健

-4-
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4.産業保健

5.光市の各種委員会・協議会出席、参加

四.医業

1 .医業経営対策

2.労務対策

3.医療廃棄物対策

lX.会員福祉

1 .会員懇親会

2.ゴ、ルフコンペ

3.慶祝

平岡会長:

《 第2号議案平成26年度光市医師会決算報告について

月ヘ

平成26年度光市医師会決算について議決を求める。

広田先生、説明をお願いします。

広田理事:

それでは平成26年度決算について報告いたします。

i平成26年度光市医師会決算について報告l
正味財産増減計算書内訳表をみていただければ分かるように、平成26年度の実施事業

ににおいて 3，374，559円の赤字となりました。公益目的支出計画の収支差額が 3，120，941

円ですのでほぼ予定通り計画を実施したことになります。これを山口県に提出しますが、

費用・収益の内容に指導があればこの額に変更があるかもしれません。

松村議長:

それでは第 1号、第2号議案に関する監査報告を監事の佃先生よろしくお願い致します。

佃監事:

去る 5月8日、監査を行いました。事業報告及びその付属明細書は、法令及び定款に従

い、当法人の状況を正しく示しているものと認める。理事の職務の執行に関する不正の行

為又は法令若しくは定款に違反する重大の事実は無いと認める。計算書類及びその付属明

細書は、会計帳簿又はこれに関する資料の記載金額と一致し、当法人の財産及び損益の状

況を全ての重要な点において適正に表示していると認める。公益目的支出計画実施報告書

は、事業報告、計算書類及びこれらの付属明細書の記載内容と一致し、法令及び定款に従い、

当法人の公益目的支出計画の実施の状況を正しく示しているものと認める。

松村議長:

ありがとうございました。それではご質問、ご意見等がございましたらお伺いしたいと
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}~tいます。 ございませんか。

l号議案は報告-t-JCl}iでございますので、第2号議案の議決に移りたいと思います。御f.t
瓜いただける方は挙丁:をおl聞いします。

「挙手全員」

挙手全員で、第2日議案は議決されました。どうもありがとうございました。

兼清副議長 :

続きまして3片議案に移りたいと忠います。平成 27年度事業計画について、ILI判先生お

lyliい致します。

、|えIf(ij会長 :

第3号議案 平成27年度光市医(1ili会事業計画について

平成27年度光di医師会事業計耐について報告する。

r.組織

平岡会長 :

光市医師会事業計阿について

日.広報 ・医療'1古制システム

jよ山理事 :

1.会報について

守友理事 :

2.医療情報システムについて

Ill.保険

J協同理事 :

1. 医療保険について

竹中理事:

2.介護保険について

-6-



3.労災・自賠責保険について

N.生涯教育

谷川理事:

1 .生涯教育について

v.医事法制

藤田理事:

1 .医事紛争について

北川理事:

2.麻薬について

VI.地域医療

席、 丸岩副会長:

1 .地域医療について

2.地域包括ケアについて

多国理事:

2.救急医療について

広田理事:

3.小児救急医療について

V1I.地域保健・福祉

北川理事:

1 .妊産婦・乳幼児保健について

広田理事:

2.学校保健について

守友理事:

畑、 3.成人・高齢者保健、特定健診・特定保健指導について

多国理事:

4.産業保健

四.医業

守友理事

1 .医業経営について

2.医療廃棄物について

IX.会員福祉

竹中理事

1 .会員福祉について
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氾.会計

広田理事:

1 .会計について

兼清副議長:

4号議案が終わった後で質疑をしたいと思います。第 4号議案の説明をお願いします。

平岡会長:

第4号議案平成27年度光市医師会収支予算について

平成27年度光市医師会収支予算について報告する。

広田先生、お願いします。

広田理事:

I平成27年度収支予算について説明l

兼清高IJ議長:

3号議案と 4号議案についてご質問がありましたらよろしくお願いします。特に無いよ

うですので、続いて第5号議案を平岡先生お願いします。

平岡会長:

第5号議案総会議決権限の委任について

平成 27年度光市医師会歳入歳出予算の執行にあたって下記の事項の専決処分を行う

ことについてあらかじめ議決を求める。

会貨の増徴を伴わない予算の補正は理事会の議決に委任する

兼清副議長:

5号議案に賛成の方は挙手をお願いします。

「全員挙手J

ありがとうございます。 5号議案は議決されました。

丸岩副会長:

以上をもちまして、平成27年度光市医師会定時総会を閉会いたします。どうもありが

とうございました。

終了 午後6時 15分
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上 ，ì~ の通り 占11 迫あ りません。

‘11. }反 27年 5)J 2 8日

一般社同法人光市1~(\IIi会会長

議長

議事録将名委員

議事録'f}~，委以

議事録作成

平岡 ~ÿ. 

松村存太郎

てj'友康則

jよw 修

rl'尾圭子

平成27年度光市医師会総会 平成27年5月28日(木)於絵原屋ホテル
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光市医師会定時総会懇親会

日時:平成 27年 5月 28日 (木)

18: 30 ~ 

場 所:ホテル松原屋

平成 27年 5;-1 28 11にホテル松}J;1h{に

おいて光市|英師会正H与総会が1mかれ、 1~.1会

後に記念撮;;与をわった後に出席者 32r，で
午後6時30分より恕脱会が催されました。

id初に医師会長の、IL問問先生よりi1:川総会

の|人l容等を含め按ゆがありました。次いで

)，(;di長の市川県級よりご机砕をいただきま

した。その後に山njf;寺町の中で最長老の!峰村

ー10-

朴先生に按J歩とE;吃杯、の発声をしていただき

ました。

会の終わりの一本締めは昨年に引き続き

光総合病院外-FIの森木先生にお府lし、いたし

ました。11"IUの一本締めはタイミングが

合わず、21"川のー木締めで1~.I~ となりま

した。布本先午には、また米{fも挑戦して

いただきたいと止{います。皆しっかり食べ

て、飲んで、話をして和やかながIJH気で懇

親会を楽しまれたことと思います。米{I.:も

多数の先生JJにごLU席いただきますようお

!Wiいいたします。
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- 肺炎球菌ワクチンの追加接種について -
広田医院広川 修

お熱、せき、山水、 F痢。小児科の外来で今もJfもj五倒的に多いのが感染症のj以内さんです。

屯症化したり命に I~Iわる・Hはまれですが、lI(j布 1 3 5年 (1960年)今から、1"IIt紀前、感

染症で年rl¥1I万6千人前後の乳児が国|人lで、亡くなっていました。感染症を|坊ぎ、死亡率を

低下させる為に必~なのは、衛生的で、安全な飲料;]<の供給此び予防接種と言・われています。

W:ïIïには幸い!:，~111) 11の美味しい、安令なノlくがあります。あとは予防接種率の|古J1:で・す。

現在、子どものí.EJtFl予防接種として 3脱出合(ジフテリア ・岐似刷・ I~日ぜき)、 4 刷出合(3

騒+不活化ポリオ)、不活化ポリオ、 2純iiA介(ジフテリア ・!訓話風)、麻疹 ・)mt疹混合、

ヒプ(インフルエンザ菌 b}~~)、小児用)!tIî炎球l出i 、 BCG、日本脳炎、ヒ トパピローマウイル

ス、水療などのワクチンがあります。いずれも屯要な病気ですが刊坊接種の効以がWI待で

きます。あ111出i'lt髄11見炎予防のヒブワクチンや小児JFJ)ldi炎球I:(;iワクチンの接組本は伐念なが

ら70%弱であり、病気を減らすためにはもっと積極的な抜純が必要です。ちなみに光市

は麻疹(はしか)ワクチンは 95%近い接純ユドを保っているため、千成 14年 (2002年)

以降患者さんは111
1ていません。

肺炎球菌は約90福知以上の担があり、このlいから制l;fi'Iil:髄11見炎を起こす I'.(I'L7純の型

に効果がある小リ~Jl J 71lUi )Jílí炎球的ワクチンがIJf.1 1~、平成 2 2イド (20 1 0イn2)Jから接

析が開始されました。このあli民、ヒブ、 肺炎球r.rliによる髄11見炎は約90%減少しましたが、

7極以外の型による肺炎球菌性髄版炎の;1河合がWlJmしたためさらに 6種を)]11えた 13 {ilfiJ!tIi 

炎球菌ワクチンが開発され、平成25年 (20 I 3年) 1 1 J Jから接種されています。

昨年度行政に'l2:'11を行ったあr;*、本{fl良から光市独自の施策として、 1 3 (llIilldi炎球陥ワ

クチン追加桜析にt'1刷の一部助成が開始されました。7(llIiワクチン接種のみで接柿終了し

た乳幼児に対して行われます。桜服する IJ cで髄H日炎をさらに減らす事ができ、 :次的効果

として市内から)jJji炎や中耳炎を減らす弔もJUI1.I
i-11¥求ます。‘1':，ぷ27年度のみの助成なので、

対象の子どもさんは早めに接極を受けましょう。

-12-



第 1回

光市医師会学術講演会

日時.平成27年4月7日 (火)

1 9 : 0 O~ 

場所光商工会館2階大会議室

【製111I~K:rl介] 1 9 : 0 0 ~ 

武問薬品工業株式会社

「ボノプラザンの作用と特徴」

【特別訪出】 19:1 5~ 

j主長 :光市立光総合病院

消化器内科部長谷川幸治先生

弘il者 :111円大学大学院医学系研究不|

MI能検査学教授西川 ìl~1先生

「タケキャプが変える酸関連疾患」

-13-

上部消化管疾患は 70年代以前は同がん

のみならず、消化性治療も手術が頻繁に行

われていましたが、 70年代後半に H2ブ

ロッカ一、80年代にプロ トンポンプ|但

告荷11(Ppl)が導入され、手術療法は激減

しました。さらに 82 年にピロリ l~i (HP) 

が発見され、 90年代に入り HP除l泊療法

がll(i[立された後は、 非 HP疾患として同食

道逆涜症 (GERD)が増加しています(図

1 )。

上部消化管診療の変遷

••• 197011'代憧半
H2:1ロッカー轟入

1蝿ot事代前半 日dO零代前専

pp，轟入 i向iヒ也官自
1情。11'代 外判的地慣滋.ll

HP，*II:吉信立 1蝿 2年岬量見
1帽。匁代

GE間島増{西欧1
2蜘 年 斗ド， 1- 2OOOli'ft 

GEAOe.増I目窓l

‘'"・z・歯車‘11化社会

2020年

..H"t抑 札 e働省

• 2'ε S町と司・
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胃酸分泌機織
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図 2

f虫食刺激によるガス トリン分泌、同粘膜

から遊離されるヒスタミン、ス トレス等で

迷走神経末端から遊離されるアセチルコリ

ンなどの刺激でプロ トンポンプが前性化さ

れ胃酸が分泌されますが、PPIは分泌の忌

終段階に作用するので、強力な悶般分泌
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抑制作川があります(図 2)。しかし欠点

として PPIは酸性邸境下では不安定となる

ため似溶性知粒などにする必要があり、粉

砕した場合やIUl巾脱皮が低下したときなど

効果が誠事jします(図 3)。カリウムイオ

ン競合型アシッドブロッカー (Potassium-

Competitive Acid slocker : P-CAB)、ボノプ

ラザンは、般性呂;i出で、も安定で、I~:J濃度に残

存するため長Ilml'd敵分泌を抑制山来、 |却の

般にpH5Miを保つ引が1-1:1来ます(1豆14、5)。 |ぎ13

| タ…量与ω …aD…rn.カリウムイオンn合型アシッドブロッカー
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が必~です ( 1豆1 6) 。 高齢化に伴い、 日本

人の山般分泌hiは増加しています(図7)。

さらに (1さ18)の版な原因で、胃酸の逆

流も!VtJJIlしています。GERD治療のフロー

チャー トは|ヌ19の様になり、 PPIは治療の

~です。

|支14

pH 5以 1'.を保つ-bjCは重要で、イ-二指j関

ri-'l抑 (DU) では 3~ 4 週後に治癒させるた

めには一卜| のうち 1 8 ~ 2 0 時間以上 pH

3以上に維持するlHが必要とされていま

す。同級に GERDでは8週後の治癒レベル

は pH4 以上を 20 ~2 2 時間維持する事

日本人の胃酸分泌量の変化
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胃酸分泌・逆流の増加

"・・多Ii・の刻.泊 遣演の・阻

領豆、 ， r"，ー、
1 .・.I 

一ーー ，ぺ1!";"I 

|火18

アスピリン、 NSAID投与時も胃酸分泌

の抑制は重要で、ランソプラゾールに対し

てボノプラザン技I7・では円 ・十二指腸の

/1¥I(Jl性病変は発症せず、アス ピリ ン治協

の IlfJ~を抑制する結以となりま した。 ま

た、 HP除菌療法において、アモキシシリ

ン (AMPC)、クラリスロマイシン (CAM)

は附勉期の HPに作川します。HPは山内

pHが低い環境では附則性が乏しいため却j

見込が乏しい事が主11られており、 P-CABの

段 Ij.で田内 pHが大きく |て界するこ とに

よって HPの増殖性が削す、nで両抗生物質

の活性が上昇し、 |徐|半i効民が噌強します

(1ヌ110 )。一次|徐州;-t.~は ランソプラゾー

ルの 75.9 %に対 してボノプラザンでは

9 2. 6 %でした。さらに HPの耐性化が

進んで一次除iJliギは低 Fしていますが、

CAM I耐性HPの|徐|河本はランソプラゾー

ルの 4O. 0 %に対してボノプラザンでは

82.0%であり、さらにメトロニダゾー

ルを川いた二次除iAli市は 98.0%でした。

以 上の結果より、日It治例や向リスク1ffには

ボノプラザンは有川と与えられました。

ー15-
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H. pylori除菌療法における3AlJの役割
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HP未感染引に先生する目がんは、

0.66%と搬行されています。免疫組織

化学の進歩によって粘液JFJ質マーカーによ

る胃がん、 !側匝の分知がなされる様になっ

ており、分化IJ~'I '-l 11誌は脇上皮化生粘!肢を経

て発生するJJ易型}f~質の癌、未分化型政iはl腸

上皮化生を経ずに萎紛回有粘!肢が発II~する

抑(円型形質)と与えられています。品li械

の主成分であるムチンに対する抗体を川い

た検討から、分化J担円脳のIjrにも円型j移民

を有するものの存在が知られるようにな

り、粘液形質と感性伎の相|則についての研

究が進んでいます。



糖尿病は以前はインスリンの作川の低下

が高lfll臓をIJIき起こすという考え)jが巾心

で、 ~も SU :lfsしかありませんでした。近

年はそれに/111えてインクレチンの作用低

下、クルカゴン分泌の五進、神経伝達物質

の機能的吉、脂質の分解冗進、 さらにはグ

ルコースの円吸収冗進など、インスリンと

は別のI(IL制上;ぅ1の機序が提H目される様にな

り、薬剤lの邸釘iが唱えてきました (附 1)。

第 2回

光市医師会学術講演会

(火)

大会議室

平成27年5月26日

1 9:00~ 

光商工会館2階

時.

pJT. 

日

場

1 9 : 00~ 

アストラゼ、ネカ株式会社

選択的SGLT2阻害剤

-2明制尿病治療薬

「フォシーガ錠」

【製品紹介〕

グルコース

爾・IG1t‘19 : 1 5~ 

座長 :いのうえ内科クリニック

|坑長 井上祐介先主主

【特別講演】
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。b..・
演者 :心臓病センター榊原病院糖尿病センター

副センター長 清水 一紀先11:，

「病態にあわせたねiI尿病薬物治療を考える」 図 2

インスリンの作用不足により食後)'，':jj(il糖

が起こり、グルカゴンの作用:;tillHこより空

!臨時lJjlf[岬jiを米します。高インスリン+詰i

グルカゴン状態に SU斉IJ等を投与して更に

インスリンを分泌させると生体はバランス

を取る為にグルカゴンを分泌してしまい、

結局市IflL帖状態が持続します。そこで考え

万を変えて、グルカゴンを存lJflilJしてやると
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少祉のインスリンで前み、低血糖や肥満の

危険も凶避山来るものと思われます。

DPP4と心機能には|則わりが有る様で、

太ったヒトの方がやせたヒ トより IflLrl' 
DPP4拙度が1:.;iいことから(図 2)、DPP4

が一つのアデ‘ィポカインではないかと考え

られる岐になって米ました。DPP4阻害柴

の|臨床抑制の大腕校t試験で、アログリ プチ

ンを}Hいた EXAMINEぷ験では心IJrL管イベ

ントへの;;5111fは打りませんでしたが(岡

3)、サキサグリプチンのSAVOR-TIMI53
試験では心不令の入院に限定すると布立に

イベントを附やす制民がIHてしまいました

( 1火14)。シタグリプチンを用いた TECOS

試験の結果が近々先ぷされるので、その

結民がfJ:仁|されます(結果は http://bit.

Iy/ 1 TdaWF7)。
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Saxagliptinで心不全の入鍵が泊加(SAVOR-TIMI53)
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SGLT2 111['，1;'柴は以細管での柿の再吸収

を附苫して}Jf('1'に粕排出を促進し、血粧を

ドげる梨両IJで (1求15)、ここ数年多くの薬

が発売されています。再l吸収を阻害するた

め栄益その他に川題が11長いか、考える必要

が有ります。SGLTは6つのサブタイプが

有り (1火16)、それぞれの欠射する疾忠を

児てみますと、 SGLTl欠損は先天性グル

コース ・ガラクトース欠損抗でこれは重篤

な下痢やH見ノJ<~;Eを来たし、死亡する引が有

る (1ヌ17)のにあIし、 SGLT2の欠損であ

る家肱性'iBfn梢以では;大部分をしめるヘテ

ロタイプでは.illn&な症状は生じません(凶

8)。この'HからSGLT2選択性の，1..1Jい誕百IJ

が開発される様になりました(図9)。

グルコースの再吸峨償柵とSGLT2図書藁

凶 5

SGLTの祖頬

TSGLTヲフタイフ割骨骨蝿旭圃と圃飽/z.ど

タルコー"ε...・eであり.1':IdJN・'cJ崎曾して・・芭.行う
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存薬をうま く併用しますと低インスリン、

低グルカゴンといった良い状態にもって行

ける可能性があります。

SGLT2阻害薬の適応拡大として注目さ

れているのは、 l型糖尿病への投与です。

現在治験も進んでおり、インシュリンし

か治療法の無かった患者さんに適応となる

時代がくるかもしれません(図 12)。

SGLT1欠慣が起因する疾患

- 先天性グルコース・ガラウトース吸収不全症(GGM)

-SGLT1に関する遺伝的要因により生後1週間から発症し、ゲルコース

やガラヲトースが腸から吸収できな<t.よる.

ーその結果.食事にグルコースやガラウトースが吉まれると量筑な

下痢や脱水症状が起きる.

ー食事からゲルコースやガラヲトースを除去しないと.量紙な下街や
脱水穫により死に至る.

DPP4阻害剤及びBG弗lの投与
図7

進

制

克
抑

ン
の

ゲ

一ez

グ

の

肝

SGLT2が欠慣する疾患 家族性腎性稽尿

• SGlT2!1!f.子宮併含JLJる

崎、 "; A' ~

• Qe1・， ，可rlð~ r'1-'

~~コ~" ・..-.，.;....: ' る

. ，ニ"，~.:i!~

. .月!w'i

・ 町陪官模侵下宜'‘'t:S'.f}
1S1I'ょ句内1，.~ー

. ~.=鎗t ，::" !l d- ・ òl;. l t 幅

食欲の抑制、糖代謝の先進、脂質代謝の仰制

喰引園長rJJT1117L
:崎控空襲浮寝車問

v.ut '」 tli

図 10
~..…・旬、円湖叩調
叩j"~ .~.， 噌別"'''_ '.':

SGLT2阻害郵jの投与
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' 肝のグリコーゲン低下

• 食欲の完進、縫代謝の低下、脂質代謝の充進
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SGLT1に対するSGLT2への選択性

図 11

T型車自尿病におけるSGLT2隆容海lの効果
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DPP4阻害薬、 あるいはビグアナイド薬

はグルカゴンを抑制し、図 10の様な状態

になります。これが続くと脂肪肝の状態

が強くなると考えられます。一方、 SGLT2

阻害薬はグルカゴンを冗進させ1I干のグリ

コーゲンを低下させる事により脂肪肝を改

善させ、図 11の様になると考えられます。

このことから、 DPP4liIl書架とSGLT2阻
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本日は11出息の診断、およびどうすれば~!J.t

者さんが治療に満足してくれるのか、そし

て治療の中心となる配合吸入剤のお話をし

たいと思います。

H出息は 1955年に定義されて以米各純

ガイドラインが山ていますが本質は変わっ

ておらず、 lさ|の様になっています(図 1)。

臨床で迎過する最も多い症状は持続する、

繰り返すl咳l撤です。l瑞恵、の本体は気道の炎

症による粘!肢の浮眠、分泌物の冗進、そし

て気管手消筋の肥厚もしくは格納の3つに

より気迫狭窄を起こし呼吸困難を来した状

態です。そこでステロイド剤の吸入が第一

選択になり(阿 2)、QOLの改善、死亡率

の低下が認められています。

成人端息の定義
「ーャftiDWWfE一iiiiIIiI.l噂句?曹司司可iIiIli苅てホャ・
1 ペー 目、 L 、 H パ園

内企』市息」志(気迫戸出性求症?可造性のある砲今回
四壁哩「の気道狭窄と車道理敏性の冗進、臨床的1・
川こは繰り返し起こる咳、端嶋、呼吸困鍛で特徴付け.

hれる閉塞性呼吸器疾患である。

図 i

慢性気管支鴫息ぬ革本傭鯵

tIi重野磁場健闘It性気管支質
chronlc eoslnopluDc deS4U"抽併同b阿 ncω仙

Itil・a・健Jltll J 99% Reed JACl 

浴.G>.-遺書R・: 筑後盤調

ステロイド網't!iIIiる
'白銀・周作同比唱E債大.. 有効に...-“
吸入G>1e.'t!織与される司匹1)111_しい

図2

・

白常診療で'u;:も多く私の処を受診するんー

の主訴は、 「カゼが治らない」です。小川

崎息の患者ーさんと異なり、成人発症の方の



多くが「長引く咳」をカゼ、だと思って受診

されます。 I晴息と診断された患者さんの

45%は初期症状は咳嚇のみだったとか、

慢性咳嚇の患者さんのうち 22%が哨息で

あった、とのデータも有ります。端息の典

型例の診断は簡単ですが、慢性炎症ですか

ら気道過敏性の証明をしなくてはなりませ

ん。図3はイギリスの教科書で、スパイロ

で異常を認めない事もあるが、そのときは

負荷試験をしなさいと記載が有ります。メ

サコリン等の吸入負荷試験は日本ではや

りにくいので、短時間作動性s2吸入薬

を吸入させ、 1秒量がベースラインから

200ml以上かつ 13%以上の改善があ

れば鴫患と診断出来ます。図4は日本アレ

ルギー学会が出した診断の目安です。
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Adlnn8llcω1/11111 

• couoh lasflno for more fhan 4 weeks 
• no ofher causes found (nof阿 spondedfo

a吋''''oflcs)
• baseUno pufmonarv funcflon fesfs offen normal 

chaJle瑚efesfso“enabnorrr叫
and 

couoh responds fo a作falofadhn凶
medl伺 f'ons.lncfucsno削fhoraf derold 

図3
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GINAやイギリスのガイドラインでも咳

の記載が有ります(図5、6)。とても良
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くまとまっているのがオーストラリアのハ

ンド、ブックです(図 7、8)。診断のポイ

ントですが、やはり症状が「繰り返す」事

が大事で、診断に迷うあるいはコントロー

ルが悪い際は専門医ヘ紹介頂ければ、と思

います。その前に吸入手技等の確認も重要

です(図 9、 1 0)。先ほどのオーストラ

リアのハンドブックの記載です(図 11)。
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患者さんは少しでも早く咳l撤が消失する

事を望んでいるので、図 12に示す様な症

状に留意して早急な診断、治療開始が望ま

れます。

鴫.奄憧ろ症状

オー叉ト弓'I'jI噌息れ〉ドτ吻'1

①?レII.~ー体質t司有.(揚t僚を倉お )

② 濠脅か内早"にかけ乞ωoa.息切れ
.e白書句作-~...

→昼間'(ilf時に~症状防省筆い
図8

③ 園!W等感緩めあと少主主くとち3週間以上E震が続く
ことが何If毛ある

→E事発作が2.311月以上長引くことが
何回'ediiる婦会に!さ自申告11iIi*書査を 1

次に治療に入ります。il崩息は気道の慢性

炎症と気管平滑fijiの収縮の両方を治療しな

ればいけません。その点で、l投入ステロイ

ドと LABAの合斉IJは合理的です (図 13)。

l瑞息は症状がil遅くても重くても気道の炎症

は続いているので、名砲の危険因子に注意

しながら(図 14)陥実に炎症を抑える事

が重要です。

凶 12
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吸入ステロイドの普及によって哨息死

が減少しているのはご存知と思います。

2 0 1 3年の死亡率は全国平均で1.4人

/ 1 0万人ですが、山口県は上から 8番目

と良くありません。現在I瑞息死の 90%が

6 5歳以上です。ここをいかに抑えるかが

これから重要で、臨床医の力が試される所

です。重症度が軽くても死亡例はあり安心

してはいけません。健常人と同じ生活が送

れる事が目標で(図 15)、患者さんの日

常生活を阻害する症状が無いか、問診およ

び重症度判定はたいへん重要です。吸入治

療開始後最初に良くなるのは症状で、次に

肺機能の改善、しかし気道過敏性の改善に

は最低でも 3--6か月かかるので、安易な

ステロイド剤の減量は危険です(図 16)。
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患者さんは端患は治癒可能な疾患である 《

と誤認し、また症状改善とともに自己判断

で治療を中断する事が多いので、初期治療

を十分行う事で肺機能の正常化がもたら

される事を十分理解して頂く事が必要で

す。従って図 17の内容を患者さんがしっ

かり理解する事がアドヒアランスの向上に

つながります。私の外来では、糖尿病での

HbAlc、高血圧症での血圧値の様に「肺

年齢」という言葉を使って患者さんに説明

しています(図 18)。肺年齢はもともと

COPDで使われていた言葉で、これを用い

て改善度を説明しますと、お年の患者さん

でもモチベーションはとても高まります。

アドヒ?弓シスを高める象件

8ft白.ts
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配合吸入荷IJのi'fHl.tの継続率は良好です。

ブデソニド.ホルモテロール配合刑は、|ι均

粒子径が小さいため気道深部まで薬剤が到

達すること、およびホルモテロールは効果

先現が速くかっ持続lI.f問が長い特徴を持つ

ことより I~いリfl~:1火改汗効果がiTJ1，'fll¥求ま

す。l投入同数は制t1.'tjl.t法としてid大 41百l

/円まで明凶山米る、さらに発作1I，'j屯川の

適応もあることから治療の選択肢が多く、

jよt{i'さんの症状に采'1卯こ合わせる引が/1¥来

る必荷IJと考えられます。
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ム
玄

ム一品入

4 )-J 1 日付・

B会員

光市立光総介病院

幣j巴外科

泌尿日~-FI

永尾祐治

有川 ，DJ}< 
y(:111央州|坑

内 科 小野|時之

5月 18円付

B会L-J.

光市立光総介~IÍ-J院

麻f!i'l~ ，fl 武光美子~ (-

入会のご挨拶

光総合病院千五形外科，i<尾 村i治 jVI=.

平成 27年 4rJlIIより光市立光総介病

院の整形外科・に勤務することになりました

永尾桁治と rl'lします。よろ しく お剛い111し

上げます。今後、お世話になります円々線

に棺jii1ではございますが1'=1己紹介をさせて

回きます。

IH身は~~~附県北九州 di小倉であり、 il lI I 

大学医学部に入学し 、|勺点 23年に大γ:を学

業、臨床研修の後に、常形外科医として山

口大学医学部付同病院、 IIJ口県立総行|災政

センターで働いておりました。元々家が'1伝

:i!JJ依で、あったため日本各地を似々とし、大

学生のH午から住んでいる11111以が 11年iI

となり午前iの"1で一番長く生日-している地

となりました。この山uの地で学'1三、|臨床

研修|実また控形外科医として学んだ医学知

識と経験でもって、山口の地域医療へと氏

献すべく 一生懸命働いております。

また今イドの点より光市に移り{l:みました

が、病院のすぐ近くには虹ケ浜海J~ ~があり、

気持ちよくゆっくりと散策ができ、学生H寺

代に|略上競技部で、あったことと，l!!!1味でカメ

ラをしていることもあり、 l年通してジョ

ギングやカメラ1ll~ ~;!3等で;'I::~円-も光夫するの

ではないかとJUH寺しております。

IJl<E1実(:lliとしては 5年rlでありまだま

だ未熟者ではございますが、 YC:di周辺の

ノ7々 のお役に立てるよう、 一小懸命に頑張

りますのでどうぞよろしくお臨iい111し上げ

ます。

光総介病|坑 附iW14科止に光夫丹 f 先生

武YC: 美子号子と中します。

l山|ハ1身は何払制1';μi

学剖部1を手4半iい三業し、|計j大学麻酢科で、何JJUJ研修を

して、その後千栄県の船柿di心':1実療セン

ターに 10年ほと、勤務しました。111国地fj

ですと、 )L、μdi民病院に 2イI:，f'，l勉強させて

いただいたことがあります。

~lll" J科は!併併科で、麻lW と!.I.S" 1治療の専

門医を持っています。
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光総合病院、麻問中↓にご総あって 5月ぶ

より勤務させてmいております。この上地

の医療に、ほんの少しでもお役に立てたら

光栄です。一期一会を大切に、医療をして

いきたいと思っています。

光r!iに勤務することになった理由です

が、)(の転勤により下良県から山口県へ

引っ雌ししたからです。liii峨の部長と光総

介病院の竹巾先生がお究11り合いで、ご制介

してmきました。lL11寸l113には旅行に来たこ

とはあったのですが、fl:むのは初めてで

す。まだ子供が小さく子育て中の身として

は、 I1然に阿まれた食べ物の美味しい山円

山は、とても素附らしい邸境だと思います。

{ 1:・Hの合1mに家族で11111県の名所も楽しみ

たいと思います。

，lllil沫というほどのものはないのですが、

旅行と食べ歩きが好きです。 l才半のf供

を抱えては、どちらもままならないのです

が、 子供と行けるようなグルメ情報があれ

ば¥ぜひ教えて頂きたいと思います。

この総あって光市に勤務で、きて光栄に思い

ます。どうぞよろしくお願いします。
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理事会報告

平成27年度4月光市医師会定例理事会

日時平成27年4月 13日(火)午後7時30分より午後9時00分

場所梅田病院ラウンジ

出席 平岡博会長、丸岩昌文副会長、多田良和理事、藤田敏明理事、竹中博昭理事

谷川幸治理事、北川博之理事、広田修理事、守友康則理事

佃邦夫監事、清水敏昭監事

議題

I 報告事項 戸、

1 平成26年度第3回光市高齢者保健福祉計画等策定市民会議(3/12) (平岡会長)

2 都市医師会介護保険担当理事協議会 (3/12) (竹中理事)

① 介護報酬改定等について

② 平成27年度介護報酬改定について

③ 衛生材料等の円滑供給のための体制整備事業に係る協議会について

3 郡市医事紛争・診療情報担当理事協議会 (3/12) (藤田理事)

4月28日月例会にて報告

4 平成26年度第2回光市地域包括支援センター運営協議会(3/19) (平岡会長)

平成27年度新規事業

① 認知症地域推進員の配置

② 認知症ケアパスの作成

③ 物忘れ相談日の設定

④ 認知症初期スクリーニングの導入

⑤ 術岡高齢者事前登録制 《

⑥ 認知症サボーターレベルアップ研修

⑦ 地域ケア会議の充実

5 郡市生涯教育担当理事協議会 (3/19) (谷川理事)

① 都道府県医師会生涯教育担当理事連絡協議会報告

平成25年度目医生涯教育制度の単位取得率

山口県は全国平均以上、光市医師会は県平均に近い

医療情報サービス iMindsJについて

学会等が作成した診療ガイドラインのうち選定されたものが公開されている

ガイドラインの法的側面について

現時点ではこれを厳守しなければいけないものではないが、推奨に

よらない診療を行うときは、その理由をカルテに記載しておく

ことが勧められる
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② 平成27年度山口県医師会生涯セミナーなどの予定

③ 山口県医学会総会

柳井医師会主催平成27年6月 14日 柳井クルーズホテル

④ 「指導医のための教育ワークショップ」

平成27年 11月21日--22日 山口市で開催予定

⑤ 日医生涯教育協力講座セミナー

⑥ 研修会

山口大学が研修会を行っている 平成26年度は眼科と第一内科が担当

平成27年度は未定

⑦ 地域包括診療科と地域包括診療科加算における担当医の研修について

6 地域医療構想(ピ、ジ、ヨン)説明会 (3/24) (平岡会長)

7 光三師会総会 (3/26) (平岡会長)

~ 8 ねんりんピックおいでませ!山口 2015光市実行委員会 (4/6) (平岡会長)

救護体制平成27年 10月 18日 1 0時--1 7時30分まで

医師丸岩先生看護師光市立病院より

9 退会会員について

中村克己先生最所純平先生 (光中央病院)

北原誠司先生 岡崎朋也先生 (光市立総合病院)

以上を報告した

H 協議、承認事項

1 光市立総合病院新築にあたっての要望事項について

2 平成27年光市医師会総会について

5月28日(木)

3 会員福祉に関して

7月25日(土)丸岩邸にてバーベキュー(光花火大会予定日)

Rヘ 4 入会会員について

小野隆之先生 (光中央病院)

(平岡会長)

(平岡会長)

5 地域医療連携情報システム活用構想策定事業の事業実施主体の募集について

6 国保における「データヘルス事業」への対応について

7 コピー機保守サービス終了に伴う対応について

以上を協議承認した
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平成27年度5月光市医師会定例理事会

日時平成27年5月 12日(火)午後7時30分より午後9時00分

場所光医師会事務局

出席 平岡博会長、多田良和理事、藤田敏明理事、竹中博昭理事、北川博之理事

広田修理事、守友康則理事、佃邦夫監事、清水敏昭監事

欠席丸岩副会長、谷川幸治理事

議題

I 報告事項

1 郡市地域包括ケア担当理事会議 (4/16) (丸岩副会長)

次回理事会にて報告

2 第 175回山口県医師会臨時代議会 (4/23) (平岡会長、丸岩副会長)

日本医師会は「国民の安全な医療に資する政策か?J r国民皆保険は堅持できる施

策か?Jこの 2つの政策判断基準のもとに医療現場の意見を大切に、是々非々で

政府と対峠することとしており県医師会も日本医師会と連携強化して対応する。

「医療介護総合確保推進法Jに基づいて、病床機能の分化、連携、地域医療構想、

地域包括ケアシステム構築など、より一層介護サービスも含めた多面的な対応が

求められる。

① 地域医療介護総合確保基金の導入

② 地域包括ケアシステム構築への対応

③ 在宅医療、介護連携の推進

④ 医療事故調査制度への対応

を主な行動目標として挙げられた。

3 第 1回光市介護、看護、医療、つながる輪 (4/24) (平岡会長、丸岩副会長)

光市ケアマネ連絡協議会会長、副会長、訪問看護つむぎ、光の代表、歯科医師

~ 

会長、次期会長、薬剤師会会長、光市地域包括センター課長、元課長、医師会長、 《

副会長が集合して比較的少人数による懇親会がもたれた。

4 郡市内科医会会長会議 (4/30)

第 53回山口県内科医学会、総会

日時平成27年8月30日(日) 9時 55分--15時35分

場所岩国市医師会館4階講堂

(藤田理事)

5 県医師会出務報告

書面にて報告

以上を報告した

(河村県医師会専務理事)

H 協議、承認事項

1 平成27年度光市医師会総会準備会
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~ 

~ 

2 入会会員について 有川誠先生永尾祐治先生 (光市立総合病院)

以上を協議承認した

平成27年度6月光市医師会定例理事会

日時平成27年6月9日(火)午後7時30分より午後9時35分

場所光医師会事務局

出席 平岡博会長、丸岩昌文副会長、多田良和理事、藤田敏明理事、竹中博昭理事

谷川幸治理事、広田修理事、守友康則理事、佃邦夫監事、清水敏昭監事

欠席北川博之理事

議題

I 報告事項

1 郡市医師会地域包括ケア担当理事会議 (4/16)

① 介護保険の地域支援事業(市町事業)における在宅医療、

介護連携推進事業について

② 地域医療介護総合確保基金を活用した取り組みについて

③ 第5次やまぐち高齢者プランについて

2 地域医療構想策定協議会第 1回会議 (5/14)

① 地域医療構想の策定について

② 平成26年度病床機能報告の結果について

③ 協議会での検討事項について

④ 医療圏の現状と課題について

3 郡市医師会成人、高齢者保健担当理事協議会 (5/14)

① がん登録について

平成28年 1月 1日より施行

すべての病院は義務化(全国がん登録)

説明、研修会(職員対象)

日時平成27年7月10日

場所宇部市文化ホール

② 休日及び平日夜間がん検診体制整備支援事業(県委託)について

③ マンモグラフィ一読影医師研修会(県委託)について

④ 緩和ケア医師研修会(県委託)について

日時平成27年 11月 1日(日) 1 1月3日(火)(2日間)

場所山口県医師会館

⑤ 新たな難病制度における指定医の研修(県委託)について

(丸岩副会長)

(丸岩副会長)

(守友理事)

専門医を取得されていない先生は指定医の更新に研修を受ける必要あり
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(平成29年3月31日までに)

日時平成27年7月 12日(日)

場所山口県総合保健会館

⑥ 肝炎対策について

⑦ 滅塩プロジ、ェクトについて

⑧ やまぐち元気フェアについて

⑨ 禁煙推進について

⑩ 糖尿病対策について

⑪ 健康テキストの活用について

4 平成27年度周南地区医師会女性医部会総会 (5/15)

5 平成27年度第一回山口県医師連盟執行委員会 (5/21)

6 山福株式会社第39固定時株主総会 (5/21)

7 大島医学会 (5/21)

8 平成27年度光市医師会定時総会 (5/28)

9 周南地域メデイカルコントロール協議会 (5/28)

① 平成25年の周南地域の救急搬送の状況について

(平岡会長、丸岩副会長)

(平岡会長)

(平岡会長)

(平岡会長)

(平岡会長)

(多国理事)

② 県救急業務高度化推進協議会、幹事会合同会議結果について

③ 救命救急士による処置範囲拡大に伴う本県の対応状況について

④ 救命救急士による処置範囲拡大に伴う追加講習について

⑤ 処置範囲拡大に伴う事後検証体制の充実強化について

⑥ 平成25年度中の受入医療機関の選定困難事業の検証について

1 0 第74回山口県臨床外科学会 (6/7)

1 1 県医師会出務報告

書面にて報告

以上を報告した

E 協議、承認事項

1 光市立光総合病院新築計画オープンシステムについて

2 ネパール大震災募金について

3 山口県医師会勤務医部会、市民公開講座について

平成28年3月20日

場所光市民ホール

(救急医療に関する講演予定)

4 周南医学会演題募集について

5 納涼会について

6 訪問看護ステーション 20周年記念誌広告について

7 光三師会役員について 多田先生藤田先生

8 入会会員について 光総合病院武光美香子先生

以上を協議承認した
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(平岡会長)

(河村県医師会専務理事)

(平岡会長)

(平岡会長)

(平岡会長)

(平岡会長)

(竹中理事)

(平岡会長)

(平岡会長)
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月例会報告

、jZ)反 27{f. 4月 28卜1(火)

1. il2I'jl紛争事例報告J(脱出敏|引先生)

2.山11民地域医療構想、について

3.、|勺ぷ 27年度光市医師会総会について

平成 27{I:.: 5 ) J 26日(火)

1. 光J!i医師会il:1時総会について

5) J 28日(木)午後 511年より、ホテル松脱出にて

‘rL)点27年 6)J 23 11 (火)

1.納涼懇親会について

2. 7刀の刀例会について. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
平成 27年度会 務 分 担 表

業 務区分 担、可I盟事 担 当 補 佐

総務 'YW;J t~lj 丸岩戸I文

2 J，U:務 ・会え| j出111 修 平|尚JrJj.

3 }L;.搬 IMIII 修 {旧flS犬、d.5橋秀児、村UI純 子

4 生涯教行 ~川幸治 河村成明、丸宕昌文、対:Iニ祐介

5 |実療↑!?報システム 守友J，UJ!i1 佃邦夫、河内山敬二

6 医療保険 JJ.長11111政lリ! t;'j71く毎&11ft、;tRÌï't~Ç{クk

7 介護保険 竹，'，r.1，111(_f 九日品文、横山宏、市川涼二

8 労災 ・じIlIIh'1似険 'I"r ' ， 11~11 1I (f 多凶良和、問r'，r.1j.幸
9 医事紛争 ・診療情報 1I長IW政lリJ 出水{政118

10 麻薬 北川r.1j.之 丸行昌文、秋占宏規

11 地域医療 丸!{tti1文 兼前Jl.n久、仕l村健司、松村..:J)'dHS

12 救急医療 多川良和| 丸岩昌文、竹中博問、岡村他1iJ 

13 1 I 、Yt~没~~t[突出 If&川修 松山〕足、山手智夫

14 妊j)'(f!l'i!l.乳幼児保健 北川r.~之 If&旧修、松山覚、 LLJ手智夫

15 学校保健 j必川 (I~ ，11手智夫、松島t.[、前[u一彦

16 成人尚i給おイ~他 ・ 特定健診 て"j'友1;lml 兼治l!日久、多田良和

17 p(t_業{出世 多川良平11 竹仁，.，r.抑制、守友康則、 吉村将之

18 |京業経日(労務 ・税制) τj'Jx:hUl!Il 村田雑子、五山13武

19 |矢療Ij~~物 守Jx:hU川 河内山l抜:

20 会員福祉 竹，'，'咋11日 藤II-H政明、出水敏IlH、脱111純一
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4月休日診療所当番医報告 5月休日診療所当番医報告

内科系 外科系 内科系 外科系

5 (Il) 19 4 23 3 (日) 17 8 25 

12 (円) 10 7 17 4 (月) 31 17 48 

4月 19 (11) 21 7 28 5 (火) 25 21 46 
26 (IJ) 14 9 23 

29 (水) 19 6 25 
5月

6 (;J() 26 8 34 

10 (日) 10 10 20 

83 331 116 17 (円) 14 5 19 

24 (上1) 14 6 20 

31 (日) 20 5 25 

157 80 237 

6月休日診療所当番医報告

内科系 外科系

7 (11) 1 1 6 17 

6月
14 (11) 9 7 16 

21 (FI) 10 6 16 
28 (1二1) 14 5 19 

」 44 24 68 

宅ミ これからの行事予定 '* 
7月 14日 (火) 理事会

22日(水) 認知l椛講演会

25 1:1 (.:{二) 納涼恕お1会

28日(火) )-J例会

8月 4日(火) 学術論泌会

11円(火) 珂!.'J~会

25日(火) 月例会

9月 1 1=1 (火) 合同症例検討会

8円(火) 理事会

29 H (火) n例会
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唱F二二---_ 緑友会ゴルフコンペ成績 ~ -も A司幽-幽~司-・.

順位

優勝

準優勝

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

名前 OUT IN 

、I[川)J=-志 45 48 

1 rp 11 R~";f: 48 45 

横111 ，必vミ 48 48 

¥j!友 IMJIIJ 51 50 

111 F 徹 60 52 

j的1
11!!日久 48 49 

Iy.j 典文 59 48 

森本 R~ L 46 45 

IIIill1 }/.一 53 53 

小111 一同 54 64 

訓iit!i Î'，'~ぷ 57 54 

DC ⑥守Jx:. ⑪‘1;'111

NP ④14j ③I~j ⑪liiilll ⑬森木

ドラ矧掛けl
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平戚 27年5)J 10 11 

GR HD仁P NET 

93 8 85 

93 7 86 

96 4 92 

101 9 92 

112 20 92 

97 4 93 

107 14 93 

91 ー3 94 

106 10 96 

118 20 98 

111 8 103 



編集後記 .

今を去る・Jc4 0年前、小学校の社会の段業の際、 r1)1保水に占.1-11がある」と門いました。

「光にr1i墳がある !?J。古代のロマンが身近にあると知った私と必友2人は1'111民Ii(をえっち

らおっちら削いで;，1，を登りました。f文みをかき分け進んで、行くと、斜面にぽっかりセいた

六が一つ。 r~'iJ'ill1i tUJとの出合いでした。'11をH日らすとがっちりとした行制lみで11¥米てお

り、 fども心に「よくこんな所に作ったものだなあJと感心したのを覚えています。これ

を契機にdil人lの!と跡を巡る様になりました。、1'III.'i:友人と削った'勺:点が、いい色になって下

Ji:tこ銭っています。

今Inlのぷ紙は、平成27年 6月に光1打数行委只会より先行された 」未米をひらく 光市

の雌!と文化d と、、|土成27年 lHに光地点!と研究会から日IJ立50周年を記念してfT本 ・復

刻された 『会制 ひかり地方史』です。

Ijij 行は 24 0ページ、オールカラーで、制文H年代から平成26イ|三まで、よくぞこんなに集

めたものだと感心するくらい多くの此吊な文献、資料が収，1夜されており、あまりの|而(1さ

に人下してー|悦で一気に読んでしまったくらいです。光diで・生まれ育ち、 今までいろいろ

はて歩いていたつもりでしたが、まだまだ知lらなかった断史がこんなにも政っていたとは。

d i l人lぶらり歩きのお供としてこれ以上のハンドブックはないで しょう 。 光d i教行委L~会、

)'~di文化センタ一、 1)11悼公資料館で;IV~~'~されています。

後 nは光地/J!と lìJ f究会(昭和 39 イI :.~山心がllti平11 4 0年---49年に先行した 〆ひかり地

万山 I ---I 2けを B5判からA4 Ï'IJに拡大、合本先行したものです。 tl:illな勺:点、 ~II師、

そして栴調1
1
1:1い文市が満載で、実に興味深い内科でした。同会からは今も 光地/i!と研究4

として会報の先行が続いています。こちらは光JI:のかねなが11刊行に置いてあります。

戦後70年が過ぎ、私が生まれてからちょうど半世紀が終ちました。さらに|肝不11から、11:

成になり、はや 27 年。 人やIIIJN~みはどんど、ん変化しています。 生まれ育った大引なJωW~を、

，1 fびしっかり」よてわ:きたいと思います。
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