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令和 3 年度 郡市医師会令和 3 年度 郡市医師会
特定健診・特定保健指導担当理事及び関係者合同会議特定健診・特定保健指導担当理事及び関係者合同会議

と　き　令和 3 年 9 月 30 日（木）15：00 ～と　き　令和 3 年 9 月 30 日（木）15：00 ～

ところ　ホテルニュータナカ 2 階　平安の間ところ　ホテルニュータナカ 2 階　平安の間

[ 報告 : 理事　伊藤　真一 ]

会長挨拶
河村会長　山口県は、都道府県別の市町国保の特
定健診受診率は 4 年連続最下位であったが、令
和元年度は全国 44 位となり、最下位を脱出した。
ただ、がん検診の受診率も低空飛行を続けている
状況にある。
　この会が実りあるものになることを期待してい
る。

協議事項
（1）令和２年度の実施結果について
（2）令和３年度の実施状況について

（一括協議）

国保連合会　市町国保の都道府県別特定健診受診
率は平成 27 年度から平成 30 年度まで最下位で
あったが、令和元年度は受診率 30.3% で 44 位と
いう結果であった。
　 令 和 2 年 度 の 県 内 国 保 保 険 者 の 受 診 率 は
29.7％で、令和元年度の 30.3％より減少した。
AI（人工知能）を活用した受診勧奨はがきを送付
したが、コロナの影響もあり、微減した。

支払基金　令和 2 年度の特定健診は 3,503 医療
機関から 16,735 件の請求があり、令和元年度と
比較すると機関数は 92.0％、請求件数は 94.1％
と減少した。令和 3 年度は 7 月までに 666 機関
から 1,890 件の請求があり、前年度に比べて、
58.8％増加している。

全国健康保険協会山口支部　令和 2 年度の実施
率は被保険者が 67.3％で前年比 4.3％増加し、被
扶養者の実施率は 23.3％と前年比 1.1％の減少で
あった。労働安全衛生法上の定期健診の結果を特
定健診の結果として取り込んでいるため、前年度

並みの実績となった。
　令和 3 年度はコロナ前の状況に回復しつつあ
る。健診会場を増やしたり、電話による受診勧奨
を実施している。

広 域 連 合　 令 和 2 年 度 の 健 康 診 査 受 診 率 は
35.4％で、前年比 5.0％の増加。平成 30 年度か
ら生活習慣病で通院し、過去 2 年間健康診査を
受診していない方を除外対象者としており、令和
2 年度は約 151,200 名を除外したことから、受診
率が増加した。
　令和 3 年度は対象者に対して 7 月末に受診勧
奨通知を送付した。

市町国保　令和 2 年度に市町国保が取組んでい
る特徴をまとめた。
・令和 2 年度 9 月まではコロナの影響で受診者が
少なかった。しかし、AI（人工知能）を活用した
受診勧奨はがきの送付が功を奏して、受診率向上
につながった。
・例年実施している集団健診を後ろ倒しにして実
施した。
・一部の集団健診で実施日を平日から日曜日に変
更して募集したところ、多数の応募により定員に
達したため、急遽 1 日追加した。

県医師会　特定健診等結果・入力票について、後
期高齢者の質問票の回答記入欄を追加したこと、
被保険者証の枝番の記入欄を追加したことを説明
した。
　入力票に関する質問があり、クレアチニンの判
定について、検査分野別判定と心電図所見の記入
項目について説明した。



令和 3年 12月 山口県医師会報 第1936 号

871

（3）令和 4 年度の実施に向けて（受診率の向上
について）

　各市町国保のさらなる受診率向上について検
討。引き続き、電話や AI を活用した受診勧奨、
休日の集団健診の実施等に取組まれる。

（4）その他
・次年度の標準単価について
　令和 4 年度の標準単価案は診療報酬が令和 3
年度から改定がなかったため、単価案の変更はな
い。
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