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書籍「健康食品・サプリ〔成分〕のすべて＜第７版＞ナチュラルメディシン・ 

データベース日本対応版」について 

 

時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、令和４年５月６日付日医発第 184 号（地域）の文書を以て、貴会にご連絡い

たしました書籍「健康食品・サプリ〔成分〕のすべて＜第７版＞ナチュラルメディシ

ン・データベース日本対応版」につきましては、別紙のとおりでございます。 

本書は、米国の信頼ある健康食品情報データベースを、尾﨑治夫東京都医師会会長

（本会理事・本会健康食品安全対策委員会委員長）及び小職や各専門家が監訳して制

作されたものです。本書の日医会員向け発売案内パンフレットは、日本医師会雑誌５

月号に同封して全会員に配布しておりますが、改めて添付してお送り申し上げます。 

貴会には、ご多忙の中お手数をおかけして誠に恐縮ですが、健康食品安全情報シス

テム事業及び本書籍の周知等につき、ご高配賜りますようよろしくお願い申し上げ

ます。なお、不明な点は、下記宛にお問い合わせいただければ幸甚に存じます。 

また、本書の出版元である「同文書院」社が貴会に本書の説明のためにご連絡（訪

問含む）することもあるかと存じますが、その際はよろしくお取り計らいの程お願い

申し上げます。 

 

本件問合せ先 日本医師会地域医療課（担当  青木・土屋） 

TEL 03-3942-6137  FAX 03-3946-2140  E-Mail chiiki_1@po.med.or.jp 

 

 

「健康食品安全情報システム」事業 都道府県医師会向けサイト 

 

http://www.med.or.jp/pshoku/index.html 

ＩＤ  ****   パスワード ******  

（日医文書管理システム上では伏せ字ですので、郵送文書を参照下さい） 

※ 恐れ入りますが、ＩＤやパスワードを第三者に知らせることがないよう、お願いいたします。

また、メンバーズルームには、会員向け情報を掲載しています。 



ナチュラルメディシン・データベース日本対応版

健康食品・サプリ
［成分］のすべて 第7版

有 効 性
どのような

症状・病態に効くのか。
成分ごとに

６段階レベルで
評価。

安 全 性
症状禁忌、副作用、
使用期間ごとの安全性。
妊娠中や授乳中、

子どもへの使用など、
注意事項も掲載。

医薬品との
相互作用

併用禁忌、危険度レベルを
３段階で掲載。ハーブや
健康食品との相互作用も。
危ない飲み合わせが
調べられる。

急増する健康食品に備える一冊です
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安全で効果のある健康食品・サプリを調べられる

素材・成分1200超！
科学的根拠にもとづく
正確な情報

好評につき

第７版!

COVID-19関連情報も

ジャガイモからルテインまで

相互作用チェッカーで確認できる

オンライン版
も販売中

手術前に摂ってはいけない
サプリ成分もわかる

ご注文は裏面へ
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