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理理 事事 会会

長の門屋　亮 先生の司会による「児童虐待防止
に要対協が効果的な役割を果たすために」と題し
たシンポジウム等を行った。参加者は会場 23 名、
Web 89 名の合計 112 名。（河村）

28　山口県福祉サービス運営適正化委員会第 135
回苦情解決部会（11 月 8 日）
　苦情相談の現況についての説明の後、虐待疑い
案件、施設内リスクコミュニケーション等につい
て審議を行った。（前川）

29　日医第 1 回医療 IT 委員会（11 月 9 日）
　委員長及び副委員長の指名、諮問手交等の後、
日本医師会からの現状報告、委員会の審議内容等
について協議を行った。（中村）

30　第 1 回山口県医師臨床研修推進センター運
営会議（11 月 10 日）
　令和 4 年度上半期の事業報告、医師臨床研修
マッチングの結果、山口県の医師確保対策等につ
いて協議を行った。（中村）

31　会員の入退会異動
　入会 8 件、退会 3 件、異動 11 件。（11 月 1 日
現 在 会 員 数：1 号 1,223 名、2 号 858 名、3 号
442 名、合計 2,523 名）

32　日医第 1 回母子保健検討委員会（11 月 9 日）
　委員長及び副委員長の指名等の後、令和 4 年
度母子保健講習会、会長諮問についてのフリー
トーキング等が行われた。（河村）

１　傷病手当金支給申請（新型コロナウイルス感
染症）について
　２件について協議、承認。

医師国保理事会　－第 12 回－

協議事項

死体検案数掲載について

死体検案数と死亡種別（令和 4 年 10 月分）

山口県警察管内発生の死体検案数
自殺 病死 他殺 他過失 自過失 災害 その他 合計

Oct-22 11 132 0 0 3 0 17 163
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　2022 年 10 月 13 日、 現 行 の 健 康 保 険 証 を
2024 年秋に廃止する方針が打ち出された。マイ
ナ保険証に一本化される流れである。

　マイナ保険証を使うには、まずマイナンバー
カードを作らないと始まらない。
　正月ごろに「QR コード付き交付申請書」の郵
便が来ていたので、スマートフォンで挑戦した。
夕食後、自宅に居ながら申し込みができた。顔写
真もスマートフォンのアルバムから選んで登録で
きた（1 月 23 日）。
　後日、交付通知書が郵送で届いたので、市役所
まで行った。交付窓口でマンツーマンで説明を聞
いた後、タブレット端末に暗証番号を入力して、
無事にマイナンバーカードをもらって帰った（2
月 10 日）。そのまま特に使うこともなく、自宅
に置いていた。

　マイナ保険証の申し込みは 10 月になってからセ
ブンイレブンに行き、セブン銀行の ATM を使った。
　画面の指示通りに「マイナンバーカードでの手
続き」にタッチ⇒「健康保険証の申込み」にタッ
チ⇒マイナンバーカードを差し込む⇒ 4 桁の暗
証番号を入力する⇒返ってきたマイナンバーカー
ドを回収すれば完了だった。ATM で残高照会す
るくらいの要領だった。
　今まで使っていた健康保険証も念のために用意
していたが、出番は無かった。
　帰って早速、自院の設置したてのカードリー
ダーで試した。無事に認証されて、めでたしめで
たしであった。

　その勢いで、医師資格証（HPKI カード）を申
し込んだ。
　8 月末に日本医師会会員情報室から、「医師資
格証発行申請書在中」の A4 サイズの封筒が届い
ていたが、そのまま置いていた。
　あらためて封筒の中に入っていた「郵送前申請
書類チェックリスト」を見ると、私には以下の書
類が必要だった。
１. 医師資格証発行申請書
２. 医師免許証のコピー
３. 身分証のコピー
４. 住民票

　【1】申請書には、氏名や住所、勤務先、日医
会員番号などが、プレ印刷されていた。これだけ
でも、ハードルが下がった。
　暗証番号 4 桁を考えて記入し、
　連絡先を住民票住所か勤務先住所の 2 択で
選んで□✓して、
　受取場所を私の場合は下松医師会に□✓して、
　写真（35 ㎜× 45 ㎜）を撮ってきて貼り付けて、
最後に申請者氏名の欄に署名した。

　【2】医師免許証のコピーが、B4 サイズか縮小
して A4 かが書いてなくて結構迷った。
　結局、原寸大のB4サイズにした。郵送してから、
たまたま日本医師会のホームページを見たら「A4
サイズに縮小コピーしてください（困難な場合原
寸も可）。」と出ていた。トホホ…。あっさり電子
認証センターに電話すればよかった。

々々飄飄
広 報 委 員

岸本　千種

医師資格証を申請しました
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　【3】身分証のコピーは、運転免許証にしよう
かとも思ったが、せっかく作ったのでマイナン
バーカードにした。

　【4】住民票の写しは、日曜日の昼下がりに
コンビニで試してみた。
　マイナンバーカードで挑戦するのは、初めてな
のでちょっと緊張した。マルチコピー機の画面
の「行政サービス」⇒「証明書交付サービス」を
選んで指示通りに、ゆっくりやれば無事にできた。
普段コピーを取るくらいの難易度だった。
　平日昼間に市役所まで行かなくても良いのは助
かる。マイナンバーカードを取得して以来、初め
てご利益を実感した。

　【5】全部そろったので、自宅にあった A4 サイ
ズの封筒に入れようと思ったが、普通郵便でよい
のか書留なのか、切手代も中身の重さで変わるの
で、郵便局に行かないとダメかなと悩んだ。
　結局レターパックライト（青いほう 370 円）
にした。宛先は「郵送前申請書類チェックリスト」
の右下に用意されていたのを切り取って糊付けし
た。

　最後にレターパックライトの保管用シールをは
がしてから、通勤途中にローソンのポストに投函
した。保管用シールの QR コードを使って、無事
に届いたことが確認できたので、後は発行完了通
知ハガキが来るのを待つだけである。

　ところで、マイナポイントは手続きしたが、実
感が乏しい。市役所で帰りにプレミアム商品券と
かの現物で渡してもらえると、ありがたさが実感
できるし、そのまま市内の店で、気持ちよく使っ
て地元に還元できるのにと思った。

　
　聖徳太子が建立した世界最古の木造建築「法隆寺」、
その入り口近くに静かな佇まいの宿がある。ここのホテ
ルマンによる法隆寺の語り部ツアー（無料）が楽しい。

「ご飯粒が仏舎利のようだから“しゃり”と呼ばれる・・・。」
などミニ知識を交え、法隆寺の建築様式、釈迦三尊像、
釈迦に関する説話、法隆寺の修築にあたった宮大工棟梁
のことなど話は澱みなく続く。客は彼の法隆寺愛と豊富

な知識に当てられ、終いには法隆寺に魅了されてしまう。ツアーは西院伽藍だけのため国宝百済観
音像の案内は含まれないが、百済観音像の圧倒される美しいお顔、立ち姿に、言葉は必要ないと思
われる。
　彼はレセプションから食事の配膳もしなくてはならず、勤務時間の 8 時間、ずっと喋り倒すの
が夢らしい。後日、某テレビ番組でも「大人の修学旅行」というテーマでこの門前宿と語り部ツアー
を取り上げており、彼の夢のためにも是非お勧めしたい。

大人の修学旅行
山陽小野田　長谷川　朋美
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　令和 5 年 4 月 21 日（金）～ 23 日（日）に開催される「第 31 回日本医学会総会
2023 東京」では、産業医研修単位を最大 6 単位取得することが可能です。

○参加登録・受講申込
　産業医セッションの事前登録には、あらかじめ第 31 回日本医学会総会の参加登録
が必要となりますので、総会のホームページ（下記 URL）より登録してください。
　その後、事前参加登録の入金確認後に届くメールに記載されている「マイページ」
内にある「単位受講申込」ボタンより、令和 5 年 3 月 31 日（金）正午までに産業
医研修単位の単位受講申し込みを行ってください。
　　※“実地”は 1 セッションのみの登録が可能です。
　　※当日飛び込み参加不可。

○対象
　更新を希望する認定産業医（資格取得を希望する方は対象外です）。

○受講費用
　事前参加登録費＋産業医セッション受講料（5,000 円、セッション数にかかわらず一律）。

○サテライト会場
　本総会では、日本医師会認定産業医制度 産業医学研修会（産業医セッション）に
ついて、全国にサテライト会場が設置されます。現地会場での参加以外に、サテラ
イト会場での参加が可能です。
・サテライト会場での参加の場合でも、総会への参加登録が必要です。
・サテライト会場で参加可能なセッションは、“更新”と“専門”の一部セッションの

み（“実地”は現地開催会場のみ）です。
・山口県では、4 月 22 日（土）、23 日（日）に山口県総合保健会館にサテライト開場

を設置予定です。

○詳細
　詳細は、第 31 回日本医学会総会ホームページをご参照ください。
　https://isoukai2023.jp/training_units/index.html

○問い合わせ先
　第 31 回日本医学会総会 2023 東京事務局
　TEL：03-5800-8971　FAX：03-5800-6412　E-mail：office@isoukai2023.jp 

第 31 回日本医学会総会 2023 東京
産業医研修単位のお知らせ
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日 時　令和 5 年 1 月 15 日（日）　13：00 ～ 16：50
開催場所　山口県総合保健会館２階「第一研修室」
　　　　　（山口市吉敷下東三丁目 1 番 1 号）
対 象　市町村における胃がん検診の胃内視鏡検査を実施する医師等
定 員　70 名（定員に達し次第、受付を終了いたします。）

講演 1　13：00 ～ 13：45
　　胃がん検診の概要

山口県消化器がん検診研究会副会長　　　　　　
河野医院　清水　建策

講演 2　13：45 ～ 14：05
　　精度管理

山口県消化器がん検診研究会顧問　　　　　　
（一財）防府消化器病センター防府胃腸病院院長　三浦　　修

講演 3　14：10 ～ 14：55
　　胃内視鏡検診の方法

山口県消化器がん検診研究会幹事　　　　　　
帆足医院院長　帆足　誠司

講演 4　14：55 ～ 15：40
　　感染症対策・偶発症対策

厚生連周東総合病院消化器内科部長　清時　　秀
特別講演　15：50 ～ 16：50
　　「上部消化管内視鏡スクリーニング」一歩先へ

一般財団法人淳風会健康管理センター長　井上　和彦

単 位　日本医師会生涯教育講座：2.5 単位
		  CC11・CC8（各 0.5 単位）、CC53（1.5 単位）

そ の 他　市町の実施する胃がん検診における検査項目や検査を実施する医師の
　　　　　条件については、地域の実情に応じて各市町が定めることになっています。

申込方法　12 月 23 日（金）までにご所属の郡市医師会へお申込みください。

令和 4 年度山口県胃内視鏡検診研修会
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　2 年に一度行われる医師の届出及び調査が、令和 4 年 12 月 31 日付で実施されます。
　届出票は、病院、診療所等に勤務する医師には勤務先の施設を通じて、その他の
医師には管轄の保健所から直接配付されますので、令和 5 年 1 月 16 日（月）まで
に管轄の保健所へ提出してください。

　問い合わせ先：山口県健康福祉部厚政課地域保健福祉班　TEL：083-933-2724

医師の届出と調査について

　医師に関する求人の申込を受理します。ただし、申込の内容が、法令違反その他不適切である場
合には受理しません。
　なお、医師以外に、看護師、放射線技師、栄養士、医療技術者、理学療法士、作業療法士も取扱
います。
　求人者又は代理人は、原則として直接当紹介所に赴いて、所定の求人票にご記入の上、お申し込
みください。
　ただし、直接来所できない時は、郵送でも差し支えありません。
　求人申込の際には、賃金、労働人勧その他の雇用条件を明示してください。
　最新情報は当会ホームページにてご確認願います。

　問い合わせ先：山口県医師会医師等無料職業紹介所
　　　〒 753-0814　山口市吉敷下東 3-1-1
　　　　山口県医師会内ドクターバンク事務局
　　　　　TEL：083-922-2510　FAX：083-922-2527　E-mail：info@yamaguchi.med.or.jp
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日医 FAX ニュース日医 FAX ニュース
2022 年（令和 4 年）10 月 28 日　3084 号
■　増加転じたコロナ、引き続き注視が必要
■　評価センター、31 日に申請受付開始へ
■　医師資格証、全医師発行を「強力に加速」
■　「発熱外来」評価の要件強化
■　同時検査キット、OTC 化は「難しい」

2022 年（令和 4 年）11 月 1 日　3085 号
■　物価高騰踏まえ、医療機関へ支援を
■　同時流行に備え「リーフレット」作成
■　例外医療機関にも「簡素な仕組み」を
■　「地域医師会の声を施策に反映」

2022 年（令和 4 年）11 月 8 日　3086 号
■　面での「かかりつけ医機能」強化へ
■　ネットワーク化により、「面で支える」
■　感染症法を修正可決、「必要な措置」
■　がん医療圏「柔軟に設定できる」

2022 年（令和 4 年）11 月 11 日　3087 号
■　有床診、「かかりつけ医機能発揮に最適」
■　医療機器の価値、「医療 DX への貢献」
■　経営情報 DB「福祉医療機構」活用を検討
■　モデルナの BA.4-5 対応ワクチン接種可
■　１万人超の梅毒、「発生動向の注視を」

2022 年（令和 4 年）11 月 15 日　3088 号
■　医療機能の不全回避へ、宣言発出可能に
■　出産一時金の後期高齢者負担は 24 年度
■　サイバー対策、セキュリティー確認を
■　接種後アナフィラキシー対応、再確認を

2022 年（令和 4 年）11 月 18 日　3089 号
■　接触機会の増加、「コロナへの影響大」
■　手上げ方式、「今後の議論に加わる」
■　実調対象の診療所「15 分の１」にアップ
■　地連 NW、「実績検証し、地域の理解を」

2022 年（令和 4 年）11 月 22 日　3090 号
■　「リスクに応じた外来受診・療養」を
■　後期高齢者、保険料賦課限度額 80 万円に
■　次期適正化計画、新目標のメニュー提示
■　９価 HPV ワクチン定期接種化へパブコメ
■　電カル標準化、「改定 DX 推進の中で検討」

2022 年（令和 4 年）11 月 25 日　3091 号
■　経口コロナ薬「ゾコーバ」を緊急承認
■　感染拡大鈍化、「ピーク迎える可能性も」
■　コロナ病床確保料「上限調整」条件緩和
■　「保健 ･ 医療提供体制確保計画」､ 改定を
■　精神保健福祉法等改正案が衆院通過
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医師年金ご加入をおすすめします！

医師年金 ＜認可特定保険業者＞公益社団法人 日本医師会

ご加入のおすすめ
加入資格 64歳6カ月未満の日本医師会会員（会員区分は問いません）

公的年金では現役時代の生活水準を維持できない
コツコツ積立てて十分な年金を確保しておきたい
一生涯受け取れる年金が望ましい
受け取れる年金の額を効率的に増やしたい
医師独自のライフスタイルにあった年金がいい
加入前に受取年金額のシミュレーションを確認したい

年金検討チェックリスト

1つでも該当したら…

ご希望の受給額や保険料、生年月日を
入力するだけで、簡単に受取年金月額の
シミュレーションができます。
ぜひお試し下さい。

http://www.med.or.jp/nenkin/

個別プランの設計や詳しい資料のご請求はこちら

公益社団法人

日本医師会年金福祉課

20150601S8

医師年金ホームページで、
簡単シミュレーション！

TEL：03─3942─6487（直通）
FAX：03─3942─6503
受付時間：午前9時30分～午後5時（平日）
E-mail：nenkin@po.med.or.jp

年金検討チェックリスト

医師年金 検  索

20150601

in/
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　（これまでのあらすじ）
　昨年の初夏、老後の趣味はトレッキングだと思いつく。某有名アウトドアショップで万全の準備
を整えるものの、下見に行った山の駐車場で虫に顔面激突されるというアクシデントに見舞われる。
いきなり気持ちが急降下してしまい、山登りグッズ特大紙袋二つは、開封されることもなく納戸に
しまい込まれることになった。

　で、夏秋冬と季節の移り変わりの中で、私はつらつら考えてみたわけです。元々自分は完全な
インドア派ではないか。ほら、小学校の昼休み、運動場でゴム飛びに興じる同級生に混じることは
一度もなかったな。図書室の窓から、飛び跳ねる女子たちを「雑技団でも入るつもりかい」と横目
に見つつ小説を読みふけっていた。中学の運動会のときなんか、強面の体育の先生がやってきて、

「君は真剣に走っているのか」と尋ねるのでその真意を測りかねながら「はい、精一杯走っています」
と答えると、「そうか・・。」とあとは何も言わずに去っていったな。ついでに高校体育の授業でバ
レーの班分け。普段あんなに仲が良い友らが急にじゃけんになって「ドンくさいあんたが入ったら
絶対負けるやん」と私を仲間はずれにしたな。あー、思い出して腹が立ってきた。私の学生時代は
暗黒だったかもしれない。
　あの山登りグッズの支払いをした家人が、勿体ないとかなんとかぶつぶつ言っているが聞こえな
いふりをしてやり過ごそう。トレッキングシューズやらリュックサックが入った特大紙袋は青春な
らぬ白秋の彷徨のあかしということで、眠っていてもらうことにしたのですが。
　今年の未だ春浅い日曜日の朝というか午前中、家人から多数のメッセージが来ていることに気が付
きました。珍しい。彼の会話や文章は基本、一ないしは二語文。すわ、何事かとラインを開くと、登
山道や山道の草花、山頂からの眺望を映した数々の写真。どうやらあの凶暴な虫がいた秋穂の山を登っ
ているらしいです。いつものように、土曜深夜まで電子配信漫画やら映画やらを楽しんで朝寝坊の私
にはこのリアルタイム連続山岳写真は、ほぼサイバーテロ。何か罪悪感に近いものを感じます。
　どうやら、あの紙袋の封印を解くときがきたようです。家庭平和が第一。この下手な写真でも山
の澄んだ空気感が伝わってくるし、一度肉巻きおにぎりを作ってみるかな。もうすぐ春休みだから、
若いのを付き合わせよう。体力だけはあるはずだから、荷物持ちにはなるだろうと娘と息子に招集
をかけることにしました。
　満を持して、実りある老後のための第一歩です。（なかなか山にたどり着かず、以下次回に続く）

（常任理事　長谷川奈津江）

編編集
後後記

謹 弔
次の会員がご逝去なさいました。謹んで哀悼の意を表します。

池　田　昌　三　　 氏　　宇部市医師会　  9   月 17 日　享　年　92

森　　　文　信　　 氏　　下関市医師会　11 月  4  日　享　年　91

田　村　勝　司　　 氏　　光　市医師会　11 月 24 日　享　年　94
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