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　2022 年 10 月 13 日、 現 行 の 健 康 保 険 証 を
2024 年秋に廃止する方針が打ち出された。マイ
ナ保険証に一本化される流れである。

　マイナ保険証を使うには、まずマイナンバー
カードを作らないと始まらない。
　正月ごろに「QR コード付き交付申請書」の郵
便が来ていたので、スマートフォンで挑戦した。
夕食後、自宅に居ながら申し込みができた。顔写
真もスマートフォンのアルバムから選んで登録で
きた（1 月 23 日）。
　後日、交付通知書が郵送で届いたので、市役所
まで行った。交付窓口でマンツーマンで説明を聞
いた後、タブレット端末に暗証番号を入力して、
無事にマイナンバーカードをもらって帰った（2
月 10 日）。そのまま特に使うこともなく、自宅
に置いていた。

　マイナ保険証の申し込みは 10 月になってからセ
ブンイレブンに行き、セブン銀行の ATM を使った。
　画面の指示通りに「マイナンバーカードでの手
続き」にタッチ⇒「健康保険証の申込み」にタッ
チ⇒マイナンバーカードを差し込む⇒ 4 桁の暗
証番号を入力する⇒返ってきたマイナンバーカー
ドを回収すれば完了だった。ATM で残高照会す
るくらいの要領だった。
　今まで使っていた健康保険証も念のために用意
していたが、出番は無かった。
　帰って早速、自院の設置したてのカードリー
ダーで試した。無事に認証されて、めでたしめで
たしであった。

　その勢いで、医師資格証（HPKI カード）を申
し込んだ。
　8 月末に日本医師会会員情報室から、「医師資
格証発行申請書在中」の A4 サイズの封筒が届い
ていたが、そのまま置いていた。
　あらためて封筒の中に入っていた「郵送前申請
書類チェックリスト」を見ると、私には以下の書
類が必要だった。
１. 医師資格証発行申請書
２. 医師免許証のコピー
３. 身分証のコピー
４. 住民票

　【1】申請書には、氏名や住所、勤務先、日医
会員番号などが、プレ印刷されていた。これだけ
でも、ハードルが下がった。
　暗証番号 4 桁を考えて記入し、
　連絡先を住民票住所か勤務先住所の 2 択で
選んで□✓して、
　受取場所を私の場合は下松医師会に□✓して、
　写真（35 ㎜× 45 ㎜）を撮ってきて貼り付けて、
最後に申請者氏名の欄に署名した。

　【2】医師免許証のコピーが、B4 サイズか縮小
して A4 かが書いてなくて結構迷った。
　結局、原寸大のB4サイズにした。郵送してから、
たまたま日本医師会のホームページを見たら「A4
サイズに縮小コピーしてください（困難な場合原
寸も可）。」と出ていた。トホホ…。あっさり電子
認証センターに電話すればよかった。
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医師資格証を申請しました
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　【3】身分証のコピーは、運転免許証にしよう
かとも思ったが、せっかく作ったのでマイナン
バーカードにした。

　【4】住民票の写しは、日曜日の昼下がりに
コンビニで試してみた。
　マイナンバーカードで挑戦するのは、初めてな
のでちょっと緊張した。マルチコピー機の画面
の「行政サービス」⇒「証明書交付サービス」を
選んで指示通りに、ゆっくりやれば無事にできた。
普段コピーを取るくらいの難易度だった。
　平日昼間に市役所まで行かなくても良いのは助
かる。マイナンバーカードを取得して以来、初め
てご利益を実感した。

　【5】全部そろったので、自宅にあった A4 サイ
ズの封筒に入れようと思ったが、普通郵便でよい
のか書留なのか、切手代も中身の重さで変わるの
で、郵便局に行かないとダメかなと悩んだ。
　結局レターパックライト（青いほう 370 円）
にした。宛先は「郵送前申請書類チェックリスト」
の右下に用意されていたのを切り取って糊付けし
た。

　最後にレターパックライトの保管用シールをは
がしてから、通勤途中にローソンのポストに投函
した。保管用シールの QR コードを使って、無事
に届いたことが確認できたので、後は発行完了通
知ハガキが来るのを待つだけである。

　ところで、マイナポイントは手続きしたが、実
感が乏しい。市役所で帰りにプレミアム商品券と
かの現物で渡してもらえると、ありがたさが実感
できるし、そのまま市内の店で、気持ちよく使っ
て地元に還元できるのにと思った。

　
　聖徳太子が建立した世界最古の木造建築「法隆寺」、
その入り口近くに静かな佇まいの宿がある。ここのホテ
ルマンによる法隆寺の語り部ツアー（無料）が楽しい。

「ご飯粒が仏舎利のようだから“しゃり”と呼ばれる・・・。」
などミニ知識を交え、法隆寺の建築様式、釈迦三尊像、
釈迦に関する説話、法隆寺の修築にあたった宮大工棟梁
のことなど話は澱みなく続く。客は彼の法隆寺愛と豊富

な知識に当てられ、終いには法隆寺に魅了されてしまう。ツアーは西院伽藍だけのため国宝百済観
音像の案内は含まれないが、百済観音像の圧倒される美しいお顔、立ち姿に、言葉は必要ないと思
われる。
　彼はレセプションから食事の配膳もしなくてはならず、勤務時間の 8 時間、ずっと喋り倒すの
が夢らしい。後日、某テレビ番組でも「大人の修学旅行」というテーマでこの門前宿と語り部ツアー
を取り上げており、彼の夢のためにも是非お勧めしたい。

大人の修学旅行
山陽小野田　長谷川　朋美


