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教えて！先輩教えて！先輩

と　き　令和 5 年 2 月 15 日（水）19：00 ～ 20：30と　き　令和 5 年 2 月 15 日（水）19：00 ～ 20：30

ところ　オンライン開催ところ　オンライン開催

　これからの医師の勤務環境において、ワークラ
イフバランスが重要であることは言を俟たない。
山口県医師会は、プライベートを大切にする若い
医師への支援の新しい試みとして、オンラインイ
ベント「教えて！先輩」を主催した。
　あらかじめ医学生や研修医から寄せられた質問
に、働き盛り・子育て真っ最中の先輩医師が当
日、その場でお答えするという企画であり、2 月
15 日（水）の 19 時より 20 時 30 分の 90 分間、
30 名の参加者と 7 人の回答者、黒川典枝 男女共
同参画部会長の司会、長谷川の進行で Zoom を用
いてのオンライン開催であった。

回答者の先生方（五十音順）
岩本 菜奈子 先生
（山口大学附属病院眼科）

尾都野 信子 先生
（まさこメディカルクリニック　内科、膠

原病科、栄養療法外来）
狩野 有加莉 先生
（かのう歯科・耳鼻咽喉科クリニック　耳

鼻咽喉科）
竹内 由利子 先生
（山口大学大学院医学系研究科医学教育学

講座）
星出 まどか 先生
（山口大学医学部小児救急地域医療学講座）

山岡 祐子 先生
（山口大学医学部附属病院第一内科）

山本 優里 先生
（生協小野田診療所・山口大学総合診療プ

ログラム専攻医）

　事前に寄せられた、臨床研修医での妊娠出産・
産休育休の取り方・時短勤務・出産育児のタイ
ミング等々の質問について、回答者の医師が経験
に基づき率直に親身に回答された。回答者へのお
約束で、詳細な報告はできないのが残念である。
　今年度も秋ごろ開催予定。老若男女を問わず先
輩医師の皆様のご参加をお待ち申し上げる。

［報告：常任理事　長谷川奈津江］

テーマ「キャリアと家庭の両立」テーマ「キャリアと家庭の両立」


