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患܈ではない可能性も考えられている。いずれに
ͤよ、ແ症ީ性ϒルΨμ症ީ܈における௕期にわ
たるಥવࢮのස౓をਖ਼֬に೺Ѳする必要があり、
そのことにより、ਅに *$% を必要とする症例の
ྟচ૾が明֬となることが期଴される。
　ϒルΨμ症ީ܈に対する৺外ບアϒϨーシϣン
はༀ෺఍߅性の৺ࣨࡉಈストーム例や *$% ಈ࡞
をසճにೝΊる例でਪ঑クラスᶘ Cとなってい
るたΊ、症例͝とにその適応をे分にݕ౼する必
要がある。

̐ɽܹࢗ఻ಋܥのϖʔγϯά࣏療にͭいて
　ϖースϝーカ࣏療としてै来ӈࣨϖーシンά
が施行されてきた。現在、ώスଋや٭ࠨを௚઀ั
ଊし、ܹࢗ఻ಋܥのωットϫークをհしてࣨࠨ৺
ฃが可能となり、より生ཧ的なڵのૣ期同期ے
ϖーシンά方法として஫目されている。ٱ߃ώス
ଋϖーシンάの有༻性は �000 年にॳΊてใࠂさ
れ、৺ࣨϖーシンάґଘ例ではӈࣨϖーシンάと
ൺֱし、৺不全入院ٴͼࢮ๢཰を௿Լさͤる可能
性がある。�0�1 年本๜のΨイドラインでは、߃
ώスଋϖーシンάの適応として、๪ࣨ఻ಋ障害ٱ
患者で、高ස౓の৺ࣨϖーシンάが予ଌされ、中
౳౓のࣨࠨऩॖ機能௿ԼをೝΊる৔合をクラス
ᶘ Bとして、ࣨࠨऩॖ機能௿ԼをೝΊない৔合は

クラスᶘ Cとしてਪ঑している。ޙࠓはྖ٭ࠨ
ҬϖーシンάをؚΊたܹࢗ఻ಋܥϖーシンάが、
৺ଁ࠶同期療法の代ସ療法として、慢性৺不全の
。となることが予ଌされるࢶ療બ୒࣏
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ɹ
　年齢を重Ͷていくと、ੲの自分では考えられないよう
な行ಈをとりは͡Ίて、自分でもͼっくりしています。
　日هをॻき࢝Ίました。私は、その日の出来ࣄやײ৘
のࡌهに対して、あまりՁ஋を͡ײなくて、日هにまっ
たくڵຯがແかったです。໿̍年前にޙഐが 4/4 でʮ̏
年連༻日هʯをॻいているとͤࡌていました。これは、
ຖ日の日෇の̍ϖーδが、্中Լに̏ஈに分ׂされてい

て、まず্ஈに、ࠓ年の分をຖ日ίπίπࡌهして、̍年ޙには中ஈに、̎年ޙにはԼஈに、とه
̏、ாです。つまりهしていく日ࡌ 年分の同͡日෇の日هが̍ϖーδにॖڽされることになります。
࢝ຯ௡々に私もやりڵ、をくれますよʯと言っておりܙ年の自分がώントɾ஌ࡢ年や一ڈഐはʮޙ
Ίました。
。やっと、̍年前の日෇に到達し、̍年前のその日の自分と出会えましたۙ࠷　
　̍年前の自分も現在と同͡ような೰Έや۪ஒを言っていました。あ、成௕してないなʙ、と͡ײ
ながらも、来年の自分のたΊにも日هを続けて、少しでも成௕の໾にཱてたいです。
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