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釣三昧

大正通りクリニック　作村　俊浩
（吉南医師会報 令和 5 年 4 月号より）

転転
載載

　釣りはまだまだ習得は出来ておらず、何とか釣
果をあげている程度ですが、これほど夢中になれ
る趣味はありません。20 年ほど前に、大学の人
事で岩国の医師会病院に勤務するまで釣りの心得
もなく、何となくやってみたいな（こんなに嵌る
とは思っていませんでしたが）、くらいの心持で
した。勤務して３ヶ月ぐらいして先輩先生（釣り
の師匠）に釣り談義を聞いているとますます興味
が湧いてきて、釣道の教えを乞うことになりまし
た。仕事帰りに一緒に釣具屋に行って、一通りの
投げ釣りのセットと餌を揃えて、いざ、夕まずめ
のキス釣りに行きました。餌の付け方から教えて
もらい、一投目で 15 センチぐらいの、狙いのキ
スが釣れました。その日は岸壁でのトラブル（岸
壁の切れ目の穴に足を取られて怪我）のため終了
となりました。帰宅して家内に手伝ってもらいな
がら、確保したキスを天ぷらにして頂きました。
小さな身でしたが、感無量の味でした。ありきた
りですが、ここから釣り人生が始まりました。仕
事帰りに毎日のように釣具屋によって、仕掛け、
竿、リールを眺めていろいろと妄想しながら、少
しずつ小道具が増えていきました。特にウキは使
いきれないぐらいの数になりました。ウキが海中
に沈んでいく姿を想像するだけで幸せになるぐら
いです。週末には必ず（当直でなければ）早朝か
ら釣りに行っていました。柳井、大畠、周防大島
は、釣りを楽しめる波止や磯が多く、毎週どこか
に行っていました。週の初めに翌週に狙う魚種を
決めて、場所、潮位、天候を調べて釣りの構想を
練っていました。週末に仕事で呼び出しがないよ
うに仕事のプラン、指示を出して、もれなく万全
を期すようになると、仕事もはかどるようになり
ました。好きなことをするときは、集中力も高ま
り充実するような気がします。徐々に釣果も上が

るようになり、狙った魚を、選んだ場所で、選ん
だ餌で、選んだ仕掛けで釣ることが楽しみになる
ようになり、さらに嵌っていきました。アジが釣
れれば、刺身、なめろう、南蛮漬けに、メバルは
煮つけに、イカは刺身と天ぷらにと、包丁の使い
方も慣れて、釣った魚を頂くことも楽しみになり
ました。子供も喜んで食べてくれるし、悦にはいっ
ていきました。釣りは奥が深いと師匠には教わっ
ていました。釣れない時は、魚がいないのではな
く、努力が足りないからだと言われ、仕掛けの工
夫、タナの取り方、餌のつけ方、撒き餌の練り方、
撒き方まで反省の挙句に、翌週には釣れた時は感
無量でした。夢中になってしている釣りを通して、
釣りは奥が深いなと実感しています。
　釣りの実力も少しついた頃に、釣り仲間と遠征
に行くようになりました。年に２回、春と秋に長
崎の五島列島釣り旅行です。上五島にある島に上
がる瀬渡しの船宿で一泊、島で一泊の２泊３日の
釣り遠征です。外洋の島は瀬戸内とは比べようの
ないぐらい魚影は濃いところです。釣れる魚はサ
イズも大きく、別世界、パラダイスです。70 セン
チの真鯛、40 センチのメジナ、30 センチのイサ
キ、ハマチ、スズキ等々、異次元です。特に夕
まずめから夜釣りの時間になると世界が変わりま
す。明るく光る電気ウキが暗い海面に沈んで、光
の点が海中で拡散してそのうち消えていくとき、
竿を立ててやり取りが始まります。竿全体に魚の
挙動が伝わってきます。竿ごと持っていかれそう
な引きに耐えながらリールを巻き、足元に獲物
が来たら近くにいる仲間が網を海面に入れて取り
込みます。網の中の獲物に光を当てると、昼間に
は上がらないような魚は入っています。釣り仲間
も一緒に喜んでくれて、来てよかったと思う瞬間
です。五島の澄んだ夜空を見上げて、感謝の気持
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ちと、持ち帰って家族に振舞う光景を想像して至
福の極みです。大げさと思われるかもしれません
が、五島に行くまでの行程を思うと、そんな気持
ちになります。泊まりがけの釣行のため、一週間
前から仕掛け、リール、竿の手入れ、野宿の準備
を周到に行い、金曜の夕方に集合して車に便乗し
交代で運転して、深夜に船宿に到着します。一杯
飲みながらみんなで明日の釣行の構想を語り合っ
て翌朝に乗船して午前中に島に渡ります。荷下ろ
しを済ませて昼食を簡単に済ませて、夕まずめに
向けて釣りの準備、開始です。疲れはありますが、
そんなこと言っている場合ではありません。目の
前に五島の海と、狙いの魚が待っています。焦る
気持ちを抑えて来る夕まずめを待ちます。日が
沈んで海面が暗くなって、明るく光る電気ウキが暗
い海面に沈んで行くのは感動ものです。思わず歓
喜の声が出て童心に帰った気分になります。皆
さんもいろいろと夢中になられる趣味はあると思い

ますが、いい大人がこんな気持ちになれる釣りも
最高だなと思います。開業医になったら、もう少
し自由な時間を作って釣りを楽しみながら極めよ
うと思っていましたが、夢のまた夢で、ここ一年
は釣りには行っていません。そろそろ近場の秋穂
あたりを散策しながら釣りを再開しようかと思っ
ています。開業したばかりで気持ちにゆとりがな
い生活ですが、釣りでもしながら何かを見つける
時間を作りたいなと思っています。釣りバカのつ
まらない投稿でしたがこの辺で終わりにします。
最後に釣りに関する情報があれば何でもよろしい
ので教えて頂ければ幸いです。

○推薦者のコメント○○推薦者のコメント○
　かなり昔、開高　健の著書を読んでいたら　「一時間、幸せになりたかったら酒を飲みなさい。
三日間、幸せになりたかったら結婚しなさい。永遠に、幸せになりたかったら・・・釣りを覚えな
さい。」みたいな中国の古諺が紹介されていた気がします。私は、選択を誤りました。

[ 常任理事　長谷川奈津江 ]　
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