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県民公開講座県民公開講座 「笑いと健康」「笑いと健康」
　　　　　　　　　　 　　　　　 と　き　令和 5年 12 月 3日（日）13：00 ～ 15：00

ところ　山口県総合保健会館　２階「多目的ホール」

 [ 報告：広報委員　岸本　千種 ]

　令和 5 年度の県民公開講座が 12 月 3 日（日）
に山口県総合保健会館「多目的ホール」で開催さ
れた。
　最初に、第 14 回「いのち、きずな、やさしさフォ
トコンテスト」の表彰式が行われ、ご出席いただ
いた受賞者の皆様が壇上に勢揃いされた。一緒に
来られた子どもさんや、こども賞の学生さん達が
若さを添え、和やかな雰囲気であった。表彰式に
続いて、審査委員長の写真家 下瀬信雄 先生が受
賞作品を講評された。大きなスクリーンに映し出
された写真を見ながらの迫力あるご講評で、わか
りやすく勉強になり毎回楽しみである。
　会場入り口には、ご応募いただいた 106 枚の
写真全部が、大切に木目調の額に入れられ、整然

と飾られていた。1 枚 1 枚が、温かい物語が見え
る窓みたいで、当日の数時間だけの展示では、もっ
たいないくらいであった。

　小休憩の後、いよいよ落語家の鈴々舎馬るこ師
匠が登壇され「笑いと健康」の講演と落語が始まっ
た。150 名を超える参加者で、スピード感あふ
れる話に会場は爆笑に次ぐ爆笑であった。午後 3
時きっちりに終了となった。当日お配りしたアン
ケート結果からも「ストレスと笑いの講演がわか
りやすくおもしろかった」「駐車場も広くてわか
りやすく、誘導もあって入りやすかった」など、
好評であった。

フォトコンテスト表彰式 フォトコンテスト応募作品展示会場


