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察者役を含む皆でどのように説明すれば、より有
用であるかのフィードバックを行った。最後に、
すえなが内科在宅診療所の末永和之 先生にがん
患者への支援の講義をしていただき、がん患者・
家族のサポート、がん相談支援センター、就労支
援について学び、研修を終了した。
　本研修会は毎年山口県からの委託事業として開
催しており、来年度も開催予定である。ぜひ、多
くの方に参加いただき、緩和ケアに関しての知見
を深めていただきたい。本研修を企画運営いただ
いた企画責任者の山縣先生をはじめ、ファシリ
テーターの先生方に厚くお礼申し上げます。

研修会企画責任者
　山縣　裕史（山口大学医学部附属病院 

緩和ケアセンター）
研修会協力者
　末永　和之（すえなが内科在宅診療所）
　立石　彰男（宇部協立病院）
　松原　敏郎（山口大学大学院医学系研究科

 高次脳機能病態学講座）
　中村久美子（山口県立総合医療センター）
　篠原　正博（しのはらクリニック）
　亀井　治人（山口宇部医療センター）

　
　2023 年日本のスポーツの話題としては、野球：WBC
日本優勝・大谷翔平ドジャースと契約、サッカー：ヴィッ
セル神戸 J1 優勝、テニス：全仏オープン車椅子部門男
子シングルス17才小田凱人優勝、その他バスケットボー
ル男子パリ五輪出場権獲得・ラグビー W 杯フランス大
会などがありました。皆様も学生時代は、部活でスポー
ツをされていた方も多いのではないでしょうか？私自身

も、小学校：サッカー・野球、中学校・大学：サッカー、高校：テニス部に所属していました。そ
して仕事を始めたころは年に数回、サッカー、テニス、ゴルフをしていましたが、最近はほとんど
していませんでした。
　そのため 2023 年 10 月：職域テニス大会、11 月：医師会ゴルフに参加させていただいた時は、
成績も実力も最下位レベルで、自分の実力に愕然といたしました。そこで、2024 年は自分の中で「部
活」を開始しました。といっても、定期的に練習や大会に参加することなのですが…。テニス、ゴ
ルフをされている皆様にはお誘いの声をかけていただければと思います。

部活
宇部市　德久　隆弘


