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　今年は例年になく、晩秋を迎えても暖かい日が続き、11 月下旬から急に寒くなり、体調がつい

ていかない方が多いのではないかと心配しております。

　さて、今年の印象的な出来事は、MLB Los Angeles Dodgers の大谷翔平 選手の活躍です。開幕

当初は元通訳担当者の犯罪の影響もありましたが、ホームラン、盗塁、打点と大活躍でした。大谷

選手がホームランを打った日はとても気分が良く、元気をもらえる気持ちになりました。前人未踏

の 50-50 を達成し、ワールドシリーズに進出、そして優勝と素晴らしい結果でした。左肩脱臼の

手術も受けましたが、来年は二刀流で活躍されることを心から応援しています。

　私は大阪府堺市の小学校に通っていましたので、同級生のほとんどが阪神タイガースのファンで

した。同じクラスには、南海ホークスの広瀬叔功 選手（ゴールデングラブ賞受賞、野球殿堂入り選手）

の息子がおり、いつもサインを頼まれていたことを覚えています。小学校時代は巨人が 9 連覇し

た時期で阪神の優勝はありませんでしたが、5 年生の時に阪急ブレーブスが日本シリーズを制し、

阪急百貨店の優勝セールに出かけた楽しい記憶があります。

　広島県福山市の中学校に通っていた時期に広島カープが初めて日本シリーズを制し、広島から離

れている福山市内も大騒ぎでした。転校して驚いたことは、ホームルームで歌うのは「それ行けカー

プ（カープカープ広島、広島カープ♪）」で、カープが勝った日は宿題が出ない教科もありました。

友人たちは高橋慶彦 選手や北別府 学 選手などのファンでしたが、中学高校時代の私は、どちらか

と言えば大相撲の関取を応援していました。

　時は流れて、サッカー、テニス、ゴルフ、バスケット、バレーなどさまざまなスポーツ選手が国

際大会においても良い成績を残し、海外のリーグでも活躍する時代となりました。今年はパリオリン

ピック・パラリンピックが開催され、スケートボードやフェンシングなどの種目での活躍が注目さ

れました。若い選手たちが生き生きと輝いて活躍している姿を見て、私たちの周囲の医療環境も同

じように生き生きと働くことができる環境になるようにと願っております。

　来年は巳年です。ギリシャ神話の医の神様であるアスクレピオスが持っている杖には蛇が巻き付

いています。アスクレピオスの杖は医療の象徴として世界的に知られているシンボルマークです。

日本医師会のロゴも蛇がモチーフになっています。来年は医療環境にとって良い年になるよう祈念

しております。 
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