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　インターネット上で配信されている音声番組、ポッドキャストをご存知ですか。ニュース、教育、
英会話、ビジネスなど、幅広いテーマのコンテンツがそろっているポッドキャストの楽しさを発見
し、運転中や寝る前など、時間を見つけては聴く習慣がつきました。ちょっと告白すると、言語系
の番組で「読書筋力」という言葉を聞いて、これは一種の目からうろこでした。そうか、この前の
新書を読み通せなかったのは、私の読書筋力の低下が原因だったのか。ちゃんと読むことをあきら
めてその解説本（大きな字でイラストも多く、一見児童書）を購入する際には、若干忸怩たる思い
がありました。
　また、お気に入りの歴史系番組のキャスター同士の会話で「結晶性知能」と「流動性知能」がサ
ラッと普通に出てきたのに、えっ知らない。調べると、看護師国家試験にも出題され、ポピュラー
な言葉のようです。自分の知識がかなり古いバージョンであることを実感。しかし、これもポッド
キャストという新しいソーシャルメディアを利用したおかげで得られた自己認知です。顧みれば、
読書の際も慣れ親しんだ分野やおなじみの著者の本ばかり選んでいました。今後はポッドキャスト
や YouTube など、新しい分野で知った本にもチャレンジしていかなくては。20 歳代から低下する
一方らしい流動性知能はあきらめて、学習から獲得していく結晶性知能の向上に一縷の望みをかけ
ましょう。
　ここだけの話ですが、山口県医師会広報も今後 SNS の利用を検討しております。無事始動となっ
たあかつきには、登録、フォローをお願いいたします。

（常任理事　長谷川奈津江）　
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謹 弔
次の会員がご逝去なさいました。謹んで哀悼の意を表します。

荒　木　勲　生　  氏　　宇部市医師会　 1 月 20 日　享　年　　83

田　所　　　冀　  氏　　岩国市医師会　 1 月 28 日　享　年　　98


