
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

�

山
口
県
健
康
福
祉
部
地
域
医
療
推
進
室
長　

岡　
　

紳
爾　

　

平
素
よ
り
、
本
県
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
御

尽
力
と
御
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
県
で
は
、
最
重
要
課
題
と
し
て
医
師

確
保
対
策
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
特
に
女
性
医
師

に
対
す
る
支
援
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
21
年
度
か
ら
山
口
県
医
師
会

に
委
託
を
し
て
、
出
産
・
育
児
に
不
安
を
抱
え
る

女
性
医
師
等
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
、
情
報
提

供
や
相
談
対
応
等
を
行
う
相
談
窓
口
を
設
置
し
、

女
性
医
師
の
離
職
防
止
・
再
就
業
促
進
を
図
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

県
医
師
会
に
お
か
れ
て
は
、
平
成
21
年
９
月
に

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
設
置
さ
れ
、
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
々
と
一
体
に
な
っ
て
女
性
医
師
へ
の
支

援
活
動
を
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
は
、
関
係
者
か
ら
の

評
価
や
注
目
も
高
く
非
常
に
重
要
で
あ
り
、
県
と

し
て
も
女
性
医
師
へ
の
支
援
に
御
理
解
・
御
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
に
心
か
ら
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
で
、
女
性
医
師
の
み
な
さ
ま
に
は
、
ぜ
ひ

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
活
用
し
て
い
た
だ

き
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
図
ら
れ
安
心
し
て
仕

事
が
続
け
ら
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
今
後
ま

す
ま
す
の
御
発
展
と
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ご
活
躍

を
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

山
口
県
は「
子
育
て
支
援
」先
進
県
！
ら
し
い

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
部
会
長　

松
田　

昌
子　

　

山
口
県
内
の
子
育
て
中
の
医
師
を
支
援
す
る
た

め
、
個
人
で
保
育
や
家
事
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ

さ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
バ
ン
ク
を
開
設
し
て
２

年
に
な
り
ま
す
。
緊
急
呼
び
出
し
時
や
保
育
園
後

両
親
の
帰
宅
ま
で
、学
会
や
研
究
会
で
不
在
の
時
、

病
気
で
保
育
園
に
行
け
な
い
時
等
々
い
ろ
ん
な
支

援
を
要
請
さ
れ
て
、
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
仕
事
は
、
保
育
園
だ
け
に
頼
っ
て
い
て

は
と
て
も
務
ま
ら
な
い
仕
事
で
す
の
で
、
い
ざ
と

い
う
時
は
遠
く
の
親
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
す
る
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
問
題
は
、
そ
れ
が
で
き
な

い
人
や
時
で
す
が
、
こ
の
制
度
の
お
か
げ
で
、
帰

宅
時
間
の
遅
れ
や
勉
強
会
へ
の
参
加
が
苦
に
な
ら

な
く
な
っ
た
と
い
う
声
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
国
と
県
か
ら
の
補
助
で
保

育
相
談
員
を
雇
い
、
こ
の
保
育
相
談
員
を
介
し
て

サ
ポ
ー
タ
ー
と
医
師
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、全
国
で
も
山
口
県
が
初
め
て
取
り
組
み
、

他
県
か
ら
も
視
察
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
容
も

事
例
を
重
ね
て
改
良
し
、
男
性
医
師
に
も
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
登
録
い
た
だ
い
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

は
県
下
各
地
に
114
名
で
す
が
、
利
用
医
師
は
20
名

程
度
と
ま
だ
出
動
の
機
会
の
な
い
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。
利
用
の
概
要
は
山
口

県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

サポーターの皆様へは改めてご案内を差し上げ
ますが、下記のとおり開催予定です。万障繰り
合わせてご出席くださるようお願いします。

日　　時：平成 24年３月 11日㈰
　　　　　10時から 13時
場　　所：県医師会会議室
　　　　　（山口市吉敷　山口総合保健会館内）
講演内容：子どもの遊ばせ方の実地に関する話
そ の 他：�保育サポーターバンクの説明、�

地区別昼食懇談会

第
２
回 

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

第
２
回
の
研
修
会
を
本
年
３
月
13

日
㈰
に
山
口
市
の
県
医
師
会
会
議
室

で
サ
ポ
ー
タ
ー
34
名
の
出
席
を
得
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
希
望

の
多
か
っ
た
子
ど
も
の
心
理
に
関

す
る
話
を
、
臨
床
心
理
士
の
桒
原

郁
子
先
生
か
ら
「
子
ど
も
の
世
界
に

よ
り
そ
う
た
め
に
」
と
題
し
て
ご
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
席
者
全

員
、
具
体
的
な
事
例
を
盛
り
込
ん
だ

分
か
り
や
す
い
お
話
に
聞
き
入
り
、

サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
は
、
も
っ
と
早
く

こ
の
話
を
聞
い
て
自
分
の
子
育
て
に

生
か
し
た
か
っ
た
な
ど
の
感
想
が
あ

り
、
好
評
で
し
た
。

　

昼
食
を
取
り
な
が
ら
の
地
域
ご
と

の
懇
談
会
に
は
、
バ
ン
ク
運
営
委
員

の
女
性
医
師
も
各
テ
ー
ブ
ル
に
付

き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
熱
い
気
持
ち
と

意
欲
を
改
め
て
実
感
し
、
も
っ
と
多

く
の
女
性
医
師
に
利
用
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
な
く
て
は
と
の
思
い
を

強
く
し
ま
し
た
。

　

き
っ
と
有
意
義
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
研
修
会
で
す
の
で
、
ま
だ
一
度

も
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
も
、
是
非

次
の
機
会
に
は
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。（
講
演
要
旨
は

本
通
信
５
～
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

平成23年度 研修会日程
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
（
平
成
23
年
８
月　

順
不
同
）

◆ 
Ａ
さ
ん　

山
口
市　
　

62
才

　

今
春
よ
り
ご
縁
が
あ
り
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活

動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

最
初
は
う
ま
く
そ
の
家
庭
の
サ
イ
ク
ル
に
入
れ
る
か

な
？
と
不
安
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
失
敗
を
繰
り
返

し
な
が
ら
何
と
か
２
人
の
お
嬢
さ
ん
に
心
を
開
い
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
帰
宅
時
の
「
お
か
え
り

な
さ
い
。」
の
一
言
！　

ほ
っ
と
し
た
よ
う
な
笑
顔
に

会
え
る
の
が
私
の
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

少
し
学
校
の
お
話
し
、ド
キ
ド
キ
し
て
聞
い
て
い
ま
す
。

時
に
は
自
分
の
子
育
て
時
代
を
思
い
出
し
な
が
ら
。
私

も
お
母
さ
ん
に
な
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。
ほ
ん
の

少
し
の
時
間
で
す
が
、
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
三
人
の
子
育
て
、
妻
、
医
師
と
し
て
上
手

に
工
夫
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先

生
に
は
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。
ま
た
、
私
自
身
に
も

沢
山
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

一
日
一
日
を
納
得
し
て
過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
幸
せ
な

明
日
に
続
く
と
信
じ
て
サ
ポ
ー
ト
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

◆ 

Ｂ
さ
ん　

宇
部
市　

68
才

　
「
○
○
ち
ゃ
ん
お
早
よ
う
！
」「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
！
」
元
気
の
良
い
５
才
の
子
ど
も
さ
ん
と
気
持
ち
の

良
い
挨
拶
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
３
か
月
足
ら
ず
、
週

３
日
朝
２
時
間
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

最
初
、
朝
の
８
時
か
ら
と
夕
食
の
一
品
の
お
話
し
で

し
た
の
で
、
少
し
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
生
と
お

会
い
し
、
子
ど
も
さ
ん
の
お
顔
を
見
て
い
ま
す
と
、
昔

私
が
子
育
て
の
時
、
何
度
も
親
が
近
く
に
居
て
く
れ
た

ら
と
思
っ
た
事
を
思
い
、
お
引
き
受
け
致
し
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
の
お
迎
え
の
バ
ス
が
来
る
ま
で
の
時
間
、
昆

虫
の
こ
と
、
幼
稚
園
の
こ
と
、
マ
ン
ガ
の
話
等
々
、
私

の
方
が
色
々
と
教
え
ら
れ
元
気
ま
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
さ
ん
と
の
会
話
を
先
生
と
の
連
絡
帳
に
書

く
の
も
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
年
寄
り
の
料
理
で
お
口

に
合
わ
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
先
生
が
喜
ん
で
く
だ

さ
り
、
温
か
い
お
心
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
不
足
の
昨
今
、
先
生
に
は
子
ど
も
さ
ん
の
事
で

少
し
で
も
安
心
し
て
い
た
だ
き
、
お
仕
事
に
励
ま
れ
ま

す
よ
う
に
、
微
力
で
す
が
、
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
幸

い
に
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
に
愛
情
一
杯
で
接
し
、
安
全
と
健
康
に

気
を
つ
け
て
勤
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆ 

Ｃ
さ
ん　

宇
部
市　

45
才

　

３
人
の
子
供
（
高
３
，
中
３
，
小
６
）
に
も
手
が
か

か
ら
な
く
な
り
、
小
さ
な
子
供
と
接
す
る
機
会
も
す
っ

か
り
無
く
な
っ
て
寂
し
く
感
じ
て
い
た
ち
ょ
う
ど
そ
ん

な
時
、
ご
縁
あ
っ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
現
在
２
才
の
女
の
お
子
さ
ん
を
、
週
１
度
、

保
育
園
へ
の
お
迎
え
と
、
そ
の
後
１
時
間
半
程
度
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
。
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
間
一
緒
に
食
事
を
と
り
、
そ
の
後
お
母
様
の
お
迎
え

ま
で
、
大
好
き
な
ま
ま
ご
と
や
お
絵
書
き
な
ど
し
て
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。
我
が
家
の
子
供
達
も
「
今
日
は
○

○
ち
ゃ
ん
が
来
る
日
だ
ね
。」
と
毎
週
本
当
に
楽
し
み

に
し
て
お
り
、お
迎
え
の
際
に
は
必
ず
付
き
添
い
ま
す
。

ま
る
で
小
さ
な
妹
が
い
る
よ
う
な
そ
ん
な
楽
し
い
時
間

を
共
に
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
ん
な

に
我
が
家
に
プ
ラ
ス
に
な
る
こ
と
が
本
当
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
て
い
る
と
し
た
ら
、
こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と

は
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
お
母
様
と
同
じ
よ
う
に

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
安
全
第
一
を
、
そ
し
て
、

お
母
様
と
離
れ
て
い
る
間
、
お
子
さ
ん
が
少
し
で
も
リ
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ラ
ッ
ク
ス
し
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆ 

Ｄ
さ
ん　

山
口
市　

42
才　

　
　
　
「
サ
ポ
ー
タ
ー
を
始
め
て
」

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
は
じ
め
て
ま
だ
ひ
と
月
余
り
で

す
が
、
と
て
も
い
い
ご
縁
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

出
産
、
育
児
、
仕
事
復
帰
は
ど
の
女
性
に
も
大
変
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
の
お
手
伝
い
が
出
来

る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
、
週
に
一
度
の
託
児
で
す
が
、
お
子
さ

ん
の
成
長
を
見
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
、
毎
回
足

取
り
も
軽
く
通
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
預

か
り
だ
し
て
か
ら
、
我
が
子
の
幼
い
頃
を
思
い
出
し

て
自
分
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
一
生
懸
命
反
抗

し
て
い
る
姿
に
、
頑

張
っ
て
る
な
！
あ
が

い
て
い
る
な
！
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
サ
ポ
ー

タ
ー
を
す
る
こ
と
で

成
長
さ
せ
て
貰
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

近
年
、
医
師
不
足

が
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
手
伝
い
す
る
こ

と
で
、
少
し
で
も
緩
和
さ
れ
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

そ
の
他
、
活
動
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら

◦�

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
お
手
伝
い
が
で
き
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
さ
ん
に
会
え
る
こ
と

が
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
最
近
は
お
盆
休
み
等
で

回
数
が
少
な
く
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
く
ら
い
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
出
来
る
限
り
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

◦�

意
見
や
問
題
点
は
今
の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど

も
や
先
生
と
信
頼
関
係
が
う
ま
く
で
き
て
い
る
と

思
っ
て
楽
し
く
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
い
う
仕
事
が
で
き
、
ま
た
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
と
な
れ
ば
、
本
当
に
恵
ま
れ
た
仕
事
だ
と
思
い

ま
す
。

◦�

大
変
有
意
義
な
活
動
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
程

度
大
き
く
な
っ
た
児
童
の
保
育
サ
ポ
ー
ト
も
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
日
は
面
談
。
想
像
通
り
の
明
る
く
て
気
さ

く
な
先
生
の
第
一
印
象
に
ま
ず
一
安
心
。
僕

ち
ゃ
ん
も
、ご
挨
拶
の
後
「
自
慢
の
」
お
も
ち
ゃ

の
ご
披
露
。
素
直
な
子
ど
も
は
本
当
に
か
わ
い

い
。

　

家
族
だ
け
で
頑
張
っ
て
き
た
け
ど
、
少
し
助

け
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
と
。
面
談
は
、
先
生

の
優
し
い
心
配
り
と
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご
配

慮
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、
そ
の
日
の
内
に
翌
週

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
決
ま
っ
た
。
あ
あ
良
か
っ

た
ぁ
。
今
回
は
朝
の
支
援
で
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

も
大
変
だ
け
ど
、
お
役
に
立
て
て
い
る
と
い
う

実
感
を
少
し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
有
り

難
い
な
、
先
生
の
方
も
こ
れ
で
安
心
し
て
出
勤

で
き
る
な
と
う
れ
し
く
な
る
。
そ
の
成
立
の
喜

び
に
浮
き
立
ち
、
打
ち
合
わ
せ
の
一
部
を
忘
れ

て
帰
る
。
相
変
わ
ら
ず
、
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い

の
私
。
反
省
。

　

サ
ポ
ー
ト
初
日
か
ら
僕
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
で

き
た
と
い
う
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん

か
ら
の
連
絡
に

安
堵
し
、
良
い
信

頼
関
係
で
支
援

が
長
く
続
く
こ

と
を
祈
っ
た
。

あ
る
日
の
面
談
風
景
保
育
相
談
員

　

崎
里�

節
子
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利
用
者
の
声
（
平
成
23
年
８
月
）

　
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
順
不
同
）

● 
Ａ
先
生

　

 

（
山
口
県
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー　

産
婦
人
科
）

　
　
　
「
一
期
一
会
」

　

私
は
４
月
か
ら
山
口
県
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦

人
科
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
５
歳
の
一

人
息
子
が
い
ま
す
。

　

主
人
と
も
夫
婦
そ
ろ
っ
て
生
粋
の
長
崎
人
で
、両
親
・

兄
弟
・
親
戚
は
ほ
と
ん
ど
が
長
崎
在
住
な
の
で
、
こ
こ

山
口
に
は
子
供
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
な
ん
と
か
自
分
た
ち
で
や
っ
て
い
こ
う

と
主
人
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
子
供
と
駐
車
場
へ
の
階
段
を
下
り
て
い
た
と

こ
ろ
、子
供
が
足
を
滑
ら
せ
転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
眉
間
を
挫
傷
し
て
い
ま
し
た
。
あ
わ
て
て
部

長
へ
連
絡
し
、
遅
れ
る
旨
を
説
明
し
た
あ
と
、
病
院
を

受
診
し
ま
し
た
。

“
こ
ん
な
時
誰
か
に
お
願
い
で
き
れ
ば
・
・
・
”
と
い

う
思
い
が
強
く
な
り
、
主
人
と
も
よ
く
相
談
し
た
う
え

で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
お
願
い
し
た
次
第
で
す
。

　

正
直
葛
藤
は
あ
り
ま
し
た
。“
も
う
少
し
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
・・・
、
他
人
を
家
に
入
れ
る
な
ん
て
・・・
”

で
も
思
い
切
っ
て
相
談
員
さ
ん
へ
お
願
い
し
ま
し
た
。

す
る
と
そ
う
時
間
は
か
か
ら
ず
Ｏ
さ
ん
を
紹
介
し
て
い

た
だ
き
、
今
に
至
り
ま
す
。

　

子
供
が
初
め
て
会
う
人
と
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
か

ど
う
か
、
不
安
で
し
た
が
、
意
外
と
す
ん
な
り
受
け
入

れ
た
よ
う
で
す
。
Ｏ
さ
ん
の
お
人
柄
で
し
ょ
う
。

　

最
初
の
面
談
の
際
に
、
条
件
な
る
も
の
を
交
渉
し
ま

す
。
私
は
仕
事
か
ら
帰
宅
し
た
際
の
家
事
が
負
担
だ
っ

た
の
で
、
Ｏ
さ
ん
に
（
無
理
を
お
願
い
し
て
）
夕
飯
の

お
か
ず
１
品
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
簡
単
な
掃
除
お

よ
び
子
供
が
幼
稚
園
バ
ス
に
乗
る
際
の
見
送
り
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
仕
事
で
遅
く
な
り
お
迎
え
に
間

に
合
わ
な
い
と
き
に
は
、
お
迎
え
に
行
っ
て
い
た
だ
き

お
留
守
番
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
今

で
は
私
ど
も
家
族
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
末
長
く
、
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　

子
育
て
と
仕
事
を
両
立
す
る
た
め
に
は
第
三
者
の
協

力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
私
の
よ
う
に
近
く
に
頼
る
と
こ

ろ
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
躊
躇
す
る
こ
と
な
く
、
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
を
利
用
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

● 

Ｂ
先
生
（
山
口
大
学
医
学
部
附
属
病
院
）

　

現
在
２
歳
の
娘
は
１
歳
６
か
月
の
頃
よ
り
、
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
年
２
月
よ

り
入
院
患
者
を
受
け
持
つ
よ
う
に
な
り
、
手
術
症
例
も

増
え
て
き
た
頃
、
保
育
園
の
延
長
保
育
時
間
内
に
仕
事

を
こ
な
し
き
れ
な
く
な
り
、
す
が
り
つ
く
よ
う
な
気
持

ち
で
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
も
大
変
頼
も
し
く
、
い
ろ
い
ろ
と
育
児

に
つ
い
て
も
相
談
で
き
る
方
で
、
急
な
依
頼
に
も
快
く

対
応
し
て
く
だ
さ
り
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
は
週
１
回
、
保
育
園
に
迎
え
に
い
っ

て
い
た
だ
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
宅
で
１
～
２
時
間
過

ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
２
歳
の
娘
に

合
わ
せ
て
く
だ
さ
っ
た
夕
食
を
頂
き
（
普
段
よ
り
も
よ

く
食
べ
て
い
る
よ
う
で
「
お
い
し
か
っ
た
♡
」
と
娘
は

よ
く
言
っ
て
い
ま
す
）、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
子
さ

ん
に
も
遊
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
私
が
迎
え
に
行
っ
て「（
家

に
）
帰
り
た
く
な
い
。
も
っ
と
遊

び
た
い
。」
と
泣
い
て
困
ら
せ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
体
調
や
気
分
が
変
わ
り
や
す
い

１
ー
２
歳
の
子
供
で
も
「
大
丈
夫
で
す
よ
。」
と
快
く

引
き
受
け
て
く
だ
さ
り
、
週
に
数
日
だ
け
で
も
時
間
の

制
約
に
と
ら
わ
れ
ず
仕
事
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
環
境

に
し
て
い
た
だ
け
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
制
度
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

● 

Ｃ
さ
ん
（
学
生
）

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
関
し
ま
し
て
は
、
以
前

「
女
医
の
会
」
に
お
い
て
チ
ラ
シ
を
拝
見
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
支
援
体
制
が
あ
る

の
か
と
驚
い
た
と
同
時
に
、
と
て
も
心
強
く
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
保
育
相
談
員
さ
ん
か
ら
詳
し
い
お

話
を
お
伺
い
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
ご
紹
介
し
て
い

た
だ
き
、
現
在
１
才
半
に
な
る
子
供
を
み
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
そ
の
ご

家
族
の
方
々
に
継
続
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
忙

し
い
時
期
は
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
保
育
園
ま
で
迎
え
に

行
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
後
２
・
３
時
間
程
預
か
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
料
理
上
手
な
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
の
夕
食
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
遅
く
な
っ

た
時
に
は
お
風
呂
ま
で
入
れ
て
も
ら
っ
た
り
と
、
ご
好

意
に
甘
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
と
融
通
を
き

か
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
何
か
ら
何
ま
で
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
子
供
も
よ
く
遊
ん
で
も
ら
い
、
よ
く
な

つ
い
て
い
る
よ
う
で
、
安
心
し
て
預
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
巡
り
会

え
て
、
保
育
相
談
員
さ
ん
に
も
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
こ
う
い
っ
た
支
援
体
制
が
よ
り
充
実
し
て

い
く
こ
と
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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●�

Ｄ
先
生
の
ご
主
人
（
医
師
）

　

昨
年
２
月
よ
り
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
を
ご
紹
介
い

た
だ
き
、
一
人
の
方
に
継
続
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
我
が
家
に
は
、
現
在
小
学
４
年
生
の
娘
と
幼
稚

園
に
通
う
５
歳
の
息
子
と
が
お
り
ま
す
。

　

現
在
定
期
に
は
週
に
２
回
、
ま
た
妻
が
研
究
会
や
学

会
に
出
席
す
る
際
に
も
不
定
期
に
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に

お
手
伝
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
昨
今
子
供
を
取
り

巻
く
環
境
は
変
化
し
て
お
り
、
以
前
に
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
物
騒
な
事
件
も
多
く
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
様
な
状
況
の
中
、
子
供
を
安
心
し
て
お
任
せ
で
き
る

方
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
、県
医
師
会
の
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
に
は
大
変
助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
恒
常
的
に
両
親
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
は
得

ら
れ
な
い
こ
と
、
私
自
身
も
平
日
は
ほ
ぼ
毎
日
朝
か
ら

夜
中
ま
で
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
等
か
ら
、
現
在
妻
に

は
非
常
勤
医
と
し
て
働
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
家
事

や
育
児
は
、
本
来
夫
婦
で
シ
ェ
ア
す
べ
き
で
あ
る
と
い

う
こ
と
は
頭
で
は
理
解
で
き
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、

そ
の
大
半
を
妻
に
任
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
お
い
て
大
事

な
時
間
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
変
不
憫
な
思
い

を
さ
せ
て
し
ま
っ
て
お
り
、
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
の
お
か
げ
で
、
以

前
と
比
較
し
て
、
仕
事
や
学
会
参
加
等
に
時
間
を
費
や
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
、
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
に
は
お
世
話
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
卒

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
他
、
バ
ン
ク
を
利
用
中
の
女
性
医
師
か
ら

◦
山
口
全
域
で
支
援
が
受
け
ら
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
（
柳
井
市
で
の
サ
ポ
ー
タ
ー
探
し
中
）

◦ 

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。

 

サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら

　

 

研
修
会
に
出
席
で
き
な
い
人
達
の

た
め
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
よ
い
と

思
う
。

　
　
　

⇐

 

お
こ
た
え

　

 「
独
立
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
は

で
き
ま
せ
ん
が
、「
県
医
師
会
の

既
存
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を
活
用

す
る
こ
と
を
検
討
し
ま
す
。

 

サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら

　

 

研
修
会
の
講
演
内
容
を
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

等
に
よ
り
、
後
日
、
県
医
師
会
で

見
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
は
で
き
ま

せ
ん
か
。

　
　
　

⇐

 
お
こ
た
え

　

 
諸
事
情
に
よ
り
今
回
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
講
演
要
旨
は
本
通
信

に
掲
載
し
ま
し
た
。

 

女
性
医
師
か
ら

　

 

報
酬
の
目
安
は
バ
ン
ク
か
ら
提
示

し
て
い
た
だ
い
た
方
が
決
め
や
す

い
と
思
う
。

　
　
　

⇐

 

お
こ
た
え

　

 

あ
る
程
度
幅
を
持
た
せ
た
形
で
、

必
要
な
方
に
は
提
示
で
き
る
よ
う

委
員
会
で
検
討
し
ま
す
。

１
．
始
め
に

　

子
ど
も
達
に
関
わ
る
の
は
未
来
を
見
る
仕

事
、
女
性
医
師
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
の
で
、
そ

れ
を
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー
に
役
立
つ
こ
と
を

願
っ
て
今
回
の
講
演
を
引
き
受
け
た
。

２
．
子
ど
も
の
発
達

　

な
ぜ
乳
幼
児
期
が
大
切
な
の
か
。
人
は
、
他

の
動
物
と
違
っ
て
、
立
っ
て
歩
く
ま
で
に
１
年

か
か
り
、
そ
の
間
に
人
と
の
関
わ
り
を
学
び
、

社
会
的
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
。
乳
幼
児

期
に
後
に
人
と
し
て
生
き
て
い
く
た
め
の
基
礎

が
作
ら
れ
る
。
こ
の
大
事
な
土
台
が
で
き
て
い

な
い
と
、
基
礎
が
ぐ
ら
つ
く
こ
と
に
な
り
、
そ

の
後
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
。
た
だ

し
、
そ
の
時
期
に
獲
得
さ
れ
な
く
て
も
、
そ
の

後
の
出
会
い
に
よ
っ
て
次
第
に
埋
め
ら
れ
て
い

く
も
の
も
あ
る
。
子
育
て
に
失
敗
、
取
り
返
し

の
つ
か
な
い
こ
と
は
な
い
の
で
、
地
道
に
向
上

す
る
よ
う
努
力
を
続
け
て
い
け
ば
よ
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
泣
け
ば
保
護
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
無
条
件
に
自
分
は
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う

外
界
へ
の
安
心
と
信
頼
（
基
本
的
信
頼
）
を
得

る
。
泣
い
て
い

て
も
放
っ
て

お
か
れ
る
と
、

能
動
的
働
き

か
け
が
芽
生

え
な
い
。

　

乳
児
期
は
、

子
ど
も
の
発

す
る
言
葉
の

長
さ
に
応
じ
た
話
し
か
け
を
す
る
と
よ
い
。
２

語
文
を
話
す
子
に
は
２
語
文
で
、
そ
れ
以
上
は

理
解
で
き
な
い
。
乳
児
期
の
「
人
見
知
り
」
は

養
育
者
と
他
者
と
の
違
い
が
認
識
で
き
る
こ
と

で
あ
り
、
必
要
な
こ
と
。

　

幼
児
期
で
は
、
自
我
が
芽
生
え
、
子
ど
も
は

子
ど
も
の
意
志
を
持
つ
よ
う
に
な
る
。
し
つ
け

に
お
い
て
は
、
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
で
一
貫
す

る
こ
と
が
大
切
。

　

小
学
校
低
学
年
は
、「
繰
り
返
し
」
に
よ
り
ス

キ
ル
を
獲
得
す
る
時
期
で
、
こ
の
時
期
に
必
ず

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。

　

小
学
校
高
学
年
は
、
他
者
と
比
べ
て
自
分
が

う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
に
対
し
落
ち
込
み
始
め

る
時
期
で
も
あ
る
。
子
ど
も
が
不
調
を
訴
え
て

き
た
ら
、
学
校
に
連
絡
し
て
そ
の
原
因
を
確
か

め
る
と
よ
い
。
ま
た
、
子
ど
も
の
話
は
き
ち
ん

と
聞
い
て
や
る
必
要
が
あ
る
。

　

中
学
校
時
代
は
、「
さ
な
ぎ
時
代
」
と
呼
ぶ
。

中
が
全
く
見
え
な
い
。
親
は
と
に
か
く
日
常
生

活
を
淡
々
と
支
え
る
、
見
守
る
、
困
っ
た
と
き

に
手
を
差
し
伸
べ
る
。「
ど
ん
な
あ
な
た
で
あ
っ

て
も
あ
な
た
は
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い

存
在
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
続
け
る
。
成
果
は

す
ぐ
に
は
見
え
な
い
。

　

高
校
時
代
は
、
落
ち
着
い
て
く
る
。
親
子
と

い
う
よ
り
人
と
し
て
対
等
に
話
せ
る
と
よ
い
。

３
．
愛
着
関
係
に
つ
い
て

　

愛
着
（
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
）
と
は
、
子
ど
も

が
危
機
を
感
じ
た
と
き
、
安
全
を
求
め
て
養
育

者
に
近
づ
く
行
動
の
こ
と
。
ど
の
動
物
よ
り
も

Opinion意見箱

  

平
成
22
年
度
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会　

講
演
要
旨

　
　
　
「
子
ど
も
の
世
界
に
よ
り
そ
う
た
め
に
」　　

臨
床
心
理
士　

桒
原　

郁
子 

先
生
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DATA 保育サポーター登録者数

（平成 23 年 10 月１日現在）

地域別 （人）

下関市 18 長門市 0

宇部市 27 柳井市 2

山口市 20 美祢市 3

萩市 0 周南市 12

防府市 5 山陽小野田市 9

下松市 3 熊毛郡 3

岩国市 9 大島郡 1

光市 2

合計� 114

女性医師の方へ
　両立支援のための「保育サポーターバンク」をご活用ください。
　保育相談員が要望をお聞きしてコーディネートします。
　まずはお電話かメールでご連絡ください。
　医師会加入の有無は問いません。

　　【問い合わせ先】
　　　TEL：090-9502-3715（月～木 9：00～ 17：00）
　　　E-mail：hoiku@yamaguchi.med.or.jp

未
熟
な
脳
の
ま
ま
生
ま
れ
出
て
く
る
人
間
の
乳
児

を
、
胎
内
の
よ
う
に
安
全
に
守
り
育
て
る
サ
バ
イ
バ

ル
シ
ス
テ
ム
。
親
子
関
係
だ
け
で
な
く
、
広
く
夫

婦
関
係
、
家
族
関
係
や
社
会
の
集
団
に
も
あ
て
は

ま
る
。
愛
着
関
係
を
育
む
た
め
に
は
、
言
葉
の
わ
か

ら
な
い
新
生
児
に
養
育
者
が
語
り
か
け
る
こ
と
に

は
意
味
が
あ
る
。
こ
う
し
て
く
れ
と
子
ど
も
が
発

信
し
て
く
る
情
報
に
従
っ
て
い
れ
ば
、
子
育
て
は

自
ず
と
で
き
て
い
き
、愛
着
は
自
然
に
湧
い
て
く
る
。

現
代
人
は
総
じ
て
鈍
感
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

を
自
覚
す
る
必
要
が
あ
る
。
発
信
し
て
く
る
信
号

を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。
子
ど
も
が
言
葉

で
話
せ
な
い
と
何
を
要
求
し
て
い
る
か
分
か
り
づ

ら
い
こ
と
も
あ
る
が
、
子
ど
の
世
界
を
こ
ち
ら
が

想
像
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
大
切
。

　

し
つ
け
は
、「
社
会
的
存
在
」「
文
化
的
存
在
」

へ
と
育
む
も
の
で
あ
り
、
と
に
か
く
そ
う
す
る
も

の
と
い
う
形
で
繰
り
返
し
伝
え
る
必
要
が
あ
る
。

子
ど
も
の
発
達
に
は
個
人
差
が
あ
る
。
同
じ
「
言

葉
が
出
な
い
」
の
も
単
に
遅
い
だ
け
の
場
合
と
支

援
が
必
要
な
場
合
と
が
あ
る
。
気
に
な
れ
ば
保
健

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
は
重
要
。
遊
び
の

中
に
対
人
関
係
の
基
礎
が
あ
る
。
こ
の
人
と
も
っ

と
遊
べ
た
ら
楽
し
い
と
思
う
か
ら
こ
そ
、
自
分
が

嫌
な
思
い
を
し
て
も
我
慢
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

遊
び
を
通
し
て
五
感
が
育
っ
て
い
く
。

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
知
識
の
学
び
の
場
で

は
な
く
て
、
膝
の
上
で
声
を
聞
き
な
が
ら
と
い
う

体
験
が
子
ど
も
の
感
性
を
育
て
る
。

　

現
代
の
子
育
て
の
辛
さ
は
、
以
前
は
家
族
、
地

域
、
社
会
で
の
子
育
て
で
あ
っ
た
も
の
が
、
母
親

ひ
と
り
っ
き
り
の
子
育
て
に
な
り
が
ち
な
こ
と
、

情
報
が
散
乱
し
て
何
を
頼
り
に
し
て
い
い
の
か
わ

か
ら
な
く
な
る
こ
と
、
一
方
で
体
験
が
圧
倒
的
に

不
足
し
て
い
る
た
め
、
感
性
・
社
会
性
が
育
っ
て

い
な
い
こ
と
な
ど
が
背
景
に
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

４
．
ご
質
問
か
ら

　

子
ど
も
が
反
抗
し
て
き
た
ら
、
い
け
な
い
こ
と

は
い
け
な
い
と
一
貫
す
る
。
叱
り
続
け
る
の
で
は

な
く
、
し
つ
こ
い
行
動
に
は
ス
ル
ー
、
き
ち
ん
と

で
き
た
時
に
は
誉
め
る
。

　

上
の
子
へ
の
対
処
法
と
し
て
は
、
赤
ち
ゃ
ん
返

り
の
よ
う
な
甘
え
に
は
ま
ず
上
の
子
に
対
応
す
る
、

上
だ
か
ら
我
慢
し
な
さ
い
は
避
け
る
、
２
人
き
り

の
時
間
を
作
り
、
話
を
聞
い
た
り
遊
ん
だ
り
す
る
。

　

子
ど
も
が
キ
レ
た
時
に
は
落
ち
着
く
ま
で
待

つ
。
落
ち
着
い
て
か
ら
ま
ず
言
い
分
を
聞
く
、
そ

し
て
日
頃
か
ら
マ
イ
ナ
ス
感
情
を
否
定
し
な
い
接

し
方
を
心
が
け
る
。（
一
緒
に
悔
し
が
る
な
ど
）

５
．
最
後
に

　

育
つ
段
階
で
い
ろ
い
ろ
な
人
が
か
か
わ
る
と
い

う
の
は
今
の
子
ど
も
の
感
性
を
育
て
る
意
味
で
大

変
贅
沢
な
こ
と
で
あ
る
。
サ
ポ
ー
タ
ー
が
支
え
て

く
だ
さ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
将
来
に
と
っ
て
も

プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
う
。感
じ
る
ま
ま
に
接
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
立
場
か
ら
の
意
見
を
お
互
い
情
報
交

換
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
女
性
医
師
に
は
、
価
値

観
は
違
っ
て
当
た
り
前
な
の
で
、
預
け
た
か
ら
に

は
預
け
た
人
の
価
値
観
を
大
事
に
し
、
お
お
ら
か

な
気
持
ち
で
預
け
て
ほ
し
い
と
思
う
。
こ
の
事
業

の
充
実
・
発
展
を
願
っ
て
い
る
。

（
要
旨
ま
と
め
文
責　

保
育
相
談
員　

崎
里
節
子
）

　

編 

集 

後 

記

　

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ

で
第
２
号
も
無
事
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

研
修
会
講
演
要
旨
は
い
か

が
で
し
た
か
。
ご
出
席
の
方

も
も
う
一
度
思
い
出
し
て
い

た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
各
年
代
で
の
接

し
方
な
ど
末
永
く
参
考
に
し

た
い
で
す
ね
。

�

（
保
育
相
談
員
）

　急性中耳炎は、子供の感染症の中で
最も多いものの一つですが、近年とて
も治りにくくなっています。その原因
の殆どは風邪で、鼻やのどに付着した
細菌が、耳管という細い管を通って中
耳に入る事で起こります。特に乳幼児
では、免疫力が弱く、耳管が未発達なた
め、中耳炎を起こしやすいのです。ま
た、原因菌として、抗生剤が効きにくい
耐性菌が増えてきたために、治り難い
中耳炎が増えています。約40％の児
が再発を繰り返しますが（反復性中耳
炎）、反復性中耳炎児で圧倒的に多いの
は、２歳未満、保育園児です。このため、
抗生剤投与と共に、鼓膜切開を必要と
することも珍しくありません。症状と
鼓膜所見から、ガイドラインに沿って
治療方針が決定されますから、主治医
の指示に従ってしっかり治療しましょ
う。中耳炎の主症状は、発熱と耳の痛
みですが、言葉で痛みを訴えることの
難しい乳児の場合、不機嫌、夜泣き、耳
を触る等が中耳炎のサインの事があり
ますから注意が必要です。

医）おくぞの耳鼻科クリニック　奥園美子

子供の急性中耳炎

山口県医師会は育児中の働く女性医師を応援します！

知ってると役立つ

医学まめ知識
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