
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
ま
す
ま
す
の
発
展
を
願
っ
て

�
山
口
県
健
康
福
祉
部
地
域
医
療
推
進
室
長　

岡　
　

紳
爾

　

平
素
か
ら
、本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
、

格
別
の
御
尽
力
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

県
に
お
い
て
は
、
医
師
確
保
対
策
を
県
政
の
最

重
要
課
題
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け
、
そ
の
取
組

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
中
で
も
、
増
加

す
る
女
性
医
師
の
方
々
が
、
子
育
て
期
間
中
に

あ
っ
て
も
安
心
し
て
勤
務
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
、
極
め
て
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
県
で
は
、
女
性

医
師
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
を
行
う
病

院
に
対
す
る
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
山
口
県
医

師
会
へ
の
委
託
に
よ
り
、
様
々
な
御
相
談
に
お
応

え
す
る
窓
口
を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
相
談
窓
口
を
通
じ
、
専
任
の
女
性
医
師
保

育
相
談
員
と
県
医
師
会
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
々
が
協
力
し
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
目
指
す

女
性
医
師
等
へ
の
支
援
に
当
た
っ
て
い
た
だ
き
、

利
用
者
の
皆
様
か
ら
高
い
評
価
を
頂
い
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
運

営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
の
御
尽
力

に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

女
性
医
師
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ど
う

か
困
っ
た
時
に
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
こ
の

相
談
窓
口
に
御
相
談
い
た
だ
き
、
し
っ
か
り
と
御

活
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を

図
ら
れ
、
安
心
し
て
医
師
と
し
て
仕
事
を
続
け
ら

れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
ま
す
ま
す
の

御
発
展
と
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
の
御
活
躍

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
県
か
ら
の
感
謝
の
言
葉

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

５
年
目
を
迎
え
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
今

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　

松
田　

昌
子

　

早
い
も
の
で
、
平
成
21
年
に
山
口
県
医
師
会
内

に
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が
開
設
さ
れ
て
満
４

年
に
な
り
ま
す
。
登
録
い
た
だ
い
て
い
る
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
、
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
先
生
方

に
は
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

初
代
の
保
育
相
談
員
で
あ
る
﨑
里
さ
ん
が
今
年

３
月
末
に
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
﨑
里
さ
ん
に
は
保

育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
開
設
時
の
仕
組
み
や
規
則

作
り
な
ど
、
煩
雑
な
仕
事
を
引
き
受
け
て
バ
ン
ク

の
基
礎
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら

は
２
代
目
の
保
育
相
談
員
と
し
て
森
さ
ん
に
引
き

継
い
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
開
設
時
か
ら
平
成
25

年
６
月
ま
で
の
相
談
件
数
は
72
例
、
活
動
し
て
い

た
だ
い
た
サ
ポ
ー
タ
ー
は
55
名
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
支
援
内
容
は
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の

医
師
の
方
々
が
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
上
で
、
大
き

な
支
え
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
向
け
の
子
育
て
に
関
す
る
研

修
会
と
し
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
を
年
１
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
病
気
や
心
理
の
専
門
家

の
方
々
の
お
話
し
を
聞
く
貴
重
な
機
会
と
し
て
、

多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
私
た
ち
子
育
て
を
終
わ
っ
た
者
に
も

興
味
深
い
お
話
ば
か
り
で
、
将
来
は
子
育
て
中
の

先
生
方
に
も
聞
い
て
い
た
だ
く
こ
と
を
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
も
、
保
育
相
談
員
を
中
心
に
、
先
生
方
が

必
要
と
さ
れ
る
育
児
支
援
を
よ
り
良
い
形
で
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
バ
ン
ク
運
営

に
関
し
て
お
気
付
き
、ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ど
な
た
で
も
ご
遠
慮
な
く
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サポーターの皆様へは改めてご案内を
差し上げますが、下記のとおり開催予
定です。万障繰り合わせてご出席くだ
さるようお願いします。

日　時：平成 26年３月９日㈰
　　　　10時から13時

場　所：県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷
　　　　 山口県総合保健会館内）

講　演：�講師…臨床心理士　堀江秀紀�氏�
�（社会福祉法人鼓ケ浦整肢学園�
 総合相談支援センターぱれっと所長）�
内容…子どもの心理・子育て

その他：�保育サポーターバンクの説明、�
地区別昼食懇談会

第
４
回 

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

第
４
回
の
研
修
会
を
本
年
３
月

10
日
㈰
に
山
口
市
の
県
医
師
会
会

議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は

下
関
市
の
か
ね
は
ら
小
児
科
医
院

金
原
洋
治
院
長
に
よ
る
「
そ
う

だ
っ
た
の
か
！
子
ど
も
の
病
気
・

子
育
て
」
と
題
す
る
ご
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
感
染
症
の

お
話
か
ら
予
防
接
種
、
子
ど
も
の

心
の
問
題
ま
で
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
し
た
が
、
わ
か
り
や
す
く

て
と
て
も
役
に
立
っ
た
と
好
評
で

し
た
。
講
演
の
最
後
に
は
、「
だ

い
じ
ょ
う
ぶ　

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」

と
い
う
絵
本
を
読
ん
で
い
た
だ

き
、
参
加
者
一
同
強
く
印
象
に
残

り
ま
し
た
。

　

地
域
別
に
分
け
た
テ
ー
ブ
ル
で

の
昼
食
懇
談
会
も
な
ご
や
か
に
進

み
、
活
動
経
験
の
あ
る
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
か
ら
の
感
想
や
要
望
も

聴
く
事
が
で
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
ど
お
し
の
交
流
の
場
に
も
な
っ

た
こ
と
は
有
意
義
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

年
に
１
回
で
、
な
か
な
か
ご
都

合
が
つ
き
に
く
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
ま
だ
一
度
も
参

加
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
次

回
は
出
席
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
あ

が
る
と
思
い
ま
す
よ
。

平成25年度�研修会日程

（講演抄録は本通信2ページに掲載）
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かねはら小児科院長
金原洋治先生

　

私
は
、
今
年
小
児
科
医
に
な
っ
て
37
年
目
に
な

り
ま
す
。
社
会
は
急
速
に
変
化
し
て
お
り
子
ど
も

が
育
つ
環
境
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ス

マ
ホ
も
使
え
な
い
ア
ラ
還
世
代
の
私
は
、
変
化
す

る
ス
ピ
ー
ド
に
戸
惑
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
科
学
の
進
歩
も
め
ざ
ま
し
く
、
以

前
真
実
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
実
は
そ
う
で
は

な
い
と
い
う
事
実
に
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
や
幼
稚
園
や
保
育
園
の

先
生
方
へ
説
明
す
る
内
容
も
以
前
と
は
異
な
る
こ

と
も
結
構
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ご
自
分
で
子

育
て
し
て
い
た
時
と
今
と
で
は
、
真
逆
な
内
容
を

聞
か
さ
れ
び
っ
く
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
今
日
の
お
話
は
目
か
ら
鱗
の
内
容
が
あ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

⒈
そ
う
だ
っ
た
の
か
！
こ
ど
も
の
感
染
症

Ⓠ
１
赤
ち
ゃ
ん
は
風
邪
を
引
か
な
い
っ
て
本
当

Ⓠ
２�

風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
す
る
良
い
方
法
が

あ
る
？

Ⓠ
３
風
邪
の
症
状
の
意
味
は
？

Ⓠ
４
受
診
の
目
安
と
か
ぜ
薬
の
役
割

Ⓠ
５
感
染
症
の
診
断
と
迅
速
診
断

Ⓠ
６
感
染
症
の
治
療
と
抗
生
物
質

Ⓠ
７
風
邪
の
予
防

⒉
登
園
・
登
校
許
可
証
が
い
る
感
染
症

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
麻
疹
、
風
疹
，
百
日
咳
、

み
ず
ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）、お
た
ふ
く
か
ぜ
、結
核
、

咽
頭
結
膜
熱
、
流
行
性
角
結
膜
炎
、
腸
管
出
血
性

大
腸
菌
感
染
症
（
Ｏ
１
５
７
な
ど
）、
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
感
染
症
・
溶
蓮
菌
感
染
症

⒊
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
あ
る
乳
幼
児
の
予
防
接
種

⑴�

１
歳
ま
で
に
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
…
ヒ
ブ
ワ

ク
チ
ン
・
肺
炎
球
菌
、
Ｄ
Ｐ
Ｔ
・
ポ
リ
オ
（
４

種
混
合
）、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、（
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
）

⑵�

１
歳
〜
幼
児
期
に
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
…
Ｍ

Ｒ
、（
ム
ン
プ
ス
、
水
ぼ
う
そ
う
）、
日
本
脳
炎
、

（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）

⒋�

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
考
え
方
と�

園
や
学
校
で
の
対
応

幼
稚
園
・
保
育
園
へ
の
意
見
書

　

�

食
べ
た
後
、
２
〜
３
時
間
以
内
に
強
い
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
る
子
ど
も
の
う
ち
除
去
食
が
必

要
な
場
合
が
対
象
。

小
中
学
校
へ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
管
理
指
導
表

　

�

対
象
は
、
喘
息
，
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
，
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性
結
膜
炎
の
う
ち
学
校
生
活
で
特
別
な
配

慮
が
必
要
な
も
の
。
保
護
者
の
希
望
。

⒌
最
近
の
ケ
ガ
の
手
当
の
新
し
い
考
え
方

　

…
湿
潤
療
法

今
迄
の
考
え
方
…
キ
ズ
は
消
毒
し
な
い
と
傷
が
化

膿
す
る
・
傷
は
乾
か
し
て
治
す
・
傷
に
は
ガ
ー
ゼ

が
必
要
。

湿
潤
療
法
…
キ
ズ
は
水
で
流
す
・
乾
か
さ
な
い
で

治
す
・
消
毒
液
と
ガ
ー
ゼ
は
不
要
。

⒍�

子
ど
も
の
個
性
と
心
の
問
題�

･･･

関
わ
り
方
・
育
て
方

⑴
子
ど
も
の
心
の
問
題

　
＝
す
べ
て
関
係
性
の
障
害
。
予
防
が
大
切
。

　

生
ま
れ
つ
き
誰
が
育
て
て
も
育
て
に
く
い
子
が

10
％
程
度
い
る
。
発
達
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
、
自
閉

症
、
Ｌ
Ｄ
な
ど
）
や
繊
細
・
神
経
質
な
子
ど
も
は
、

育
て
方
が
難
し
い
子
が
多
く
心
の
問
題
が
発
生
し

や
す
い
が
、
親
子
を
支
え
る
関
わ
り
方
や
支
援
次

第
で
も
あ
る
。
子
ど
も
自
身
に
は
問
題
な
く
て
も

児
童
虐
待
や
い
じ
め
な
ど
逆
境
的
な
体
験
が
強
く

長
く
続
く
と
心
の
問
題
は
起
こ
り
や
す
く
な
る
。

⑵
子
ど
も
時
代
に
必
要
な
３
つ
の
体
験

　

児
童
虐
待
を
受
け
て
育
っ
た
場
合
で
も
そ
の
子

の
将
来
を
左
右
す
る
の
は
子
ど
も
時
代
の
３
つ
の

体
験
が
重
要
。
①
無
条
件
に
愛
し
て
貰
え
る
。
②

隣
る
人
の
存
在
。
③
子
ど
も
時
代
の
原
風
景
で
あ

る
。
親
で
な
く
て
も
周
囲
の
大
人
の
誰
か
が
役
割

を
果
せ
れ
ば
良
い
。

⑶�

子
ど
も
の
性
格
形
成
に
大
切
な
こ
と
…
自
己
の

存
在
の
対
す
る
安
心
＝
基
本
的
信
頼
感

　

心
身
症
、
摂
食
障
害
、
家
庭
内
暴
力
、
自
殺
、

人
格
障
害
、
非
行
な
ど
子
ど
も
心
の
問
題
の
背
景

に
は
、
ど
れ
も
自
己
評
価
の
極
端
な
低
さ
が
根
本

に
あ
る
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
失
敗
し
て
も
帰
っ

て
く
る
と
こ
ろ
が
あ
る
・
ま
た
頑
張
ろ
う
・
自
分

は
生
き
て
い
る
意
味
が
あ
る
・
存
在
価
値
が
あ
る
・

そ
の
ま
ま
の
自
分
で
い
い
と
感
じ
さ
せ
る
関
わ
り
方

が
大
切
。

⑷�

子
ど
も
の
い
い
と
こ
ろ
応
援
計
画
。�

子
ど
も
へ
の
見
方
を
変
え
て
子
ど
も
の
味
方
に
。

　

人
は
皆
得
意
な
こ
と
と
苦
手
な
こ
と
を
持
っ
て
い

る
が
、
得
意
な
こ
と
を
伸
ば
す
方
に
力
を
注
い
だ
ほ
う

が
良
い
。
ど
れ
も
改
善
す
べ
き
課
題
・
直
す
べ
き
問
題

点
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
良
さ
を
発
見
し
い

い
所
を
引
き
出
す
よ
う
な
関
わ
り
方
が
大
切
。

⑸
シ
ャ
イ
な
子
・
不
安
が
強
い
子
へ
の
育
て
方

　

生
ま
れ
つ
き
シ
ャ
イ
な
子
は
15
％
く
ら
い
い
る
。

こ
の
よ
う
な
子
は
心
身
症
や
不
登
校
に
な
り
や
す
い

傾
向
が
あ
る
。
シ
ャ
イ
な
子
・
不
安
が
強
い
子
に
叱

咤
激
励
し
過
ぎ
て
も
ま
す
ま
す
萎
縮
す
る
。
こ
の
子

は
不
安
が
高
い
子
な
の
で
、「
で
き
る
だ
け
○
○
は

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
お
こ
う
」
と
い
う
の
も
考
え

も
の
。「
怖
い
け
ど
、ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
や
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な
関
わ

り
方
が
大
切
。

⑹�

子
ど
も
が
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
時�

大
人
に
で
き
る
こ
と

　

子
ど
も
は
自
分
で
立
ち
直
っ
て
い
く
力
を
持
っ
て

い
る
。
安
全
で
安
心
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
場
や

時
間
が
提
供
さ
れ
れ
ば
次
第
に
快
復
し
て
い
く
。「
だ

い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
」
と
こ
と
ば
に
出
し
て
伝
え
る
。

甘
え
さ
せ
る
。
抱
き
し
め
る
。
子
ど
も
を
一
人
に
し

な
い
。
あ
な
た
が
悪
い
の
で
は
な
い
と
伝
え
る
。
何

度
で
も
子
ど
も
の
話
に
耳
を
傾
け
質
問
に
は
繰
り
返

し
簡
潔
に
答
え
る
。
気
持
ち
を
肯
定
し
て
あ
げ
る
。

悲
し
み
・
怒
り
・
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
普
通
だ
と

話
し
て
あ
げ
る
。
よ
く
遊
び
楽
し
い
体
験
を
す
る
。

遊
び
や
お
絵
描
き
で
自
由
に
気
持
ち
を
表
現
さ
せ

る
。
お
手
伝
い
を
頼
み
自
分
が
役
立
っ
て
い
る
実
感

を
持
た
せ
る
。

そうだったのか！
子どもの病気・子育て

平成24年度山口県医師会保育サポーター研修会　講演抄録
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
（
平
成
25
年
８
月　

順
不
同
）

◆ 
Ａ
さ
ん　

山
口
市　

42
才

　

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
知
り
登
録
し
た
の
が
平
成
21
年

で
し
た
。
当
時
は
小
野
田
市
在
住
で
機
会
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。山
口
市
に
住
む
よ
う
に
な
り
、今
の
サ
ポ
ー

ト
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
の
は
、平
成
24
年
秋
で
し
た
。

　

同
じ
市
内
で
す
が
、
車
で
片
道
45
分
か
か
り
、
相
談

員
の
方
に
遠
方
な
こ
と
を
心
配
い
た
だ
き
な
が
ら
も
、

依
頼
内
容
や
先
生
の
お
人
柄
に
魅
か
れ
、
以
後
続
け
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

お
よ
そ
、
小
学
生
２
人
の
子
ど
も
さ
ん
の
下
校
時
間

前
後
２
時
間
を
目
安
に
入
り
、そ
の
日
の
夕
飯
の
支
度
、

洗
濯
物
の
取
り
入
れ
、
子
ど
も
さ
ん
た
ち
の
見
守
り
と

声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。
夕
飯
は
食
材
を
購
入
し
て

行
っ
た
り
、
お
宅
に
あ
る
も
の
で
作
っ
た
り
（
食
材
の

宅
配
利
用
さ
れ
て
お
り
、
い
ろ
ん
な
食
材
が
ス
ト
ッ
ク

さ
れ
て
い
る
の
で
）、
自
宅
に
て
、
自
宅
用
と
い
っ
し
ょ

に
先
生
の
お
宅
分
も
作
っ
た
り
、
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス

で
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
が
長
期
休
み
の
時
は
、
番
外
編
で
、
お
弁
当
を

作
っ
て
子
ど
も
さ
ん
達
と
車
で
公
園
に
行
っ
た
り
、
図

書
館
に
行
っ
た
り
と
、
私
自
身
も
子
ど
も
さ
ん
達
と
の

触
れ
合
い
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

週
１
回
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
が
、
家
庭
の
あ
る
先
生
の

手
助
け
に
少
し
で
も
な
っ
て
い
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

◆ 

Ｂ
さ
ん　

下
関
市　

61
才

　

お
預
か
り
す
る
お
子
さ
ん
は
、
笑
顔
の
ス
テ
キ
な
４

歳
の
女
の
子
で
す
。
現
在
、
週
に
一
度
保
育
園
に
お
迎

え
に
行
き
、
わ
が
家
で
１
時
間
弱
を
過
ご
し
て
か
ら
、

自
宅
へ
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
を
始
め
て
８
ヶ
月
に
な
り
ま
す
。「
今

日
は
何
を
し
よ
う
か
」
と
相
談
し
、
楽
し
い
時
間
に
な

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
お
絵
か
き
、
ゲ
ー
ム
、
本

の
読
み
聞
か
せ
、ボ
ー
ル
遊
び
等
（
時
に
は
テ
レ
ビ
も
）

私
自
身
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

お
だ
や
か
な
笑
顔
か
ら
は
、
想
像
も
で
き
な
い
く
ら

い
見
事
に
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
れ
て
い
る
お
母
様
＝

先
生
。「
助
か
っ
て
い
ま
す
。」
と
い
う
お
言
葉
を
い
つ

も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
微
々
た
る
お
手
伝
い
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

３
人
の
子
育
て
を
終
え
、
４
才
の
孫
が
い
る
私
で
す

が
、
環
境
の
変
化
に
よ
る
昨
今
の
子
育
て
の
難
し
さ
を

ヒ
シ
ヒ
シ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

女
性
が
社
会
に
気
持
ち
よ
く
参
加
で
き
る
環
境
に
な

る
こ
と
。
少
子
化
に
歯
止
め
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
、
子

育
て
に
い
ろ
い
ろ
な
人
が
関
わ
る
こ
と
。
そ
れ
を
私
も

願
っ
て
お
り
、
こ
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
よ
り
充

実
す
る
よ
う
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆ 

松
田
恵
美
子
さ
ん　

下
松
市　

63
才

　

初
め
て
の
出
会
い
は
、
も
う
す
ぐ
２
才
に
な
ら
れ
る

○
○
ち
ゃ
ん
を
ご
出
産
さ
れ
た
直
後
の
産
院
で
し
た
。

ご
両
親
共
に
実
家
が
遠
く
、
お
二
人
で
協
力
し
な
が
ら

子
育
て
を
さ
れ
て
い
る
お
医
者
様
夫
妻
の
ご
家
庭
で

す
。

　

私
も
娘
を
遠
く
に
嫁
が
せ
て
い
ま
す
の
で
、
娘
の
家

庭
を
手
伝
う
気
持
ち
で
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

お
母
さ
ん
先
生
が
仕
事
復
帰
さ
れ
て
か
ら
は
、
週
に

一
度
、
病
院
の
一
室
を
お
借
り
し
て
お
世
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
○
○
ち
ゃ
ん
も
保
育
園
に
通
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
い
つ
も
送
り
迎
え
を
さ
れ
て
い
る
お
父
さ
ん

先
生
が
当
直
の
日
に
お
迎
え
に
行
き
、
お
母
さ
ん
先
生

が
夕
食
の
準
備
を
さ
れ
て
い
る
間
、
二
人
の
遊
び
相
手

を
し
て
い
ま
す
。
○
○
ち
ゃ
ん
は
遊
び
疲
れ
る
と
、
両

手
を
広
げ
て
抱
っ
こ
を
せ
が
ま
れ
ま
す
。
二
人
で
過
ご

し
た
時
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う
な
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

帰
る
時
間
に
な
っ
て
も
、
△
△
ち
ゃ
ん
は
「
帰
ら
な
い

で
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
ん
な
可
愛
い
お
二
人
に
会
え
る
の
が
楽
し
く
、
こ

れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
会
え
る
三
人
目
の
お
子
さ
ん
も
楽
し
み
で

す
。
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利
用
者
の
声
（
平
成
25
年
８
月
）

　
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
順
不
同
）

● 

Ａ
先
生

　

私
は
非
常
勤
勤
務
医
を
し
て
お
り
、
わ
が
家
に
は
、

勤
務
医
の
夫
と
３
歳
と
１
歳
の
女
の
子
が
お
り
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
お
願
い
し
た
き
っ
か
け
は
、
出
産

後
、
親
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

で
し
た
。

　

第
二
子
の
産
後
し
ば
ら
く
は
家
事
支
援
を
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
何
で
も
気
持
ち
よ
く
手

際
よ
く
や
っ
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
明
る
く
て
聞
き
上

手
な
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
ど
れ
だ
け
助
け
て
い
た
だ
い

た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
が
６
ヶ
月
に
な
る
と
勤
務
を
開
始
し
、
院
内

で
半
日
ほ
ど
保
育
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。現
在
は
、

夫
不
在
の
日
の
保
育
園
へ
の
お
迎
え
と
夕
飯
が
で
き
る

ま
で
の
保
育
を
主
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
二
人
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
大
好

き
で
、
お
迎
え
を
お
願
い
し
た
日
は
朝
か
ら
う
き
う
き

で
す
。

　

仕
事
か
ら
帰
っ
て
、
夕
飯
を
作
る
間
、
時
間
に
追
わ

れ
さ
ら
に
空
腹

の
二
人
の
機
嫌

を
と
る
の
は
難

し
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、

二
人
を
み
て
い

た
だ
く
こ
と
で

ゆ
と
り
が
う
ま

れ
ま
し
た
。
何

よ
り
、
困
っ
た

ら
お
願
い
で
き

る
、
ひ
と
り
で
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
と
思
え
た
こ
と

で
、
毎
日
を
以
前
よ
り
明
る
い
気
持
ち
で
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
は
じ
め
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
﨑

里
さ
ん
、
森
さ
ん
、
そ
し
て
医
師
会
に
は
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

来
年
に
は
第
三
子
を
出
産
す
る
予
定
で
す
が
、
今
回

も
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
し
て
子
育
て
し

な
が
ら
現
場
復
帰
を
目
指
す
つ
も
り
で
お
り
ま
す
。

● 

Ｂ
先
生　

下
関
市

　

毎
週
、
金
曜
日
の
保
育
園
の
お
迎
え
、
そ
の
後
の
保

育
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
、
仕
事
が
終
わ
っ
て
、
あ
わ
た
だ
し
く
保
育

園
へ
迎
え
に
行
き
、
帰
宅
。
そ
の
後
も
娘
の
話
に
耳
を

傾
け
る
余
裕
も
な
く
、
家
事
を
こ
な
し
、
イ
ラ
イ
ラ
で

ク
タ
ク
タ
の
日
々
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
、
夕

方
の
効
率
が
良
く
な
り
、
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
も
少
し
増

や
し
て
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
は
、
私
の
母
と
年
も
近
く
、
お
孫

さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
暖
か
く
保
育
を
し
て
い

た
だ
け
る
お
か
げ
で
、
娘
も
す
っ
か
り
な
つ
い
て
い
つ

も
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
送
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

祖
父
母
に
頼
れ
な
い
私
に
は
、
頼
も
し
い
存
在
で
、

こ
れ
か
ら
は
、
病
気
で
の
園
か
ら
の
急
な
呼
び
出
し
や

習
い
事
の
送
迎
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
お
願
い
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
い
て
言
え
ば
、
上
の
子
ど
も
達
が
小
さ
か
っ
た
頃

か
ら
利
用
し
て
い
れ
ば
よ
か
っ
た
と
も
思
い
ま
す
が
、

今
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
め
ぐ

り
会
え
た
と
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

● 

Ｃ
先
生

　

私
は
、
子
ど
も
が
４
ヶ
月
の
時
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
時
、
私
の
勤
務
時

間
条
件
に
合
う
託
児
施
設
に
は
す
べ
て
定
員
オ
ー
バ
ー

で
断
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
困
り
果
て
て
い
た
と
こ
ろ
、

ご
縁
あ
っ
て
Ｍ
さ
ん
と
巡
り
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

医
師
会
が
、
Ｍ
さ
ん
と
私
の
間
で
架
け
橋
を
し
て
く

だ
さ
る
こ
と
で
、
個
人
で
は
手
続
き
が
や
や
面
倒
な
賠

償
保
険
手
続
き
に
つ
い
て
も
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

子
育
て
の
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
Ｍ
さ
ん
の
ご
自
宅
に
子

ど
も
を
預
け
さ
せ
て
も
ら
い
、
毎
回
の
様
子
を
詳
細
に

連
絡
帳
に
記
載
し
て
い
た
だ
き
、
私
は
子
ど
も
が
ど
ん

な
時
間
を
す
ご
し
て
い
る
の
か
を
読
む
の
が
楽
し
み
で

し
た
。
わ
が
家
で
は
み
せ
な
い
よ
う
な
新
た
な
一
面
を

発
見
す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
Ｍ
さ
ん
に
は
、
子
育

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
戴
す
る
こ
と
も
で
き
、
初
心
者

の
私
に
と
っ
て
は
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

託
児
は
、
預
け
る
側
も
預
か
る
側
も
な
か
な
か
不
安

要
素
は
つ
き
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
医
師
会
を

中
心
に
更
に
こ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
活
性
化
す
る
こ

と
で
、
女
性
が
安
心
し
て
復
職
で
き
る
環
境
が
整
い
ま

す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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NOTE BOOK

● 

Ｄ
先
生

　

労
働
衛
生
機
関
で
主
に
巡
回
検
診
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

職
務
内
容
自
体
は
臨
床
と
比
較
す
る
と
呼
び
出
し
も
な
く
拘

束
時
間
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
育
児
と
両
立
し
や
す
い
の

で
す
が
、
朝
が
早
い
の
が
難
点
で
す
。
今
は
出
社
時
間
が
６

時
以
降
の
仕
事
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
産
休
前
は
５
時

台
も
時
々
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の
実
家
が

関
東
と
関
西
で
支
援
が
望
め
な
い
状
況
で
す
。

　

勤
務
医
を
し
て
い
る
夫
が
当
直
、
遠
方
勤
務
で
不
在
時
、

私
も
保
育
園
の
登
園
時
間
（
７
時
）
以
前
に
出
勤
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
時
に
１
〜
２
時
間
の
預
か
り
と
園
へ
の
送
り
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
こ
ち
ら
で
探
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

運
良
く
近
隣
の
方
に
お
願
い
す
る
こ
と
が
で
き
、
月
に
数

回
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

朝
６
時
に
、
よ
そ
様
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
押
す
の
は
な
か

な
か
勇
気
の
い
る
こ
と
で
し
た
が
、
い
つ
も
や
さ
し
く
迎
え

て
く
だ
さ
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
事
前
に
面
談
を
重
ね
、
安

心
し
て
復
職
で
き
た
こ
と
を
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
も
サ
ポ
ー
タ
ー
様
の
お
宅
で
、
少
し
朝
寝
を
し
て

か
ら
保
育
園
に
行
け
る
の
で
、
園
生
活
も
よ
り
楽
し
め
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「
山
口
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
に
見
守
っ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。

NOTE BOOK

バンクを利用中の女性医師か
ら、サポーターさんが臨機応
変に色々なことを助けていた
だいて、本当に助かっている
という声をよくききます。
ありがとうございます。

サポートするお子
様の様子を日誌に

書い

て医師に報告して
いるサポーターさ

んも

多いですね。離れ
ている時間の子ど

もの

様子がわかり、時
には、家ではみせ

ない

一面を知ることも
できると喜ばれて

いま

すよ。これからも
医師とのコミュニ

ケー

ションづくりをよ
ろしくお願いしま

す。

一度もお声かけできていない方、ごめんなさい。登録後、電話番号が変わったりして連絡がつかない方もいます。住所や連絡先、サポートできる状況（曜日や時間帯）が変わった場合は、ご連絡いただけると助かります。（保育相談員直通：�０９０－９５０２�
－３７１５）

サポートを依頼している日は、サポーターさんはそ
のつもりで準備しています。医師の方からのキャン
セルは、できるだけ早めにサポーターさんに伝えま
しょう。もちろん、サポーターさんも、約束通りサポー
トができるようにしっかり準備しましょう。

保育相談員より一言

女性医師の方へ

Cancel

サポーターさんへ

第 4号2013年（平成25年）10月 保育サポーターバンク通信（5）



編�

集�

後�

記

　

初
め
て
の
「
通
信
」
編
集
作
業
。

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
な
ん

と
か
発
行
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

原
稿
を
お
寄
せ
く
だ
さ
っ
た
方
々

に
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
「
通
信
」
が
、
今
後
の
バ

ン
ク
運
営
に
活
か
さ
れ
、
更
に
新

し
い
利
用
者
に
広
ま
り
ま
す
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。（
保
育
相
談
員
）

　夜間の当直などで「子供が手首をいたがって、

動かさなくなった」とお子さんをつれて来られ

ることがあります。よく聞くと、痛がり出す前

に、「床にねそべっている子の手をひっぱって起

こしたら、痛がり出した」とか、「手をひっぱった

ら、痛がり出して、手をだらんと降ろしたままに

している」などのエピソードがあります。親は

「手首を痛がります」と表現したりします。でも、

そのような場合、原因は肘内障（ちゅうないしょ

う）のことがよくあります。肘内障は、２歳から

４歳くらいの幼児に多く発生する、肘関節の亜

脱臼です。橈骨の中枢端の橈骨頭とよばれる部

分は輪状靭帯という靭帯で固定されています

が、このリング状の靭帯からわずかに橈骨がぬ

けることにより痛みがでるといわれています。

　整復方法は、以前は「回外法」といって、手のひ

らを上にむけて肘関節を屈曲して整復する方法

が一般的でしたが、最近は「回内法」といって、

手のひらを下にしたまま肘関節を屈曲して整

復するほうが、痛みが少ないともいわれていま

す。どちらにしても、痛がっている手をいきな

りつかんで整復しようとすると、子供が怖がっ

て筋肉を緊張させてうまくいかなくなるので、

私は、痛みがないほうの手から触り、肘関節の柔

らかさや子供の性格をみながら、少しリラック

スさせたあとで、痛みのある肘を整復します。

「こきっ」といったような整復感を感じることも

ありますが、感じないこともあります。自分の

子供の肘がぬけてしまった時など、落ち着いて、

整復してみてください。

新南陽市民病院　整形外科　黒川陽子

子供の肘がぬけてしまったら
－肘内障って？－

　

バ
ン
ク
立
ち
上
げ
か

ら
献
身
的
に
活
動
し
て

こ
ら
れ
た
﨑
里
さ
ん
の

後
を
引
き
継
ぎ
、
本
年

４
月
か
ら
保
育
相
談
員
と
し
て
就
任
し
ま
し
た

森
和
美
で
す
。

　

何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
あ
っ
と
い
う
間
に

半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ

ま
で
４
月
以
降
12
件
の
相
談
が
あ
り
多
く
の
女

性
医
師
の
方
や
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
お
話
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
失
敗
も
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
応

の
度
に
反
省
す
る
毎
日
で
す
が
、「
何
事
も
経

験
」
と
い
う
気
持
ち
で
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
か
長
い
目
で
み
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

同
世
代
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
お
話
す
る

と
、
か
わ
い
い
お
孫
さ
ん
の
お
世
話
に
忙
し
い

時
期
の
方
ば
か
り
で
う
ら
や
ま
し
い
の
で
す

が
、
私
は
中
学
生
の
子
が
お
り
、
も
う
少
し
子

育
て
継
続
中
で
す
。

　

長
い
間
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
ま
し
た
の

で
、
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
の
大
変
さ
は
身
に

し
み
て
理
解
で
き
ま
す
。
私
は
悩
ん
だ
末
に
仕

事
を
あ
き
ら
め
た
一
人
で
す
が
、
女
性
医
師
の

方
々
に
働
き
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
少
し

で
も
力
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

い
つ
か
は
「
相
談
し
て
よ
か
っ
た
。」
と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
誠
意
と
笑
顔
で
頑
張
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ね
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

女性医師の方へ
　両立支援のための「保育サポーターバンク」をご活用ください。
　保育相談員が要望をお聞きしてコーディネートします。
　まずはお電話かメールでご連絡ください。
　医師会加入の有無は問いません。

　　【問い合わせ先】
　　　TEL：090-9502-3715（月～木 9：00～ 17：00）
　　　E-mail：hoiku@yamaguchi.med.or.jp

山口県医師会は育児中の働く女性医師を応援します！

お
世
話
に
な
り
ま
す

�
女
性
医
師
保
育
相
談
員　

森　

和
美

DATA�保育サポーター登録者数

（平成 25 年 10 月１日現在）

地域別 （人） 地域別 （人）

下関市 21 光市  2
宇部市 28 長門市  3
山口市 22 柳井市  3
萩市  3 美祢市  3
防府市  4 周南市 13
下松市  7 山陽小野田市  8
岩国市 10 熊毛郡  3
大島郡  1

合計� 131

年齢別 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 合計

（人） 10 28 42 39 12 131

知ってると役立つ

医学まめ知識
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