
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
躍
進
を
期
待
し
て

�

山
口
県
健
康
福
祉
部
地
域
医
療
推
進
室
長　

岡　
　

紳
爾

　

平
素
か
ら
、
本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
、
格
別

の
御
尽
力
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
、
医
師
総
数
に
占
め
る
女
性
医
師
の
割
合

は
全
国
的
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、
山
口
大
学
医
学
部
に
お

い
て
も
、
在
籍
す
る
女
子
医
学
生
が
全
体
の
約
４
割
を
占

め
る
な
ど
、
今
後
も
更
な
る
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
女
性
医
師
の
方
々
が
、
子
育

て
期
間
中
に
あ
っ
て
も
安
心
し
て
勤
務
を
続
け
ら
れ
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
極
め
て
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
考

え
、
県
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
向
け
、
女
性
医
師

が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
を
行
う
病
院
に
対
す
る

支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
山
口
県
医
師
会
へ
の
委
託
に
よ

り
、
様
々
な
御
相
談
に
お
応
え
す
る
窓
口
を
設
置
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
相
談
窓
口
を
通

じ
、
保
育
相
談
員
と
保
育

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
が
協
力
し
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を

目
指
す
女
性
医
師
等
へ
の
支
援
に
取
り
組
ま
れ
、
利
用
者

の
皆
様
か
ら
大
変
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
運
営
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
の
御
尽
力
に
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
医
師
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
様
々

と
御
心
配
事
が
お
あ
り
か
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
で
悩
ま

ず
、ま
ず
は
こ
の
相
談
窓
口
に
御
相
談
い
た
だ
く
こ
と
で
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
図
ら
れ
、
安
心
し
て
医
師
と
し
て

仕
事
を
続
け
ら
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と
、

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
の
御
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

県
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に「
願
い
」を
こ
め
て

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　

黒
川　

典
枝

　

平
成
26
年
４
月
に
山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会

長
に
就
任
し
ま
し
た
黒
川
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
前
会
長
で
あ
る
松
田
昌
子
先

生
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
の
ご
尽
力
で
平
成
21
年
に
開
設

さ
れ
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
も
運
営
６
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　

私
自
身
、
一
人
娘
を
育
て
な
が
ら
医
師
の
仕
事
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
幸
い
実
家
が
下
関
で
す
の
で
、
父
母
の
協

力
も
あ
り
、
夫
の
理
解
と
協
力
も
得
ら
れ
ま
し
た
が
、
も

う
一
人
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ
た
ら
、
仕
事

の
継
続
は
難
し
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
仕
事
先

に
勤
務
し
て
い
た
事
務
の
方
で
、
娘
が
生
後
３
ヶ
月
か
ら

16
年
間
ウ
イ
ー
ク
デ
イ
に
保
育
園
や
学
校
に
迎
え
に
行
っ

て
く
だ
さ
り
、
私
の
仕
事

が
終
わ
る
ま
で
、
ご
自
宅

で
面
倒
を
み
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
親
戚
の
よ
う
な

お
付
き
合
い
に
な
り
、
現
在
大
学
４
年
生
に
な
っ
た
娘
は

帰
省
の
度
に
、「
お
ば
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
く
る
ね
。」

と
一
緒
に
食
事
を
し
た
り
、
泊
ま
り
に
い
っ
た
り
と
い
う

間
柄
で
す
。
愛
情
を
注
い
で
育
て
て
い
た
だ
き
、
特
別
な

絆
を
築
い
て
き
た
こ
と
は
、
私
ど
も
親
子
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
宝
物
で
す
。
こ
ん
な
関
係
も
こ
の
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

山
口
県
の
医
療
を
支
え
る
た
め
に
女
性
医
師
の
力
は
不

可
欠
で
す
。
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
若
い
医
師
の
み
な
さ
ん
、
こ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン

ク
を
大
い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
保

育
相
談
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第
５
回 

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

５
回
目
と
な
る
研
修
会
を
本
年
３
月
９
日

（
日
）
に
山
口
市
の
県
医
師
会
会
議
室
で
開

催
し
、
37
名
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
５
名
の
子
育

て
中
の
医
師
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
松
田

運
営
委
員
長
か
ら
バ
ン
ク
の
説
明
が
な
さ
れ

た
後
、
周
南
市
の
鼓
ヶ
浦
整
肢
学
園
総
合
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぱ
れ
っ
と
」
の
堀
江
秀

紀
所
長
か
ら
「
子
ど
も
を
支
え
伸
ば
す
た
め

に
～
問
題
を
抱
え
た
子
ど
も
た
ち
と
の
出
会

い
か
ら
～
」
と
題
す
る
ご
講
演
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

臨
床
心
理
士
と
し
て
、
児
童
相
談
所
で
不

登
校
・
非
行
・
虐
待
等
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

関
わ
ら
れ
た
経
験
か
ら
、「
問
題
の
あ
る
子

ど
も
、
特
に
発
達
障
害
の
子
ど
も
か
ら
学
ん

だ
こ
と
は
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に

通
じ
る
。」
と
、
事
例
を
あ
げ
て
わ
か
り
や

す
く
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
と
な
り
の

ト
ト
ロ
」「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」
の
子
ど

も
の
世
界
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
、
参
加
者
一

同
、
改
め
て
納
得
し
ま
し
た
。

　

昼
食
懇
談
会
で
は
活
動
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
か
ら
体
験
談
に
基
づ
い
た
質
問
も
あ

り
、
子
ど
も
へ

の
対
応
に
つ
い

て
大
い
に
参
考

に
な
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

次
回
も
満
足

い
た
だ
け
る
企

画
を
考
慮
中
で

す
。
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

（講演抄録は本通信 2 ページに掲載）
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臨床心理士
堀 江 秀 紀　先生

（鼓ケ浦整肢学園総合相談支援センター
ぱれっと 所長）

子
ど
も
は
小
さ
な
大
人
で
は
な
い

　

い
わ
ゆ
る
不
適
応
と
称
さ
れ
る
「
問
題
に

さ
れ
る
子
ど
も
た
ち
」
か
ら
私
が
学
ん
で
き

た
こ
と
に
は
、
現
代
社
会
の
子
ど
も
た
ち
全

て
に
通
じ
る
課
題
や
関
わ
り
の
ヒ
ン
ト
、
ま

た
我
々
大
人
が
学
ぶ
べ
き
大
切
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
知
恵
が
数
多
く
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。

　

幼
い
子
ど
も
は
、
悩
み
や
苦
し
み
を
言
葉

で
伝
え
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

言
語
表
現
が
未
熟
と
い
う
よ
り
も
、
人
は
悩

み
や
苦
し
み
の
ど
ん
底
に
い
る
と
き
は
、
伝

え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
す
ら
失
っ
て
し
ま
う
も
の

で
す
。
親
か
ら
虐
待
を
受
け
て
い
る
子
ど
も

が
、外
に
発
信
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の
は
、

親
を
か
ば
っ
て
い
る
と
い
う
よ
り
も
「
ひ
と

り
で
は
生
き
て
い
け
な
い
」
と
い
う
こ
と
を

本
能
的
に
知
っ
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
の
心
は
ス
ポ
ン
ジ
で
す
。
長
期

間
の
不
適
切
な
親
の
関
わ
り
は
、
子
ど
も
の

心
に
価
値
判
断
な
し
に
そ
の
ま
ま
刷
り
込
ま

れ
て
い
き
、
そ
れ
が
「
当
た
り
前
の
こ
と
」

に
な
っ
て
い
く
の
が
虐
待
の
怖
さ
で
す
。

　

非
行
の
子
ど
も
た
ち
の
多
く
も
、
広
義
の

意
味
で
は
「
養
育
の
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ

ク
ト
）」
に
起
因
す
る
虐
待
で
あ
る
と
い
う

気
が
し
ま
す
。
幼
児
期
に
、
何
を
し
て
も
ほ

め
ら
れ
も
せ
ず
、
叱
ら
れ
も
し
な
い
よ
う
な

放
任
状
態
が
続
け
ば
、子
ど
も
の
自
己
像（
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
）
は
育
た
ず
、
悩
み
方
を

知
ら
な
い
空
虚
な
人
生
を
歩
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
ぶ
つ
か
る
と
、
暴
言
や

暴
力
あ
る
い
は
自
傷
行
為
等
で
し
か
対
処
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
幼
児
期
に
何
よ
り
大
切

な
の
は
、
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、
ほ
め
た
り

叱
っ
た
り
、親
子
の
「
情
緒
的
な
交
流
体
験
」

で
す
。
よ
い
意
味
で
の「
葛
藤（
悩
む
こ
と
）」

は
、
人
生
を
生
き
抜
く
た
め
の
「
底
力
」
に

な
り
ま
す
。

　

逆
に
、親
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
し
て「
よ

い
子
（
過
剰
適
応
）」
で
が
ん
ば
り
過
ぎ
て
、

息
切
れ
し
て
し
ま
う
子
も
よ
く
み
ら
れ
ま

す
。
頭
で
っ
か
ち
に
な
り
が
ち
な
現
代
人
の

完
璧
主
義
や
親
の
不
安
を
子
ど
も
に
投
影
し

て
し
ま
う
子
育
て
の
弊
害
で
し
ょ
う
か
。「
完

全
な
家
族
は
な
い
が
、健
全
な
家
族
は
あ
る
」

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
を
支
え
伸
ば
す
た
め
に

（
行
き
詰
ま
っ
た
時
は

�

発
想
を
変
え
て
み
よ
う
！
）

①
子
ど
も
の
前
を
空
け
て
や
る

　
（
基
本
は
サ
イ
ド
バ
イ
サ
イ
ド
）

②�

問
題
が
起
こ
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
日
頃

か
ら
小
さ
な
ス
ト
ロ
ー
ク
（
関
わ
り
）
を

積
み
重
ね
て
お
く

③�

古
く
て
新
し
い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
（「
甘
や

か
す
」
こ
と
と
「
甘
え
さ
せ
る
」
こ
と
の

違
い
）

④�

抽
象
的
な
理
屈
よ
り
具
体
的
な
行
動
ス
キ

ル
を
伝
え
る
（
心
は
あ
と
か
ら
つ
い
て
く

る
）

⑤�

健
康
な
面
（
適
応
行
動
）
が
育
て
ば
問
題

行
動
（
不
適
応
行
動
）
は
減
る

⑥�

罰
は
子
ど
も
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
緒
反
応

を
引
き
起
こ
す

⑦�

例
外
と
し
て
の
う
ま
く
い
っ
て
い
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
に
気
づ
く
と
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト

が
み
つ
か
る

⑧�「
だ
め
！
」
は
ダ
メ
。
否
定
形
の
伝
え
方

は
ス
ル
ー
し
や
す
い（
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
ル
ー

ル
）

⑨
死
人
で
も
で
き
る
こ
と
は
目
標
に
し
な
い

　
（
替
わ
り
の
具
体
的
な
行
動
を
示
す
）

⑩
子
ど
も
の
人
格
を
否
定
し
な
い

　
（
精
神
論
を
押
し
つ
け
な
い
）

⑪�
感
情
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
に
く
い
が
、
行

動
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

⑫�

ユ
ー
モ
ア
と
お
う
よ
う
さ
（
張
り
詰
め
た

糸
は
切
れ
や
す
い
、
肩
の
力
を
抜
い
て
）

⑬「
何
が
正
し
い
か
？
」
よ
り

　
「
何
が
役
に
立
つ
か
？
」
を
考
え
る

⑭�

う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
、
何
で
も
い
い
か

ら
違
う
こ
と
（
や
り
方
）
を
し
て
み
る

⑮「
り
っ
ぱ
な
」
親
で
あ
る
必
要
は
な
い

　
（
家
族
み
ん
な
が
平
穏
で
あ
る
こ
と
）

《
参
考
》

　
「
と
な
り
の
ト
ト
ロ
」
や
「
千
と
千
尋
の
神

隠
し
」
に
は
、
子
ど
も
な
ら
で
は
の
世
界
観
や

親
子
関
係
の
ヒ
ン
ト
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

子
ど
も
の
心
を
育
む
３
つ
の
条
件

（
心
の
栄
養
）

◆
「
安
心
」

　

人
は
極
度
に
追
い
詰
め
ら
れ
る
と
、
自
分
自

身
や
他
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
。
ど
ん

な
状
況
で
あ
れ
踏
み
込
ん
で
は
い
け
な
い
一
線

が
あ
る
（
子
ど
も
は
別
人
格
）。
居
場
所
（
逃

げ
場
所
）
の
保
障
が
必
要
。

◆
「
ね
ぎ
ら
い
」

　

一
番
に
な
る
こ
と
を
「
ほ
め
る
」
よ
り
、
む

し
ろ
逆
境
（
弱
さ
）
の
中
で
こ
そ
、
そ
の
が
ん

ば
り
を
「
ね
ぎ
ら
う
」
こ
と
。
た
だ
強
く
あ
る

こ
と
だ
け
で
な
く
「
弱
さ
」
へ
の
敬
意
が
大
切
。

◆
「
役
割
（
自
己
肯
定
感
）」

　

子
ど
も
は
、
た
だ
、
だ
い
じ
に
（
保
護
）
さ

れ
る
だ
け
で
は
心
は
育
た
な
い
。無
条
件
に「
居

て
も
い
い
ん
だ
」「
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
環
境
が
必
要
。

子どもを支え伸ばすために
～問題を抱えた子どもたちとの

出会いから～

平成25年度山口県医師会保育サポーター研修会　講演抄録
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
（
平
成
26
年
８
月　

順
不
同
）

◆ 
徳
原
陽
子
さ
ん　

周
南
市　

63
才

　

現
在
夫
と
二
人
暮
ら
し
の
私
で
す
が
、
東
京

に
６
歳
の
孫
娘
と
、
山
口
市
に
５
歳
と
１
歳
の

孫
息
子
が
い
ま
す
。

　

初
め
て
Ｓ
君
に
出
会
っ
た
の
は
１
歳
半
で
し

た
が
、
出
会
う
度
の
成
長
が
と
て
も
楽
し
く
幸

せ
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

現
在
３
歳
の
Ｓ
君
は
、
孫
の
よ
う
に
可
愛
く
、

保
育
園
へ
お
迎
え
に
行
く
と
「
ば
あ
ば
ー
」
と

大
き
な
声
で
飛
び
つ
い
て
き
ま
す
。

　

車
の
運
転
は
私
も
し
ま
す
が
、
安
全
の
た
め

夫
に
さ
せ
、
私
は
後
部
座
席
で
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
に
座
っ
た
Ｓ
君
と
大
好
き
な
車
の
話
を

し
て
い
ま
す
。

　

夕
食
は
何
で
も
よ
く
食
べ
て
く
れ
て
、「
ご

ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」
と
い
つ
も
完
食
で
す
。

お
風
呂
で
も
２
人
で
歌
っ
た
り
ジ
ョ
ウ
ロ
等
で

遊
び
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
後
、
夫
が
バ
ス
タ
オ
ル

を
広
げ
て
待
っ
て
い
ま
す
。
入
浴
後
は
、
絵
本

や
お
絵
か
き
、
ミ
ニ
カ
ー
等
３
人
で
遊
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
大
切
な
命
を
預
か
る
仕
事
な
の
で
、

安
全
面
に
は
十
二
分
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

食
事
も
調
味
料
か
ら
食
材
ま
で
中
身
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、
国
産
を
使
用
し
て
す
べ
て
手
作
り
を
と

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
先
生
の
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
の
お

手
伝
い
が
少
し
で
も
出
来
れ
ば
と
、
私
自
身
の

健
康
に
も
気
を
つ
け
る
つ
も
り
で
す
。

　

先
生
と
Ｓ
君
と
の
出
会
い
に
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。
い
つ
も
幸
せ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

◆ 

Ｔ
さ
ん　

下
関
市

　

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
を
し
て
５
年
、
時
折
医
師

会
の
会
議
等
の
託
児
の
手
伝
い
を
何
度
か
い
た

し
ま
し
た
。
そ
の
ご
縁
で
、
５
歳
の
男
の
子
を

お
預
か
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

週
に
一
度
、
保
育
園
へ
お
迎
え
に
行
き
、
我

が
家
で
遊
び
、
夕
食
を
食
べ
た
り
し
て
過
ご
し

て
い
る
と
お
母
様
が
迎
え
に
来
ら
れ
ま
す
。
明

る
く
て
活
発
な
○
○
君
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽

し
く
、
私
の
家
族
と
も
賑
や
か
な
時
間
で
す
。

　

私
自
身
、
○
○
君
に
会
え
る
日
は
、
迎
え
入

れ
る
準
備
や
気
持
ち
に
ハ
リ
も
で
き
て
、
あ
り

が
た
い
の
で
す
。
(^O^)

　

マ
マ
先
生
の
お
仕
事
の
大
変
さ
、
家
庭
に
帰

ら
れ
て
か
ら
の
忙
し
さ
を
思
う
と
、
少
し
で
も

何
か
役
に
立
て
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

◆ 

Ａ
さ
ん　

宇
部
市　

49
才

　

現
在
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
と
し
て
、

週
に
３
日
、
６
才
と
３
才
の
ご
兄
弟
の
保
育
園

へ
の
送
迎
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
す
で
に
社
会
人
と
な
る
二
人
の
娘

を
育
て
、
育
児
は
経
験
済
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
男
の
子
と
女
の
子
の
違
い
や
個

性
な
ど
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違
う
こ
と
を
こ
の

１
年
半
で
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

初
め
て
気
付
く
こ
と
で
勉
強
に
な
っ
た
り
、

ま
た
久
し
ぶ
り
に
小
さ
な
か
わ
い
い
お
子
様
と

触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し
く
嬉

し
い
気
持
ち
で
す
。
こ
ん
な
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
せ
る
喜
び
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
良
か
っ
た
。」と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
私
に
出
来
る
こ
と
を
精
一
杯
お
手

伝
い
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先
生
の
よ
う
に
、

お
仕
事
も
ご
家
庭
も
大
切
に
さ
れ
て
い
る
女
性

医
師
の
方
々
が
、
今
後
も
ご
活
躍
さ
れ
安
心
し

て
働
け
る
よ
う
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。
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利
用
者
の
声
（
平
成
26
年
８
月
）

　
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
順
不
同
）

● 

Ｓ
先
生　

35
歳

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
出
会
っ
て

　

５
年
前
に
長
男
を
出
産
し
仕
事
復
帰
し
て

か
ら
、
家
族
を
持
つ
こ
と
で
始
め
て
経
験
す

る
壁
に
ぶ
つ
か
る
事
が
何
度
か
あ
り
ま
し

た
。

　

私
達
夫
婦
は
実
家
が
遠
い
の
で
、
仕
事
復

帰
後
は
私
が
勤
務
す
る
病
院
の
院
内
保
育
所

を
利
用
し
、
仕
事
を
続
け
ま
し
た
。
院
内
保

育
所
は
、
仕
事
の
都
合
に
よ
っ
て
は
、
夜
遅

く
ま
で
子
供
を
見
て
も
ら
え
、
比
較
的
仕
事

を
優
先
出
来
る
環
境
で
し
た
が
、
年
少
児
ま

で
が
対
象
で
あ
り
、
以
後
保
育
園
を
変
わ
り

ま
し
た
。
現
在
の
保
育
園
で
は
、
迎
え
の
時

間
が
延
長
保
育
を
利
用
し
て
も
18
時
45
分
と

早
く
な
り
、
夫
婦
だ
け
で
の
毎
日
の
迎
え
は

困
難
で
あ
る
為
、
医
師
会
サ
ポ
ー
タ
ー
契
約

を
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
サ
ポ
ー
ト
内
容
は
、
週
一
回
保
育

園
に
迎
え
に
行
っ
て
も
ら
い
、
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
の
お
家
で
過
ご
し
、
夕
飯
を
い
た
だ
い

て
遊
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
最
初
の
数
回

の
サ
ポ
ー
ト
は
、
子
供
も
や
や
緊
張
し
て
い

た
よ
う
で
す
が
、
今
で
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
の
保
育
園
お
迎
え
は
、
他
の
日
の
迎
え
時

間
よ
り
随
分
早
く
、
子
供
に
好
評
で
、
ま
た
、

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
家
に
は
、
少
し
年
上

の
姉
弟
が
お
ら
れ
、
一
緒
に
遊
べ
る
の
で
毎

週
１
回
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

子
供
は
喜
ん
で
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
宅
に

遊
び
に
行
き
、
親
は
時
間
に
急
が
さ
れ
ず
残

業
が
出
来
る
の
で
、
心
と
時
間
に
余
裕
が
出

来
、
本
当
に
有
難
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、家
族
と
仕
事
の
為
、サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
に
頼
り
な
が
ら
、
よ
り
良
い
ワ
ー

ク･

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

● 
Ｈ
先
生　

徳
山
中
央
病
院

　

我
が
家
に
は
、
３
歳
と
１
歳
に
な
る
息
子

が
２
人
い
ま
す
。
私
は
今
年
の
４
月
か
ら
、

常
勤
で
の
勤
務
が
始
ま
り
、
毎
週
火
曜
日
は

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
す
る
た
め
、
保
育

所
へ
の
迎
え
が
夜
７
時
を
超
え
て
し
ま
う
状

況
で
し
た
。
勤
務
医
の
夫
も
、
毎
週
火
曜
日

は
手
術
日
と
の
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
迎
え

を
な
か
な
か
お
願
い
で
き
ず
に
困
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
時
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン

ク
に
御
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
の
Ｔ
さ
ん
を
御
紹
介
し
て
頂
け
ま

し
た
。

　

Ｔ
さ
ん
に
は
、
毎
週
火
曜
日
の
保
育
所
へ

の
お
迎
え
と
そ
の
後
の
預
か
り
、
子
供
た
ち

の
夕
食
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
Ｔ
さ
ん
に

も
、
遠
方
に
息
子
た
ち
と
同
年
代
の
お
孫
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
子
供
た
ち
の
扱

い
に
は
と
て
も
慣
れ
て
お
ら
れ
、
安
心
し
て

子
供
た
ち
を
お
任
せ
し
て
お
り
ま
す
。
子

供
た
ち
も
、「
今
日
Ｔ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行
け

る
？
」
と
Ｔ
さ
ん
の
お
迎
え
の
日
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
Ｔ
さ
ん
の
お
か
げ

で
、
以
前
よ
り
も
自
分
自
身
に
余
裕
が
生
ま

れ
、
子
供
た
ち
と
の
時
間
を
大
事
に
出
来

る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
幸
せ
に
思
い
ま

す
。
Ｔ
さ
ん
を
は
じ
め
、
保
育
相
談
員
の
森

さ
ん
や
医
師
会
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
後
も
、
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
を

上
手
に
活
用

し
て
頂
き
、

よ
り
多
く
の

女
性
が
安
心

し
て
仕
事
と

家
庭
を
両
立

で
き
る
こ
と

を
願
っ
て
お

り
ま
す
。
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● 

Ｙ
先
生

　

小
４
、
小
１
、２
歳
の
子
育
て
中
で
、
非

常
勤
勤
務
を
し
て
い
る
医
師
で
す
。
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
制
度
の
利
用
は
、
常
勤
医
を
し
て

い
た
頃
、
当
時
幼
稚
園
年
長
の
長
男
の
習
い

事
へ
の
送
迎
を
依
頼
し
た
の
が
は
じ
ま
り
で

す
。

　

長
男
を
自
宅
に
連
れ
て
帰
っ
て
も
ら
い
、

私
の
帰
宅
ま
で
長
男
を
み
て
も
ら
い
な
が

ら
、
自
宅
に
掃
除
機
を
か
け
て
い
た
だ
く
と

い
う
内
容
で
し
た
。
当
初
は
、
あ
ま
り
き
れ

い
に
し
て
い
る
と
は
い
え
な
い
我
が
家
に
来

て
い
た
だ
く
こ
と
に
戸
惑
い
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
と
て
も
よ
く
し
て
い
た
だ
き
、
依
頼

し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
が
３
人
に
な
り
、
し
ば

ら
く
専
業
主
婦
を
し
て
い
ま
し
た
。
復
帰
に

あ
た
り
、
小
学
生
の
子
の
帰
宅
を
迎
え
て
も

ら
う
こ
と
、
習
い
事
の
送
迎
、
下
の
子
の
幼

稚
園
バ
ス
の
お
迎
え
、
保
育
な
ど
を
依
頼
し

て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
は
、
い
ろ
ん
な
依
頼

に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。
仕
事
、
家
事
、
育
児
の
す
べ
て
を

１
人
で
や
ろ
う
と
す
る
の
で
は
長
続
き
し
な

い
の
で
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
の
は

と
て
も
助
か
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サポート活動中にトラブルや
失敗、疑問などありましたら、
小さなことでも医師及び相談
員にご一報ください。

ただ今、フリーで動けるサポーターさ

んが不足しています。お知り合いに、

サポーター登録に興味のある方がい

らっしゃいましたらご紹介ください。

活動中以外のサポーターさんにも、時々お電話して状況伺いすることがあります。下記電話番号からおかけしますので番号登録などをよろしくお願いします。　保育相談員直通
　　０９０－９５０２－３７１５

活動中のサポーターさんは、連絡帳
に先生からのコメントがあると励み
になり、サポートに自信がもてます。
信頼関係を築くためにもコミュニ
ケーションをよろしくお願いします。

周りに仕事と子育ての両立に悩
んでいるママ先生はいらっしゃ
いませんか？お気軽にお電話や
メールいただけたらうれしいで
す。バンクを利用された先生方、
口コミをお願いします。

相談員から先生方への連絡は、
主としてメールを利用していま
す。お忙しいとは思いますが
時々チェックをお願いします。

保育相談員より一言

女性医師の方へ

サポーターさんへ
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編 

集 

後 

記

　

相
談
員
に
な
っ
て
２
年
目
。

研
修
会
で
お
会
い
す
る
こ
と
は

あ
っ
て
も
、
お
電
話
や
面
談
で

直
接
お
話
し
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
は
、
半
分
足
ら
ず
で
す
。

　

女
性
医
師
、
サ
ポ
ー
タ
ー
双

方
に
も
っ
と
身
近
な
存
在
に
な

り
た
い
と
い
う
願
い
を
こ
め
て

「
通
信
」
第
５
号
が
完
成
し
ま

し
た
。

　

原
稿
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

方
々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
保
育
相
談
員
）

　お子様がむし歯にならない様に甘い物を制限されているご家
庭も多いと思いますが、食べ物だけでなく飲み物にも注意が必
要です。一般に口の中ではミュータンス菌が糖をもとに酸を
作り、pHが5.5以下になると歯の表面のエナメル質が溶かされ
てむし歯ができます。しかし、pHが5.5以下の飲み物を飲むと
ミュータンス菌の作用がなくても歯は溶けてしまうのです。砂
糖が入っていないものでも、pHが低かったり他の糖類が入っ
ていると、むし歯になることがあるので安心してはいけません。
pHの低いものを飲んだ後は、起きている時で30分～１時間位、
また寝ている時はもっと長時間歯が溶ける状態が持続するので
注意が必要です。飲んだ後にはすぐにうがいをしましょう。水
分補給で水やお茶がわりに一日に何回も飲んだり、哺乳瓶やマグ
に入れて長時間かけて飲んだり、寝ながら飲ませないようにしま
しょう。

ジュース・スポーツドリンク等を飲む事が習慣化して
むし歯になった例

＊水やお茶を嫌うので与え始めた
＊�牛乳アレルギーのため保育園でフルーツジュースを
出されて家庭でも習慣化した
＊�発熱時にスポーツドリンクを飲み、元気になっても
子どもが欲しがる など

＊�寝ている時は唾液の量が少なくなるので、母乳や牛
乳でもむし歯になります。歯が生えたら夜間授乳に
注意しましょう。

山口県歯科医師会　公衆衛生委員会委員
市川小児歯科　市川洋一郎

飲み物の pH とむし歯

DATA 保育サポーター登録者数

（平成 26 年 10 月１日現在）

地域別 （人） 地域別 （人）

下関市 20 光市 3
宇部市 27 長門市 2
山口市 21 柳井市 3
萩市 3 美祢市 3
防府市 5 周南市 12
下松市 4 山陽小野田市 8
岩国市 8 熊毛郡 1
大島郡 1

合計� 121

年齢別 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 合計

（人） 7 22 45 34 13 121

サポーターの皆様へは改めてご案内を差し
上げますが、下記のとおり開催予定です。
万障繰り合わせてご出席くださるようお願
いします。

日　時：平成 27 年３月 15 日（日）
　　　　10 時から 13 時

場　所：県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷下東三丁目 1 番 1 号
　　　　 山口県総合保健会館６階）

講　演：講師…下関市 勝山保育園
　　　　　　　中川浩一副園長
　　　　　　　（下関子どもなんでも
� ネットワーク事務局長）
　　　　内容…子どもの遊ばせ方

その他：保育サポーターバンクの説明、
　　　　地区別昼食懇談会

平成26年度 研修会日程

引き続き「保育サポーター」を募集しています！
県医師会では、引き続き保育サポーターを募集して
います。みなさまのお知り合いにお声かけを是非よ
ろしくお願いします。詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　山口県医師会　女性医師保育相談員
　TEL　090-9502-3715（月～木9：00～17：00）
　メールアドレス　hoiku@yamaguchi.med.or.jp
　FAX　083-922-2527

知ってると役立つ

医学まめ知識

保育サポーター

募集中

飲み物 pH
コーラ 2.2
炭酸飲料 2.9 ～ 3.2
スポーツドリンク 3.5
乳酸菌飲料 3.2 ～ 3.6
オレンジジュース 4.0
トマトジュース 5.0
お茶 6.3
牛乳　母乳 6.8
水 7.0

予告
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