
　

女
性
医
師
の
増
加
に
伴
い
、
山
口
県
医
師
会
に
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が
設
置
さ
れ
て
、
バ
ン
ク
利
用
も
順
調

に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
米
国
留
学
か
ら
帰
国
時
、
長

女
が
４
か
月
で
あ
り
ま
し
た
が
、
大
学
の
保
育
園
に
入
る

ま
で
１
か
月
間
自
宅
で
育
児
を
行
い
ま
し
た
。（
元
祖
イ

ク
メ
ン
で
す
。）
男
に
は
な
か
な
か
厳
し
い
１
か
月
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
大
人
が
ま
ず
い
と
思
っ
た
食
べ
物
は
子
供

も
ま
ず
い
と
い
う
こ
と
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

　

や
っ
と
入
っ
た
保
育
園
も
最
初
は
「
な
ら
し
保
育
」
と

か
で
余
り
自
由
が
利
か
ず
、「
子
供
は
３
段
重
ね
の
弁
当

は
食
べ
な
い
。」
と
言
わ
れ
、
用
意
の
着
替
え
も
多
す
ぎ

て
も
少
な
す
ぎ
て
も
叱
ら
れ
る
と
い
う
毎
日
で
し
た
。
今

は
良
い
想
い
出
で
す
が
、
当
時
は
大
変
で
し
た
。

　

幸
い
、
保
育
終
了
後
は
２
次
預
か
り
で
保
育
園
に
迎
え

　

平
素
か
ら
、
本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
、
格
別

の
御
尽
力
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
、
県
内
の
34
歳
以
下
の
医
師
の
う
ち
女
性

が
約
３
割
を
占
め
る
な
ど
、
医
師
総
数
に
占
め
る
女
性
医

師
の
割
合
は
年
々
大
き
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
女
性
医
師

の
方
々
が
、
子
育
て
期
間
中
に
あ
っ
て
も
、
安
心
し
て
勤

務
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
極
め
て
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
、
女
性
医
師

の
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
御
相
談
に
お
応
え
す
る
総
合

相
談
窓
口
の
設
置
を
山
口
県
医
師
会
に
委
託
し
、
専
任
の

保
育
相
談
員
を
配
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に
合

わ
せ
て
、
県
医
師
会
に
お
い
て
は
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ

ン
ク
制
度
を
立
ち
上
げ
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
子
育

て
支
援
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

に
来
て
も
ら
え
た
た
め
、
夜
10
時
ま
で
預
か
っ
て
も
ら
え

て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
本
当
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
連
絡
ミ
ス
で
、
両
親
共
に
家
に
帰
る

と
子
供
が
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
冷
汗
の
連
続
で
し

た
。

　

女
性
医
師
の
重
要
性
が
益
々
叫
ば
れ
て
い
る
昨
今
で
す

が
、
ど
う
か
こ
の
制
度
を
利
用
さ
れ
て
、
御
自
身
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
保
育
相
談
員
と
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
の
連
携

に
よ
る
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
き
め
細
や
か
な
支

援
は
、
実
際
に
利
用
さ
れ
て
い
る
女
性
医
師
の
皆
様
か
ら

も
大
変
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
、
山
口
県
医
師
会
を
始
め
関
係
す
る
皆
様
方
の
御

尽
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

女
性
医
師
の
皆
様
に
お
か
れ
て
は
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
等

に
関
し
、
様
々
な
心
配
事
、
不
安
な
事
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
総
合
相
談
窓
口
や
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク

制
度
を
し
っ
か
り
と
御
利
用
い
た
だ
き
、
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
を
図
り
、
安
心
し
て
医
療
の
場
で
御
活
躍
さ
れ
ま

す
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

県
と
し
て
は
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
充
実
や
、

利
用
す
る
女
性
医
師
の
拡
大
に
向
け
、
引
き
続
き
、
関
係

の
皆
様
方
と
共
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

第
７
回 

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

７
回
目
と
な
る
研
修
会
を
本
年
３
月
13
日

（
日
）
に
山
口
市
の
県
医
師
会
会
議
室
で
開

催
し
、
28
名
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
子
育
て

中
医
師
１
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
黒
川

運
営
委
員
長
か
ら
バ
ン
ク
の
説
明
が
な
さ
れ

た
後
、
山
口
大
学
医
学
部
附
属
病
院
小
児
科

の
岡
﨑
史
子
先
生
か
ら
「
子
ど
も
の
誤
嚥
・

窒
息
事
故
」「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
」
に
つ
い
て
の
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
命
に
係
わ
る
問
題
で
、
心
肺
蘇

生
法
の
仕
方
に
つ
い
て
も
ぬ
い
ぐ
る
み
を

使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
、

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
知
っ
て
お
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
内
容
で
と
て
も
勉
強
に
な
っ

た
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

恒
例
の
地
区
別
昼
食
懇
談
会
で
は
、
ご
自

身
も
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
利
用
さ
れ
た
岡
﨑

先
生
も
参
加
さ
れ
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
そ

れ
ぞ
れ
情
報
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
よ
り
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
思
い
を
寄
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
県
医
師
会
長　

河
村　

康
明

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
さ
ら
な
る
御
発
展
を
願
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
県
健
康
福
祉
部
長　

藤
井　
　

勉

（講演抄録は本通信 2 ページに掲載）
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山口大学医学部附属病院小児科
岡 﨑 史 子　先生

　

こ
の
度
は
、
沢
山
の
方
に
御
参
加
頂
き

ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
と
直
接
お

会
い
す
る
大
変
貴
重
な
機
会
で
あ
り
、
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
少
し
で
も
保
育
に
役
立
つ
情
報
を
提

供
で
き
れ
ば
と
考
え
、『
子
ど
も
の
救
急

疾
患
に
つ
い
て
』
と
題
し
ま
し
て
、「
こ

ど
も
の
誤
嚥
・
窒
息
事
故
」
と
「
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
と
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
の
２

本
立
て
で
講
演
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、「
こ
ど
も
の
誤
嚥
・
窒
息

事
故
」
に
つ
い
て
、
過
去
に
報
告
さ
れ
た

具
体
的
な
事
例
も
交
え
て
お
話
し
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
こ
ど
も
の
気
道
異
物
事
故

の
約
８
割
は
食
物
片
が
原
因
で
あ
り
、
１

歳
を
ピ
ー
ク
に
４
歳
頃
ま
で
の
乳
幼
児
が

約
９
割
を
占
め
ま
す
。
ま
た
、食
品
に
よ

る
窒
息
事
故
で
毎
年
20
人
以
上
の
乳
幼
児

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
品
に
よ
る
窒

息
死
は
７
～
８
割
が
自
宅
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
誤
嚥
し
や
す
い
食
品
の
特
徴
は
、

表
面
平
滑
性
や
弾
力
性
、丸
い
も
の
、粘
着

性
が
高
い
も
の
、硬
い
も
の
等
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
な
食
品
と
し
て
は
、
球
状
の

飴
が
最
も
多
く
、次
い
で
肉
類
や
果
物
類
、

パ
ン
や
ご
飯
、餅
、
菓
子
類
と
続
き
ま
す
。

誤
嚥
が
疑
わ
れ
る
症
状
と
し
て
は
、突
然

の
咳
や
ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
呼
吸
、呼
吸
困
難
、

顔
面
蒼
白
、
発
声
困
難
等
が
あ
り
ま
す
。

　

誤
嚥
発
生
時
の
対
応
に
つ
い
て
お
話
し

を
さ
せ
て
頂
く
際
に
は
、
今
村
孝
子
先
生

の
機
転
に
よ
り
、
ち
ょ
う
ど
赤
ち
ゃ
ん
サ

イ
ズ
の
く
ま
の
ぬ
い

ぐ
る
み
を
用
い
て
、

実
践
を
交
え
な
が
ら

お
話
し
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
一
歳
未
満
の
乳
児

の
場
合
は
、
背
部
叩
打
法
と
胸
部
突
き
上

げ
法
を
５
回
ず
つ
交
互
に
行
い
ま
す
。
背

部
叩
打
法
で
は
、
救
助
者
の
腕
を
自
身
の

膝
ま
た
は
太
も
も
の
上
に
置
き
、
前
腕
に

あ
か
ち
ゃ
ん
を
う
つ
伏
せ
に
乗
せ
、
手
の

ひ
ら
で
あ
か
ち
ゃ
ん
の
頭
を
支
え
、
頭
を

体
よ
り
も
低
く
保
ち
つ
つ
、
も
う
一
方
の

手
の
ひ
ら
の
付
け
根
で
背
中
の
中
央
部

を
強
く
叩
き
ま
す
。
胸
部
突
き
上
げ
法

は
、
あ
か
ち
ゃ
ん
の
頭
と
首
を
支
え
な
が

ら
そ
の
ま
ま
ひ
っ
く
り
返
し
、
太
も
も
に

乗
せ
た
救
助
者
の
腕
で
あ
か
ち
ゃ
ん
を
仰

向
け
の
状
態
で
支
え
ま
す
。
あ
か
ち
ゃ
ん

の
頭
は
体
よ
り
も
低
い
位
置
に
保
ち
、
胸

骨
の
下
半
分
を
救
助
者
の
も
う
一
方
の
手

で
強
く
圧
迫
し
ま
す
。
１
歳
以
上
の
幼
児

や
年
長
児
で
は
腹
部
突
き
上
げ
法
（
ハ
イ

ム
リ
ッ
ヒ
法
）
を
行
い
ま
す
。
窒
息
し
て

い
る
子
供
の
後
ろ
に
ま
わ
り
、
両
脇
の
下

か
ら
救
助
者
の
腕
を
通
し
、
子
ど
も
の
み

ぞ
お
ち
辺
り
で
、
両
手
で
拳
を
作
り
、
み

ぞ
お
ち
を
拳
で
圧
迫
し
な
が
ら
突
き
上
げ

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
処
置
で
、
こ
ど
も
に

強
い
咳
反
射
を
起
こ
さ
せ
、
異
物
除
去
を

目
指
し
ま
す
。
応
急
処
置
は
異
物
が
と
れ

る
か
、
救
急
隊
と
交
代
す
る
ま
で
継
続
す

る
必
要
が
あ
り
、
子
ど
も
の
意
識
が
な
け

れ
ば
速
や
か
に
心
肺
蘇
生
法
へ
移
行
し
ま

す
。
心
肺
蘇
生
法
は
、
子
ど
も
の
意
識
レ

ベ
ル
や
呼
吸
を
確
認
し
、
認
め
な
け
れ

ば
、
胸
骨
の
下
半
分
の
位
置
を
十
分
な
深

さ
（
胸
の
厚
さ
の
約
１
／
３
）
と
速
さ

（
１
０
０
回
／
分
）
で
圧
迫
し
ま
す
。
意

識
レ
ベ
ル
が
回
復
す
る
か
、
救
急
隊
と
交

代
す
る
ま
で
続
け
ま
す
。

　

こ
ど
も
の
誤
嚥
・
窒
息
事
故
に
お
け
る

具
体
的
な
予
防
策
と
し
て
は
、ブ
ド
ウ（
巨

峰
）
や
ミ
ニ
ト
マ
ト
等
は
１
／
２
～
１
／

平成27年度
保育サポーター研修会
を終えて
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４
の
大
き
さ
に
切
る
、
飴
は
３
～
４
歳
頃

ま
で
は
控
え
る
、
早
食
い
を
さ
せ
な
い
、

年
長
児
が
乳
幼
児
に
危
険
な
食
べ
物
を
与

え
る
事
が
あ
り
注
意
を
要
す
る
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　

次
に
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
」
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
最
近
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
診

療
に
お
い
て
は
、『
正
確
な
診
断
に
基
づ

く
必
要
最
小
限
の
除
去
』
を
目
標
と
し
て

お
り
、
例
え
血
液
検
査
や
皮
膚
検
査
で
陽

性
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
食
品
を
摂
取
し
て

症
状
が
誘
発
さ
れ
な
い
場
合
は
、
ア
レ
ル

ギ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
確
な
診
断
の

た
め
に
は
、
必
要
に
応
じ
て
食
物
負
荷
試

験
を
行
い
ま
す
。

　

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
は
、
複
数
の
臓

器
（
皮
膚
・
呼
吸
器
・
消
化
器
・
循
環

器
）
に
及
ぶ
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
急
激
に

進
行
す
る
状
態
で
あ
り
、
循
環
動
態
の
変

化
（
低
血
圧
）
を
伴
う
も
の
を
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
言
い
ま
す
。
病
院

の
ア
レ
ル
ギ
ー
診
療
に
お
い
て
は
、
過
去

に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
特
効
薬
で
あ

る
エ
ピ
ペ
ン
を
処

方
し
ま
す
。但
し
、

15
㎏
以
上
で
な
い

と
処
方
で
き
な
い

と
い
う
縛
り
も
あ

り
ま
す
。
エ
ピ
ペ

ン
使
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
疑
わ

し
い
食
品
を
摂
取
し
30
分
～
２
時
間
程
し

て
、顔
の
発
赤
・
腫
れ
、
の
ど
や
胸
が
し

め
つ
け
ら
れ
る
、声
が
か
す
れ
る
、
犬
が

吠
え
る
よ
う
な
咳
、
持
続
す
る
強
い
咳
込

み
、ゼ
ー
ゼ
ー
す
る
呼
吸
、息
が
し
に
く

い
、繰
り
返
し
吐
き
続
け
る
、持
続
す
る
強

い
腹
痛
、
唇
や
爪
が
青
白
い
、
脈
を
触
れ

に
く
い
、意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
、

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、
尿
や
便
を
漏
ら
す

と
い
っ
た
い
ず
れ
か
の
症
状
を
認
め
た
場

合
で
あ
り
、エ
ピ
ペ
ン
を
使
用
し
た
上
で
、

ま
た
エ
ピ
ペ
ン
が
な
い
場
合
も
救
急
車
で

速
や
か
に
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

誤
嚥
・
窒
息
事
故
や
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
は
い
ず
れ
も
命
に
関
わ
る
重
大
な
疾

患
で
あ
り
、
対
処
方
法
や
予
防
方
法
等
を

お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
保
育
等
に

お
役
立
て
頂
け
ま
す
と
、
と
て
も
幸
い
に

存
じ
ま
す
。
90
分
と
い
う
長
時
間
に
及
ぶ

講
演
で
し
た
が
、
と
て
も
熱
心
に
聞
い
て

頂
き
ま
し
て
、改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

私
自
身
、
こ
れ
ま
で
に
２
度
ほ
ど
保
育

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
し
た

事
が
あ
り
ま
す
が
、
お
二
人
と
も
と
て
も

素
敵
な
方
々
で
、
今
で
も
と
て
も
感
謝
致

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
き
っ
と
ま
た
皆

様
を
頼
り
に
さ
せ
て
頂
く
機
会
が
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

住 所 や 連 絡 先
の電話番号の変更が

あった場合は、必ず相談員
へ連絡をお願いします。

（連絡がとれなくなった方は登録
を解除させていただきます。）

保育相談員より一言

女性医師の方へ

サポーターさんへ

with Lunch♪

各地域における相談員との
ミニ集会（ランチ付）は、これまで岩

国・柳井地区、防府地区で開催しました。
少人数でのガールズトーク？はとても盛り上が
り、サポーターさんとの距離が縮まった感じがし
ました。他の地域も随時ご連絡します。年１回

の研修会に参加できない方は特にご参
加よろしくお願いします。

活動してみて気付い
たこと、嬉しかったことや違

和感を感じたことなど、小さなこ
とでもお気軽にお電話ください。

待っています。

サポートを終了する
場合は、サポーターさんにはも
ちろん、相談員にも連絡をお願い

します。

チャイルドシート、ジュ
ニアシートの貸し出しを試験的に

始めました。数は少ないで
すが、お困りの方は相談員

までご連絡ください。

第 7号2016年（平成28年）10月 保育サポーターバンク通信（3）



利
用
者
の
声
（
平
成
28
年
８
月
）

　
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
順
不
同
）

● 
澁
谷 
文
恵
先
生

　

 

（
山
口
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

産
婦
人
科
）

　

夫
婦
と
も
に
急
性
期
病
院
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
二
人
目
出
産
と
同
時
に
職
場
を
変
わ

り
待
機
に
加
え
当
直
が
開
始
と
な
り
ま
し

た
。
以
前
の
病
院
と
違
い
呼
び
出
し
時
に
子

供
を
同
伴
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
た

め
夫
婦
の
当
直
・
呼
び
出
し
が
重
な
っ
た
場

合
の
担
保
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
直
の
際
に
は
母
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
が
、
待
機
は
回
数
が
多
く
ま
た
呼
ば

れ
る
と
は
限
ら
な
い
た
め
毎
回
来
て
も
ら
う

事
が
非
現
実
的
で
す
。
呼
び
出
し
時
は
、
到

着
ま
で
の
時
間
勝
負
と
な
る
の
で
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
に
は
お
願
い
し
づ
ら
い
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
近
隣
に
お
住
ま
い
で
走
っ
て

駆
け
つ
け
て
い
た
だ
け
る
方
を
す
ぐ
に
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
歳
前
の
上
の
子
は
人
見
知
り
が
激
し
く

心
配
で
し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
人

柄
で
事
前
に
数
回
お
会
い
す
る
と
す
ぐ
に
懐

い
て
く
れ
ま
し
た
。
当
初
10
か
月
だ
っ
た
下

の
子
も
安
心
し
て
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
予
測
で
き
ず
、
緊
急
対
応
が
必
要
と
な

る
条
件
を
お
願
い
で
き
る
方
は
簡
単
に
は
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
良

い
方
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す

が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

● 

Ａ
先
生　

36
歳

　
 

（
済
生
会
下
関
総
合
病
院　

腎
臓
内
科
）

　

い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
二
人
の
子
供
の
妊
娠
、
出
産
の
間
、
約

５
年
間
ほ
ど
、
慢
性
期
病
院
で
働
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
昨
年
10
月
に
急
性
期
病
院
勤
務

に
復
帰
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
と
き
子
ど
も

は
３
才
と
１
才
で
、
ま
だ
ま
だ
手
が
か
か
る

時
期
な
の
で
す
が
、
互
い
の
両
親
と
も
共
働

き
の
た
め
、
身
内
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
難
し
い

中
、
医
師
の
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
を
見
つ
け
、

ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

は
、
皆
様
と
て
も
素
敵
な
方
で
、
現
在
は
大

変
あ
り
が
た
い
ご
縁
で
特
定
の
お
一
人
の
方

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。当
直
や
待
機
、

時
間
外
の
呼
び
出
し
等
も
あ
る
中
で
、
主
人

だ
け
で
は
子
ど
も
の
世
話
を
す
る
の
に
負
担

が
多
く
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
は
子
ど
も
の

保
育
園
へ
の
迎
え
の
ほ
か
家
事
の
サ
ポ
ー
ト

も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ご
本
人
も
お
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
中
で
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お

り
、
申
し
訳
な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、

何
よ
り
子
ど
も
た
ち
が
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の

こ
と
が
大
好
き
で
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
本

当
に
有
難
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
続
け

ら
れ
る
仕
事
で
す
。
家
庭
で
も
職
場
で
も
精

一
杯
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
（
平
成
28
年
８
月　

順
不
同
）

◆ 
Ｓ
さ
ん　

下
松
市

　
「
お
は
よ
う
」
と
保
育
室
の
ド
ア
を
開
け
る

と
、
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
る
Ｒ
君
。

　

Ｒ
君
と
初
め
て
出
会
っ
た
の
は
今
年
の
１

月
。
ま
だ
３
か
月
で
し
た
。
初
め
て
病
院
内
に

保
育
室
が
設
け
ら
れ
、
そ
こ
で
Ｒ
君
と
一
緒
に

す
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
環
境
の

も
と
、
Ｒ
君
も
不
安
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
私
自

身
、
と
ま
ど
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
母

さ
ん
が
お
迎
え
に
来
ら
れ
る
ま
で
は
、
責
任
を

持
っ
て
お
預
か
り
し
よ
う
…
と
い
う
思
い
で
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

寒
い
冬
が
終
わ
り
、
春
が
過
ぎ
、
暑
い
夏
の

頃
に
は
Ｒ
君
も
す
っ
か
り
成
長
!!
寝
返
り
・
お

す
わ
り
・
は
い
は
い
・
つ
か
ま
り
立
ち
な
ど
日
々

の
成
長
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
手
作
り
の
離
乳
食
も
毎
回
完
食

で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
Ｒ
君
。
今
で
は
、
病
院

周
辺
を
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
散
歩
し
た
り
、
出
会
っ

た
方
々
と
も
笑
顔
で
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

二
人
の
孫
と
同
様
、
Ｒ
君
が
健
や
か
に
成
長

さ
れ
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
愛
情
を
持
っ
て
接

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
が
広
く
社
会

に
浸
透
し
て
い
き
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま

す
。

◆ 
Ｍ
さ
ん　

山
口
市　

68
才

　

子
な
し
子
ど
も
好
き
が
小
学
生
の
見
守
り
を

お
引
き
受
け
し
て
３
年
目
。
最
初
か
ら
明
る
く

楽
し
い
９
才
の
お
嬢
さ
ん
。

　

放
課
後
、
車
で
お
迎
え
に
行
き
、
学
校
で
楽

し
か
っ
た
こ
と
、
面
白
く
な
か
っ
た
こ
と
な
ど

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
な
が
ら
帰
宅
。
用
意
さ

れ
た
お
や
つ
か
ら
始
ま
り
、
宿
題
、
好
き
な
本

読
み
（
歴
史
物
）
を
表
情
豊
か
に
大
き
い
声
で

読
ん
で
く
れ
ま
す
。
す
べ
て
強
制
で
は
な
く
習

慣
？
Ｔ
Ｖ
は
あ
ま
り
見
ま
せ
ん
。

　

ご
夫
婦
と
も
医
師
な
の
で
不
自
由
は
な
い
の

で
し
ょ
う
が
、
多
く
は
与
え
ず
、
４
本
の
色
鉛

筆
で
混
ぜ
合
わ
せ
、多
色
に
ト
ラ
イ
す
る
な
ど
、

周
り
に
あ
る
物
で
遊
び
、
学
び
ま
す
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
畑
作
り
で

風
雨
の
有
難
さ
怖
さ
も
知
っ
た
こ
と
、
近
く
の

神
社
や
祭
り
の
言
い
伝
え
の
話
を
き
い
た
こ
と

も
私
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ご
両
親
も
甘
や
か
さ
ず
、
本
気
で
叱
っ
て
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
後
か
ら
「
○
○
ち
ゃ
ん
あ
ん

な
こ
と
言
う
か
ら
マ
マ
怒
る
ん
よ
。」
と
説
明

し
て
理
解
さ
せ
る
な
ど
、
祖
父
母
～
両
親
～
子

ど
も
が
無
理
な
く
連
携
プ
レ
イ
し
て
い
る
こ
と

が
伺
え
ま
す
。

　

昨
今
の
世
間
の
子
育
て
の
問
題
を
思
い
な
が

ら
、「
自
然
に
育
て
れ
ば
自
然
に
育
つ
」
を
納

得
！
彼
女
の
話
す
言
葉
の
端
々
か
ら
、彼
女
が
、

両
親
や
祖
父
母
に

愛
さ
れ
て
い
る
と

自
信
を
持
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
そ
ん
な
彼

女
が
私
は
可
愛
く

て
、
サ
ポ
ー
ト
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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編 

集 

後 

記

　

あ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
話
。
以
前
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
で
長
い
間
保
育
を

し
て
い
た
お
子
さ
ん
か
ら
、「
東
大
に
合

格
し
ま
し
た
！
」
と
う
れ
し
い
報
告
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
子
は
母
子
家
庭

で
、
お
母
さ
ん
が
忙
し
い
中
、
第
二
の
マ

マ
と
し
て
ず
っ
と
成
長
を
見
守
っ
て
き
た

だ
け
に
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
ょ
う
。

　

医
師
会
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
も
、
一
人

の
子
の
成
長
を
長
く
見
守
っ
て
い
け
る
関

係
が
理
想
で
す
。
第
二
の
マ
マ
・
パ
パ
を

め
ざ
し
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
も
、
原
稿
依
頼
に
応
じ
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

�

（
保
育
相
談
員
）

　生まれたての子どもは鼻呼吸をします。鼻呼吸ができること
により哺乳を問題なく行うことができます。鼻呼吸が障害され
ることにより、次第に口呼吸を覚えていきます。というわけで、
口呼吸は鼻呼吸障害と密接な関連があります。
　鼻呼吸障害の原因は、鼻の急性炎症（感冒など）・アレルギー性
鼻炎・副鼻腔炎等に起因する、粘膜腫脹・鼻汁の貯留等による鼻腔
の狭小化が主なものです。鼻副鼻腔粘膜の肥厚が慢性化し、頬の
奥の副鼻腔（上顎洞）に空気が十分に入らなくなると、成長の過程
で同部の含気化が抑制され、発育が制限されます。上顎が大きく
ならないと下顎の発達も阻害され、口腔が狭くなって睡眠時無呼
吸の原因となることもあります。また口呼吸自体も睡眠時の下
顎の後退や舌根沈下により無呼吸の原因となり得ます。
　鼻・副鼻腔に異常がなくてもアデノイド（咽頭扁桃肥大）で鼻
閉や著明ないびきを生じることがあり、さらには睡眠時無呼吸
を引き起こすこともあります。咽頭扁桃は4歳ころに最大とな
り、通常はその後徐々に縮小していきますが、症状や所見の程度
によっては咽頭扁桃切除術やさらに口蓋扁桃摘出術などの手術
を行います。
　鼻の機能の1つに「吸気の加湿・加温」があります。吸気が鼻
腔を通過することにより、体温程度に暖められた、湿度100％の
空気が下気道に入ります。口呼吸をすると温度が低く乾燥した
空気が入りますので、のどや下気道を痛
めやすくなります。口呼吸により口内が
乾燥しますが、唾液の減少は口腔の炎症
や齲歯の原因になります。
　さらに、常時開口していると口周囲の
筋肉の緊張が緩み、独特の顔貌を呈する
ようになります（いわゆるアデノイド顔
貌）。
　口呼吸が続く場合、耳鼻咽喉科で一度
診察を受けて下さい。

沖中耳鼻咽喉科クリニック
沖中 芳彦

子どもの口呼吸

DATA 保育サポーター登録者数

（平成 28 年 10 月１日現在）

地域別 （人） 地域別 （人）

下関市 27 光市 ３
宇部市 31 長門市 ２
山口市 23 柳井市 ２
萩市 ３ 美祢市 ２
防府市 13 周南市 14
下松市 ４ 山陽小野田市 ９
岩国市 ６ 熊毛郡 ２
大島郡 １

合計 142

年齢別 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 合計

（人） ６ 21 48 50 17 142

サポーターの皆様へは改めて
ご案内を差し上げますが、下
記のとおり開催予定です。万
障繰り合わせてご出席くださ
るようお願いします。

日　時：平成 29 年３月５日（日）
　　　　10 時から 13 時

場　所：県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷下東 3-1-1
　　　　 山口県総合保健会館内）

講　演：講師…鼓ヶ浦整肢学園
　　　　　　　こども医療福祉センター
　　　　　　　小児科部長　伊住浩史先生
　　　　内容…発達障害について

その他：保育サポーターバンクの説明、
　　　　地区別昼食懇談会

平成28年度 研修会日程

引き続き「保育サポーター」を募集しています！
県医師会では、引き続き保育サポーターを募集して
います。みなさまのお知り合いにお声かけを是非よ
ろしくお願いします。詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　山口県医師会　女性医師保育相談員
　TEL　090-9502-3715（月～木9：00～17：00）
　メールアドレス　hoiku@yamaguchi.med.or.jp
　FAX　083-922-2527

知ってると役立つ

医学まめ知識

保育サポーター

募集中

予告
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