
　

平
成
21
年
に
開
設
さ
れ
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
も

運
営
９
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
つ
つ
が
な
く
継
続
で
き
ま

し
た
の
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
ご
尽
力
、
利
用
さ

れ
る
医
師
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
、
保
育
相
談
員
の
き
め
細

や
か
な
心
遣
い
、
県
か
ら
の
ご
支
援
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
、

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
最
近
は
利
用
さ
れ
た
医
師
の

口
コ
ミ
で
相
談
さ
れ
る
方
も
増
え
て
き
て
お
り
、
嬉
し
い

か
ぎ
り
で
す
。
ま
た
、
女
性
医
師
だ
け
で
な
く
、
男
性
医

師
も
利
用
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
て

利
用
者
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
ほ
し
い
も
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
山
口
県
の
医
療
の
下
支
え
に
少
し
で
も

役
立
つ
の
な
ら
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
21
年
７
月
の
開
設
か
ら
平
成
29
年
10
月
の
８
年
余

り
の
間
に
成
立
し
た
サ
ポ
ー
ト
件
数
は
93
件
、
利
用
し
た

医
師
の
実
数
は
58
名
、
活
動
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー
数
は
の
べ

　

平
素
か
ら
、
本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
、
格
別

の
御
理
解
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
、
全
国
的
に
医
師
全
体
に
占
め
る
女
性
医

師
の
割
合
は
年
々
大
き
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
国
が
こ
の

４
月
に
ま
と
め
た
「
新
た
な
医
療
の
在
り
方
を
踏
ま
え

た
医
師
・
看
護
師
等
の
働
き
方
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
会
報
告
書
」

の
中
で
も
、
出
産・育
児
等
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、
女
性
医
師
支
援
の
強
化
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
医
師
の
方
々
が
、
出
産
・
育
児
中
に
あ
っ
て
も
、

安
心
し
て
勤
務
を
続
け
ら
れ
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
は

極
め
て
重
要
で
あ
り
、
県
で
は
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立

に
向
け
、
女
性
医
師
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
行
う

病
院
に
対
す
る
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
山
口
県
医
師
会

へ
の
委
託
に
よ
り
、
専
任
の
保
育
相
談
員
を
配
置
し
、
子

１
３
６
名
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
登
録
し
て
下
さ
っ
て

い
る
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は
、
県
内
各
地
で
１
３
０
名

余
り
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
本
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
制
度
は

医
師
の
子
育
て
に
特
化
し
て
い
ま
す
の
で
、「
医
師
が
仕

事
を
継
続
す
る
た
め
に
子
育
て
を
手
伝
い
ま
す
よ
」
と
い

う
応
援
団
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
私
が
子
育
て
を
し
て

い
た
こ
ろ
に
比
べ
る
と
、
院
内
保
育
所
も
徐
々
に
充
実
し
、

市
町
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
制
度
も
整
備
さ
れ
、
い
ろ
い

ろ
な
支
援
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
医
師
と
い
う
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
す
る
こ
と

は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
子
育
て
中
の
医
師
の
皆
さ
ん
、

困
っ
た
時
に
は
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
か
ら
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
お
気

軽
に
保
育
相
談
員
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

育
て
に
関
す
る
様
々
な
御
相
談
に
お
応
え
す
る
窓
口
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
保
育
相
談
窓
口
と
、
県
医
師
会
の
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
の
連
携
に
よ
り
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
き
め
細
や
か
な
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
利
用
さ
れ

て
い
る
皆
様
か
ら
も
大
変
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の

さ
ら
な
る
充
実
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

女
性
医
師
の
皆
様
に
お
か
れ
て
は
、
育
児
に
関
し
、
多

く
の
心
配
や
不
安
な
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
相

談
窓
口
や
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
っ
か
り
と
御
利
用
い
た

だ
き
、
安
心
し
て
本
県
の
医
療
の
場
で
御
活
躍
さ
れ
ま
す

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
今
後
の
益
々
の

御
発
展
を
祈
念
し
、
感
謝
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

第
８
回 

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

８
回
目
と
な
る
研
修
会
を
本
年
３
月
５
日

（
日
）
に
山
口
市
の
県
医
師
会
会
議
室
で
開

催
し
、
36
名
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
参
加
が

あ
り
、
そ
の
う
ち
の
３
分
の
１
は
初
め
て
の

参
加
者
で
し
た
。

　

ま
ず
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
黒
川

運
営
委
員
長
か
ら
バ
ン
ク
の
説
明
が
な
さ
れ

た
後
、
鼓
ヶ
浦
こ
ど
も
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
児
科
の
伊
住
浩
史
先
生
か
ら
「
発
達
障
害

を
初
め
て
学
ぶ
方
へ
」
と
題
し
て
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
発
達
障
害
」
は
、
最
近
で
は
メ
デ
ィ
ア

で
も
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
回
、
基
礎
か
ら
わ
か
り
や
す
く
説
明

を
い
た
だ
き
、
大
変
参
考
に
な
っ
た
と
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
と
上
手
く
関
わ
る

た
め
の
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

恒
例
の
地
区
別
昼
食
懇
談
会
で
は
、
５
つ

の
グ
ル
ー
プ
で
昼
食
を
と
り
な
が
ら
な
ご
や

か
に
情
報
交
換
が
な
さ
れ
、
要
望
な
ど
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
も
、
席
の
配
置
や
グ
ル
ー
プ
分
け
を

変
え
て
、
楽

し
く
て
た
め

に
な
る
研
修

会
に
な
る
よ

う
企
画
し
て

い
ま
す
の

で
、
多
く
の

方
の
ご
参
加

を
お
願
い
し

ま
す
。

医
師
の
た
め
の
子
育
て
応
援
団

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　

黒
川　

典
枝

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
寄
せ
る
大
き
な
期
待

　

�

山
口
県
健
康
福
祉
部
長　

岡　
　

紳
爾

（講演抄録は本通信 2 ページに掲載）
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鼓ヶ浦こども医療福祉センター
小児科部長　伊 住 浩 史　先生

　

こ
の
た
び
は
講
演
す
る
機
会
を
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た

研
修
会
後
に
は
皆
様
か
ら
の
経
験
や
ご
意

見
を
た
く
さ
ん
伺
う
こ
と
が
で
き
、
私
も

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
達
障
害
は
こ
こ
最
近
、
メ
デ
ィ
ア
な

ど
で
も
取
り
扱
わ
れ
る
機
会
が
増
え
て
い

ま
す
。
今
回
の
研
修
会
で
は
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
や
ス
ラ
イ
ド
を
用
い
て
、
代
表
的
な
発

達
障
害
の
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
、
注
意

欠
如
多
動
症
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
限
局
性
学

習
症
（
学
習
障
害
）
に
つ
い
て
勉
強
し
ま

し
た
。

１
．
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

①
対
人
関
係
の
苦
手
さ

②
強
い
こ
だ
わ
り

が
特
徴
の
発
達
障
害
で
す
。

対
人
関
係
の
難
し
さ　

幼
少
期
か
ら
他
人

へ
の
関
心
が
希
薄
で
、
相
手
の
状
況
や
立

場
な
ど
、
あ
い
ま
い
な
こ
と
を
理
解
し
に

く
か
っ
た
り
、
臨
機
応
変
な
対
応
が
苦
手

で
す
。

こ
だ
わ
り　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
物
事
や

ル
ー
ル
に
強
い
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
好
き

嫌
い
が
極
端
で
す
。
自
分
の
関
心
の
あ
る

こ
と
や
物
事
の
進
め
方
や
や
り
方
、
自
分

の
ペ
ー
ス
を
最
優
先
し
よ
う
と
す
る
志
向

が
強
く
見
ら
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
（
感
覚
の
か
た
よ
り
）　

周
囲

が
気
に
し
な
い
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
物

音
に
過
敏
に
反
応
し
た
り
、
大
き
な
音
が

苦
手
と
い
っ
た
「
感
覚
の
か
た
よ
り
」
も

特
徴
で
す
。

理
解
と
サ
ポ
ー
ト　

そ
の
特
徴
か
ら
、
叱

ら
れ
る
、
仲
間
外
れ
に
な
る
、
か
ら
か
わ

れ
る
な
ど
の
失
敗
や
挫
折
を
経
験
し
や
す

く
、
不
登
校
や
自
傷
行
為
な
ど
の
二
次
的

な
問
題
を
来
さ
な
い
た
め
の
対
応
が
大
切

で
す
。
周
囲
の
人
た
ち
の
理
解
を
得
る
と

と
も
に
、
療
育
や
生
活
環
境
の
調
整
、
薬

物
治
療
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
律
ス
キ
ル

や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
も
有

用
で
す
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
で
は
、
聞
く
よ

り
も
、
見
る
方
が
理
解
・
納
得
し
や
す
い

子
ど
も
が
多
い
た
め
、写
真
や
イ
ラ
ス
ト
、

文
字
な
ど
を
使
っ
て『
見
て
分
か
る
よ
う
』

に
指
示
や
必
要
な
情
報
を
示
す
こ
と
で
、

生
活
や
学
習
に
取
り
組
み
や
す
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

感
覚
過
敏
に
対
す
る
配
慮
も
必
要
で

す
。
多
く
の
人
た
ち
に
と
っ
て
何
で
も
な

い
気
に
な
ら
な
い
程
度
の
音
や
声
で
も
、

と
て
も
強
い
刺
激
と
し
て
感
じ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。園
や
学
校
の
先
生
に
は
、

ど
の
よ
う
な
刺
激
が
苦
手
な
の
か
を
伝
え

て
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
で
の
合
理
的
配
慮　

子
ど
も
の
状
況

に
合
わ
せ
て
合
理
的
配
慮
や
特
別
支
援
教

育
を
利
用
し
ま
す
。
就
学
に
向
け
て
年
長

児
か
ら
教
育
機
関
と
相
談
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

平成28年度
保育サポーター研修会
を終えて

平成28年度　保育サポーター研修会　講演抄録

２
．
注
意
欠
如
多
動
症
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

　

注
意
欠
如
多
動
症
と
は
、
年
齢
あ
る
い

は
発
達
に
不
釣
り
合
い
な
不
注
意
さ
や
衝

動
性
、
多
動
性
を
持
ち
、
こ
の
た
め
に
日

常
生
活
や
学
習
に
支
障
を
来
す
も
の
で

す
。
不
注
意
と
は
集
中
力
が
続
か
な
い
、

気
が
散
り
や
す
く
忘
れ
っ
ぽ
い
な
ど
で
あ

り
、
多
動
性
と
は
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と

が
苦
手
で
、
落
ち
着
き
が
な
い
と
い
っ
た

も
の
で
あ
り
、
衝
動
性
と
は
思
い
つ
い
た

行
動
を
行
っ
て
も
良
い
か
、
考
え
る
前
に

実
行
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

二
次
的
な
問
題
に
つ
い
て　

こ
れ
ら
の
行

動
か
ら
生
じ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
て
適
切

な
対
応
が
行
わ
れ
な
い
際
に
は
、
自
尊
心

や
自
己
評
価
の
低
下
な
ど
二
次
的
な
問
題
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利
用
者
の
声
（
平
成
２9
年
８
月
）

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら

�

感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

治
療
・
対
応
に
つ
い
て　

二
次
的
な
問
題
を

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
心
理
社
会
的

な
対
応
と
薬
物
治
療
が
あ
り
、
心
理
社
会
的

な
対
応
と
し
て
は
、
環
境
調
整
、
ペ
ア
レ
ン

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
。
薬
物
治
療
は
薬

の
効
果
と
副
作
用
を
よ
く
考
え
て
か
ら
開
始

し
ま
す
。

３
．
限
局
性
学
習
症
（
学
習
障
害
）

　

知
能
に
は
問
題
が
な
く
、
目
も
見
え
て
耳

も
聞
こ
え
て
い
る
の
に
、「
読
む
」「
書
く
」「
計

算
す
る
」
と
い
っ
た
学
習
面
の
困
難
さ
を
き

た
し
て
い
る
状
態
で
す
。「
読
む
」
こ
と
の

問
題
と
し
て
、
誤
っ
た
発
音
を
す
る
、
文
章

の
文
字
や
単
語
を
抜
か
し
て
読
む
、
読
ん
で

い
る
も
の
の
意
味
を
理
解
す
る
こ
と
が
難
し

い�

な
ど
が
あ
り
、「
書
く
」
こ
と
の
問
題
と

し
て
、
誤
っ
た
文
字
を
書
く
、
句
読
点
を
間

違
え
る
、
文
法
の
誤
り
の
多
い
文
章
を
書
く

な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
計
算
」
の
問
題
と
し

て
は
、
数
の
感
覚
、
計
算
の
正
確
さ
に
困
難

が
あ
る
な
ど
で
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

限
局
性
学
習
症
は
脳
の
発
達
特
性
が
関
係

し
て
い
ま
す
。
学
習
に
困
難
を
き
た
す
の
は

本
人
の
努
力
が
足
り
な
い
せ
い
で
は
な
い
こ

と
を
、
周
囲
が
よ
く
理
解
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
限
局
性
学
習
症
の
子
ど
も
た
ち
は
自

分
が
勉
強
が
で
き
な
い
と
感
じ
て
、
自
尊
心

● 

Ｒ
先
生
（
小
児
科
）
40
歳

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
、
保
育
相
談
員
さ
ん

に
は
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
開
業
医
院
に
夫
婦
で
勤
務
し
て
お
り

ま
す
。

　

第
２
子
の
産
後
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

に
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

自
宅
近
く
に
な
か
な
か
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
が
見
つ
か
ら
ず
、
相
談
員
さ
ん
に
は
骨

を
折
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
は
遠
方
に
も
か
か
わ
ら

ず
快
く
お
引
き
受
け
い
た
だ
き
、
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

産
後
１
か
月
は
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
毎

週
末
に
自
宅
に
来
て
い
た
だ
き
食
事
の
用

意
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
ト

当
日
の
食
事
だ
け
で
な
く
、
作
り
置
き
の

お
か
ず
も
用
意
し
て
い
た
だ
き
、
買
い
物

も
お
願
い
し
ま
し
た
。
上
の
子
は
現
在
２

歳
で
人
見
知
り
が
強
い
の
で
す
が
、
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
は
す
ぐ
に
な
れ
て
食
事

の
用
意
の
合
間
に
遊
ん
で
い
た
だ
い
た

り
、
本
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し

た
。
最
初
は
産
後
１
か
月
の
み
の
サ
ポ
ー

ト
の
予
定
で
し
た
が
、
夫
婦
と
も
に
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
人
柄
に
惚
れ
込
ん
で

し
ま
い
、
以
後
も
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
は
週
に
１
日

２

－

３
時
間
で
す
が
、
仕
事
を
し
て
い
る

間
に
下
の
子
の
守
り
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
ま
た
今
後
本
格
的
に
仕
事
復
帰
し
た

と
き
は
、
病
気
な
ど
で
息
子
、
娘
を
保
育

園
に
預
け
ら
れ
な
い
と
き
に
も
サ
ポ
ー
ト

を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
は
最
初
の
面
談
の

時
に
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
思
っ
て
」
と

言
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
心
強
く
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
産
後
は
母
親
の
先
輩
と
し

て
も
い
ろ
い
ろ
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
す
ば
ら
し
い

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
の
ご
縁
を
い
た
だ
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う

か
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

や
自
己
評
価
が
低
く
な
り
が
ち
で
す
。
学

校
の
先
生
と
相
談
し
て
、
学
習
方
法
の
工

夫
を
し
た
り
、
課
題
の
量
や
難
易
度
を
調

整
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

最
後
に

　

さ
ま
ざ
ま
な
発
達
障
害
が
あ
り
ま
す

が
、
常
時
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る

も
の
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
生
活
に
支
障
の
な

い
も
の
ま
で
、
そ
の
程
度
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
診
断
の
目
的
は
、
周
囲
の
理
解
や
生

活
・
教
育
面
で
の
支
援
・
配
慮
を
得
た
り
、

福
祉
・
医
療
を
利
用
す
る
た
め
で
す
。
過

剰
な
診
断
は
逆
に
本
人
に
不
利
益
を
も
た

ら
す
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
生
活
に
何
ら

支
障
の
な
い
ケ
ー
ス
で
は
診
断
は
慎
重
に

行
い
ま
す
。
ま
た
特
性
の
程
度
が
同
じ
で

も
、
取
り
巻
く
環
境
に
よ
っ
て
困
り
感
を

き
た
し
た
り
、
き
た
さ
な
か
っ
た
り
し
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
規
則
に
縛
ら
れ
、
枠
に

は
め
ら
れ
て
、
寛
容
さ
が
感
じ
ら
れ
な
く

な
る
一
方
で
、
問
題
が
起
き
て
も
事
な
か

れ
で
済
ま
せ
よ
う
と
す
る
こ
と
の
多
い
今

の
社
会
は
、
特
性
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
生
き
に
く
い
世
の
中
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
（
平
成
２9
年
８
月　

順
不
同
）

◆ 
Ｂ
さ
ん　
（
下
関
市
・
56
歳
）

　

昨
年
の
５
月
に
、
友
人
を
通
じ
、
子
育
て
中

の
女
医
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
子
育
て
支
援
の

シ
ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。

　

そ
の
時
専
業
主
婦
を
し
て
い
た
私
は
、
資
格

の
な
い
私
で
も
人
の
お
役
に
た
て
て
、
か
つ
、

お
子
さ
ん
と
触
れ
合
え
る
仕
事
は
い
い
な
と
思

い
、
友
人
と
分
担
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

９
か
月
だ
っ
た
Ｒ
ち
ゃ
ん
（
女
の
子
）
も
も

う
す
ぐ
２
才
。
月
に
２
～
３
回
の
サ
ポ
ー
ト
で

す
が
、
今
で
は
玄
関
で
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
迎

え
て
く
れ
て
、
す
ぐ
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
を

持
っ
て
き
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
は
４
人
の
子
育
て
を

し
た
頃
の
楽
し
か
っ
た
気
持
ち
を
再
び
味
あ
わ

せ
て
も
ら
え
る
喜
び
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
、
お
行
儀
や
生
活
習
慣
の
面
で
私

の
で
き
る
こ
と
は
何
か
と
心
配
に
も
な
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
遊
び
友
達
と
し
て
楽
し
く
や
り
た

い
と
思
い
ま
す
し
、
信
頼
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
る
先
生
方
の
ご
期
待
に
添
え
る

よ
う
、
責
任
を
持
っ
て
務
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆ 

Ｍ
さ
ん
（
宇
部
市
・
54
歳
）

　

２
年
ほ
ど
前
、
娘
の
進
学
に
伴
い
、
子
育
て

が
一
段
落
い
た
し
ま
し
た
。
何
か
始
め
よ
う
と

思
い
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
に
応
募
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
２
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
た
と
き
、

突
然
依
頼
が
続
け
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
依
頼

は
通
常
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
サ
ポ
ー
ト
で
し

た
。

　

一
件
目
は
入
院
し
て
い
る
お
子
さ
ん
の
付
添

い
で
、
も
う
１
件
は
お
父
様
が
医
師
、
お
母
様

は
専
業
主
婦
で
し
た
が
、
第
二
子
出
産
後
の
体

調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
の
サ
ポ
ー
ト

で
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
ケ
ー
ス
も
短
期
間
で
あ
り
、
今
で

は
ど
ち
ら
も
体
調
は
回
復
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
は
、
定
期
的
な
サ
ポ
ー
ト
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
突
発
時
な
ど
の
不
定
期
で
の
依
頼
は
続
い

て
お
り
、
時
々
、
近
況
報
告
を
メ
ー
ル
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。私
は
、こ
の
２
件
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
た
と
い
う
よ
り
、
新
し
い
つ
な
が
り
を

い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
の
子
育
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
た
と
え
専
業
主
婦
で
も
出
産
、
病
気
な
ど

他
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
機
会
は
た

く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
が
医
師

で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
で
す
。短
期
や
不
定
期（
単

発
）
の
サ
ポ
ー
ト
等
形
態
は
い
ろ
い
ろ
で
も
い

い
の
で
、
大
変
な
と
き
は
気
軽
に
依
頼
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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DATA 保育サポーター登録者数

（平成 29 年 10 月１日現在）

（　）内は活動中

地域別 人 地域別 人

下関市 22 （4） 光市 3 （1）
宇部市 29（14） 長門市 2 （0）
山口市 20 （3） 柳井市 2 （0）
萩市 3 （0） 美祢市 1 （0）
防府市 14 （5） 周南市 14 （1）
下松市 4 （1） 山陽小野田市 9 （0）
岩国市 6 （0） 熊毛郡 1 （0）
大島郡 1 （0）

合計 131（29）

職業別 無職 パート フルタイム 自営 合計

（人） 66 55 6 4 131
サポーターの皆様へは改めてご案内を差し上げ
ますが、下記のとおり開催予定です。万障繰り
合わせてご出席くださるようお願いします。

日　時：平成 30 年３月 11 日（日）
　　　　10 時から 13 時

場　所：県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷 山口県総合保健会館内）

講　演：講師…岩国短期大学教授
　　　　　　　山縣明人 先生
　　　　演題…「 ワクワクドキドキの子育て論 

～子どもの心とひびきあう
 ための関わり方～」

その他：サポート事例の紹介、昼食懇談会

平成29年度 研修会日程

サポートの態様
　継続中 29 名のうち

　▪定期的支援　　　　 15

　▪不定期支援　　　　 14

　▪家事支援を含むもの　８

予告

住所や連絡先
の電話番号の変更が

あった場合は、必ず相談員
へ連絡をお願いします。

（連絡がとれなくなった方は登録
を解除させていただきます。）

保育相談員より一言

医師のみなさんへ

サポーターさんへ

家事支援の依頼も増えてい
ます。簡単な掃除、片付け、

夕食の一品など、できそうな方、または
お知り合いで登録していただけそうな方など
ありましたら相談員までご連絡いただけると
助かります。

サポートを終了する
場合は、サポーターさんには
もちろん、相談員にも連絡を

お願いします。

突発時のみお願いしている先生
方は、面談後 1 年以上依頼なしという

ケースも多く見受けられます。できれば、突発
時ではなくても半年に 1 回位はサポートの機会
を作り、顔つなぎをされた方が頼みやすくなる

のではないでしょうか。

保育相談員連絡先
TEL ０９０－９５０２－３７１５
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医師のみなさんへ
　両立支援のための「保育サポーターバンク」をご活用ください。
　保育相談員が要望をお聞きしてコーディネートします。
　まずはお電話かメールでご連絡ください。
　医師会加入の有無は問いません。

　　　【問い合わせ先】
　　　　TEL：090-9502-3715
　　　　E-mail：hoiku@yamaguchi.med.or.jp

山口県医師会は育児中の医師を応援します！

編 

集 

後 

記

　

育
児
中
の
マ
マ
先
生
の
話
。「
イ
ラ
イ

ラ
し
て
つ
い
娘
に
あ
た
っ
て
し
ま
う
。

も
っ
と
優
し
い
母
親
に
な
り
た
い
。」
と

少
し
で
も
自
分
に
余
裕
が
で
き
た
ら
と
い

う
理
由
で
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
み
よ

う
と
思
っ
た
と
の
こ
と
。
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
先
輩
マ
マ
と
し
て
、「
今
は
そ

う
い
う
時
期
。
も
っ
と
肩
の
力
を
抜
い

て
。」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

　

そ
ん
な
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
大
き
な

力
と
な
る
は
ず
。
一
人
で
抱
え
こ
ま
な
い

で
サ
ポ
ー
ト
を
求
め
て
ほ
し
い
で
す
。
こ

の
「
通
信
」
が
医
師
と
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ

な
ぐ
架
け
橋
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

�

（
保
育
相
談
員
）

　低身長とは、標準偏差－2.0SD以下の方です。
－2.0SDというのは、同い年のお子さんが100人
いたとして低い方から２人目くらいまでです。当
然クラスでは１番低く、前から２番目のお子さん
と比べてもずいぶん低いという状態です。�
　低身長のお子さんがすべて病気であるというわ
けではありません。身長が－ 2.0SD 以下の低身
長でも９割以上のお子さんは検査を行っても異常
が見つかりません。治療が必要な病気が見つかる
お子さんは１割に満たないのです。1000 人中２
人くらいが病的な低身長ということになります。
（Ａ、Ｂ）
　ただし、－2.0SDを上回る身長でも、年間の身長
の伸びが悪い場合は心配です。お子さんの身長が
－2.0SD以下であり、しかも伸びも悪いような場
合は、一度検査を受けた方が良いでしょう。（Ｃ）

山口赤十字病院小児科
大淵 典子

子どもの身長について

　身長の伸びがよくても心配な場合もあります。
思春期早発症といって、性の発育（乳房の発育や陰
毛など）を促すホルモンが早く多く出過ぎる病気が
あります。他に異常はみられないため表面的には
わかりにくく、同時に急に身長がぐんぐん伸びるた
め『この子は発育が早い』と喜んでしまう事がある
のです。しかし、この場合は男の子160cm、女の子
150cmにいかないところで身長の伸びが止まって
しまう可能性が高く、止まってしまってから病院を
受診しても手遅れでどうしようもありません。（Ｄ）
　気になった場合は成長曲線を書いてみましょう。
何歳何か月で何cmであったかという過去の記録を
もとにお子さんの身長の伸び（推移）をグラフにし
て成長曲線のパターンを分析するのです。このグ
ラフは日本小児内分泌学会のホームページなどで
ダウンロードできます。
　成長曲線を書いてみて自分のこどもが平均的で

はなくA�B�C�D にあてはまりそうな場合は病院で

ご相談下さい。

参考
　低身長の中で一番多く 70％以上を占めるのは特

発性低身長です（家族性、原因不明など）。

お子さんの最終予測身長は、

男の子の場合：（父の身長＋母の身長＋13）÷２

女の子の場合：（父の身長＋母の身長－13）÷２

です。

Ａ Bは－ 2.0SD以下の伸び
Cは－ 2.0 以上だが途中から
伸びが不良の場合
D は低身長での思春期開始を
示しています。

知ってると役立つ

医学まめ知識

D

早めの相談を
お願いします
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