
　

平
素
か
ら
、
本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
、

格
別
の
御
理
解
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
、
全
国
的
な
趨
勢
と
し
て
、
医
師
全

体
に
占
め
る
女
性
医
師
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
本
県
で
も
同
様
の
傾
向
が
う
か
が
わ
れ
、
特
に
、

35
歳
未
満
の
女
性
医
師
は
、
全
国
と
ほ
ぼ
同
様
に
３

割
を
超
え
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
国
の
「
医
師
の
働
き

方
改
革
に
関
す
る
検
討
会
」
が
本
年
２
月
に
示
し
た

中
間
的
な
論
点
整
理
等
に
お
い
て
も
、
女
性
医
師
に

関
す
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
や
そ

の
た
め
の
支
援
の
必
要
性
が
論
点
と
し
て
掲
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ご
案
内
の
と
お
り
、
女
性
医
師
の
方
々
は
、
結

婚
、
出
産
・
子
育
て
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
、
仕
事
と
子
育
て
と
の
両
立
が
求
め
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
子
育
て
中
に
あ
っ
て
も
安
心
し
て
働
き
続

け
ら
れ
る
環
境
の
整
備
は
極
め
て
重
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
と
し
て
は
、
女
性
医
師
を
対
象
と

し
た
様
々
な
支
援
を
行
う
中
で
も
、
子
育
て
と
の
両

立
支
援
に
は
特
に
力
を
注
い
で
お
り
、
多
種
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る
た
め
、
相
談
窓
口
の
設
置
を

県
医
師
会
に
委
託
し
、
専
任
の
保
育
相
談
員
を
配
置

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
保
育
相
談
窓
口
と
、
県
医
師
会
の
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
と
の
連
携
に
よ
る
き
め
細
か
な
支

援
は
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら
も
大
変
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
も
、
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
更
な
る
充
実
に
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

女
性
医
師
の
皆
様
方
に
お
か
れ
て
は
、
子
育
て
に

関
す
る
多
く
の
心
配
や
不
安
な
事
柄
が
あ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
相
談
窓
口
や
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

を
御
利
用
い
た
だ
き
、
安
心
し
て
本
県
で
の
医
療
現

場
で
御
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
今
後
益
々

の
御
発
展
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
関
係
者
の
方
々

へ
の
感
謝
を
申
し
上
げ
、
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

平
成
21
年
に
開
設
さ
れ
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン

ク
も
、
め
で
た
く
運
営
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

の
間
多
く
の
皆
様
に
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

つ
つ
が
な
く
運
営
で
き
た
こ
と
を
大
変
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
Ｔ
医
大
の
医
学
部
入
試
に
お
け
る
女
子

減
点
問
題
は
、
医
療
界
に
お
い
て
男
女
共
同
参
画
を

実
現
さ
せ
る
こ
と
が
い
か
に
困
難
か
、
浮
き
彫
り
に

す
る
事
件
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
文
部
科

学
省
が
全
国
の
医
学
部
医
学
科
を
対
象
に
実
施
し
て

い
る
調
査
は
10
月
末
に
最
終
結
果
が
公
表
さ
れ
る
そ

う
で
す
が
、
ま
ず
は
現
状
を
正
し
く
把
握
し
た
情
報

で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
一
女
性
医
師
と
し
て
、

ま
た
、
男
女
共
同
参
画
の
実
現
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注

い
で
き
た
者
と
し
て
、
現
実
を
受
け
止
め
、
ど
う
解

決
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
し
っ
か
り
と
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
医
療
現
場
に
身
を
お
き
な
が

ら
、
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い

る
医
師
の
皆
さ
ん
を
少
し
で
も
支
え
た
い
と
始
ま
っ

た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
で
す
。
バ
ン
ク
立
ち
上

げ
の
際
に
全
面
的
に
支
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
当
時
の

山
口
県
医
師
会
長
の
木
下
敬
介
先
生
が
本
年
８
月
に

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
す
る

と
と
も
に
、
先
生
の
遺
し
て
く
だ
さ
っ
た
志
を
受
け

継
い
で
、
し
っ
か
り
と
バ
ン
ク
の
運
営
を
継
続
し
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
思
い
が
つ
ま
っ
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

バ
ン
ク
で
す
。
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
、
今
後
と

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
中
の
医
師
の
皆
様
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
保
育

相
談
員
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
き
、
こ
の
バ
ン
ク
を
大

い
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
へ
の
大
き
な
期
待

　

�

山
口
県
健
康
福
祉
部
長　

中
野　
　

恵

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
10
年
目
を
迎
え
て

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　

黒
川　

典
枝
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岩国短期大学幼児教育科
教授　山 縣 明 人　先生

　

子
育
て
の
環
境
は
時
代
と
共
に
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
男
女
雇
用
均
等
法
の
施

行
よ
り
今
日
の
働
き
方
改
革
ま
で
、
女
性

の
職
場
で
の
働
き
方
は
大
き
く
様
変
わ
り

し
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
女
性
医

師
の
子
育
て
環
境
は
益
々
厳
し
い
も
の
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
支
援
が
あ
る
こ
と
は
誠

に
好
ま
し
い
限
り
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
、

一
人
の
人
間
と
し
て
21
世
紀
を
生
き
て
い

く
上
で
何
が
必
要
で
あ
る
か
を
お
伝
え
す

る
と
同
時
に
、
そ
の
新
し
い
世
界
観
を
以

て
支
援
さ
れ
て
い
る
お
子
様
の
人
間
性
の

陶
冶
に
い
か
に
役
に
立
て
る
か
を
お
話
し

し
た
次
第
で
す
。

　

ま
ず
、
20
世
紀
は
成
長
社
会
で
あ
り
、

そ
こ
で
の
情
報
は
一
つ
の
正
解
を
求
め
て

処
理
さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
さ
れ

ま
す
。
す
な
わ
ち
、「
み
ん
な
一
緒
」
の

世
の
中
で
す
。

　

一
方
、
21
世
紀
は
成
熟
社
会
で
あ
り
、

そ
こ
で
の
情
報
は
編
集
を
さ
れ
て
「
そ
れ

ぞ
れ
一
人
ひ
と
り
」
に
と
っ
て
意
味
あ

る
も
の
を
大
切
に
す
る
世
界
と
な
り
ま

す
。
そ
の
際
に
、
情
報
の
編
集
で
大
切
な

こ
と
は
多
様
な
も
の
を
つ
な
げ
て
い
く
事

で
す
。
ま
た
編
集
さ
れ
た
も
の
が
「
い
い

ね
！
」
と
共
感
さ
れ
る
よ
う
な
つ
な
ぎ
方

を
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
た
だ
つ
な
げ
て
い
く
編

集
だ
け
で
な
く
、
自
分
か
ら
つ
な
が
る
行

動
力
が
な
く
て
は
「
生
き
る
力
」
と
な
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
が
何
事
に
対

し
て
も
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る
感
性
が

あ
れ
ば
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

ワクワクドキドキの子育て論
　～子どもの心と
　　　ひびきあうための
　　　　　　　　関わり方～

平成29年度　保育サポーター研修会　講演抄録

第
９
回 

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

９
回
目
と
な
る
研
修
会
を
本
年
３
月
11
日

︵
日
︶
に
山
口
市
の
県
医
師
会
会
議
室
で
開

催
し
、
33
名
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
黒
川
運
営
委

員
長
か
ら
簡
単
な
バ
ン
ク
の
説
明
が
な
さ
れ

た
後
、
新
し
い
試
み
と
し
て
、
２
名
の
保
育

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
、
経
験
談
を
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

岩
国
短
期
大
学
教
授
の
山
縣
明
人
先
生
か

ら
の
「
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
子
育
て
論
」

と
題
す
る
ご
講
演
は
、
先
生
の
ギ
タ
ー
伴
奏

で
参
加
者
全
員
の
歌
か
ら
始
ま
り
、
参
加
者

の
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
、
時
代
と
と
も
に
変
化

す
る
子
育
て
の
環
境
に
対
応
す
る
お
話
に
引

き
込
ま
れ
た
あ
っ
と
い
う
間
の
１
時
間
で
し

た
。
終
了
後
「
楽
し
く
て
た
め
に
な
る
お
話

で
し
た
。」
と
多
く
の
方
か
ら
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
全
体
会
と
し
、
黒
川
バ
ン
ク

運
営
委
員
長
か
ら
の
連
絡
事
項
︵
研
修
会
へ

の
交
通
費
補
助
・
守
秘
義
務
に
つ
い
て
等
︶

説
明
が
あ
り
、「
し
つ
け
に
つ
い
て
」
の
意

見
交
換
も
行
い

ま
し
た
。

　

次
回
も
、
研

修
会
に
対
す
る

要
望
も
踏
ま
え

な
が
ら
有
意
義

な
研
修
会
に
な

る
よ
う
企
画
し

ま
す
の
で
、
多

く
の
方
の
ご
参

加
を
お
願
い
し

ま
す
。

保育者は魔術師
　保育者は、幼児の生きる力を人や物の
いのちとつなぐ役割をします。そのため
に保育者は、幼児がワクワクドキドキす
る遊びに誘います。すると、幼児はいの
ちの光と熱を発するのです。保育者が魔
術師である理由はそこにあります。その
原理と方法をお伝えしたいと思います。

保育者五戒
一、目の輝きぐあいを見守っているか。

一、心の鼓動を聴こうとしているか。

一、指先を見落としていないか。

一、ことばの音色を聞きつけているか。

一、人なつっこさに応えているか。

第 9号 2018年（平成30年）11月保育サポーターバンク通信 （2）



す
。

　

で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
ワ
ク
ワ
ク

ド
キ
ド
キ
の
「
生
き
る
力
」
を
自
分
で
生

み
出
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
答
は
簡
単
で
、「
遊
ぶ
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
保
育
者
が
一
番
に
大
切
に
し

て
い
る
の
が
、
子
供
が
主
体
的
に
遊
ぶ
と

い
う
行
為
で
す
。21
世
紀
と
い
う
時
代
は
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
遊
び
場
で
自
由
に
遊

ん
だ
子
供
の
生
き
る
力
が
新
た
な
「
そ
れ

ぞ
れ
一
人
ひ
と
り
」
の
創
造
力
を
生
み
出

す
と
い
っ
て
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
意
味
で
、
子
供
は
遊
ぶ
力
の
な
い

人
に
魅
力
を
感
じ
ま
せ
ん
。
た
と
え
保
育

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
で
も
子
供
の
安
心
安
全

を
保
証
し
た
上
で
何
を
求
め
ら
れ
る
か
と

言
え
ば
、
み
ず
か
ら
が
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド

キ
し
た
気
持
ち
で
子
供
と
遊
ぶ
力
、
つ
な

が
る
力
を
発
揮
す
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

自
ら
の
生
き
方
に
「
素
直
」
な
感
性
を

認
め
て
、
自
分
の
心
の
琴
線
に
触
れ
る
ワ

ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る
も
の
と
つ
な
が
る

日
常
体
験
が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
延
長
上
に
お
預
か
り
し
て
い
る
お
子

さ
ん
が
い
る
と
思
え
ば
、
こ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
至
福
の
時
間
を
皆
さ
ん
の
人

生
に
も
た
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

最
初
に
歌
や
手
遊
び
を
し
て
講
演
を
始

め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
現
代
は
１
９
７
３

年
に
始
ま
り
、
２
０
１
５
年
に
終
わ
る
と

い
う
ピ
ー
タ
ー
・
ド
ラ
ッ
ガ
ー
の
言
葉
を

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
実
に
こ
の
預
言
と

も
言
う
べ
き
世
界
観
を
お
伝
え
し
た
理
由

は
、
見
て
聞
い
て
感
じ
る
感
性
が
時
代
の

変
化
を
教
え
た
と
言
う
こ
と
を
分
か
っ
て

頂
く
た
め
で
し
た
。
科
学
の
論
理
的
な
判

断
だ
け
で
は
行
き
詰
ま
っ
て
き
た
現
代
に

お
い
て
、
芸
術
的
感
性
で
あ
る
美
意
識
が

時
代
を
切
り
開
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ワ

ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
感
性
が
美
意
識
を
生

み
出
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
瑞
々
し
い
感
性

を
持
つ
子
供
と
共
に
美
意
識
を
高
め
て
感

動
あ
る
美
し
い
人
生
を
豊
か
に
生
き
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

住所や連絡先の
電話番号の変更が

あった場合は、必ず相談員
へ連絡をお願いします。

（連絡がとれなくなった方は登録
を解除させていただきます。）

保育相談員より一言

医師のみなさんへ

サポーターさんへ

研修会でもご連絡しました
が、「守秘義務」について今一

度認識していただき、「個人情報の
漏えい」のないようお気をつけく
ださい。（スマホでの撮影も必ず医
師に許可をとっていただくようお
願いいたします。） サポートを終了する場

合は、サポーターさんにはもち
ろん、相談員にも終了の連絡をお
願いします。（保険の更新の関係

で把握が必要です。）
サポーターの車での送迎をお願

いしている場合、交通事故によるもの
は医師会の保険の対象外です。同乗するお子
様への保障は、ご自身で傷害保険をかけるなど
の手当てをお願いいたします。

保育相談員連絡先
TEL ０９０－９５０２－３７１５

OK?
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利
用
者
の
声
︵
平
成
30
年
９
月
︶

　
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
順
不
同
）

● 
Ｍ
先
生
︵
産
婦
人
科
︶
30
代

　

現
在
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
産
婦
人

科
医
を
し
て
い
ま
す
。
第
２
子
出
産
後
の
職
場

復
帰
に
あ
た
り
、
子
ど
も
の
送
り
迎
え
を
し
て

く
だ
さ
る
方
を
探
し
て
い
て
医
師
会
の
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
出
会
い
ま
し
た
。
引
き
受

け
て
下
さ
る
方
が
い
る
だ
ろ
う
か
、
子
ど
も
が

慣
れ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
と
最
初
は
不
安
で
し

た
が
、
保
育
相
談
員
の
方
が
子
ど
も
の
性
格

な
ど
も
併
せ
て
詳
細
に
お
話
を
聞
い
て
下
さ

り
、
お
二
人
も
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
二
人
と
も
子
ど

も
の
気
持
ち
を
と
て
も
上
手
に
く
み
取
っ
て
下

さ
り
、
子
ど
も
も
「
今
日
は
○
○
さ
ん
と
幼
稚

園
に
行
く
ん
だ
よ
ー
」
と
毎
日
楽
し
そ
う
に
出

か
け
て
い
き
ま
す
。
送
り
届
け
た
後
に
は
今
日

の
様
子
を
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
で
連
絡
し
て
下
さ

り
、
私
自
身
も
安
心

し
て
仕
事
に
集
中
す

る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

今
回
仕
事
に
戻
っ

て
こ
ら
れ
た
の
は
家

族
や
職
場
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
の
理
解
、

そ
し
て
相
談
に
乗
っ

て
頂
い
た
保
育
相
談
員
の
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
々
の
ご
支
援
が
あ
る
か
ら
で
す
。
今
の
生
活

は
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
な
し
で
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
本
当
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

● 

Ｓ
先
生
︵
麻
酔
科
︶
40
代

　

私
は
市
中
病
院
で
常
勤
医
と
し
て
働
い
て
い

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
今
春
か
ら
当
直
を
始
め
た
こ

と
で
し
た
。

　

主
人
も
医
師
で
忙
し
く
、
近
く
に
頼
れ
る
者

も
お
ら
ず
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
信
頼
で
き
る

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

現
在
は
小
学
一
年
生
の
息
子
を
、
月
に
数
回

習
い
事
に
送
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
が
当

直
の
日
な
ど
に
も
預
か
っ
て
も
ら
う
予
定
で
す

が
、
今
の
と
こ
ろ
主
人
が
遅
い
時
に
は
中
学
生

の
娘
が
面
倒
を
み
て
く
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、

も
し
も
の
時
に
頼
れ
る
方
が
い
る
と
い
う
の
は

本
当
に
心
強
い
こ
と
で
す
。

　

や
ん
ち
ゃ
息
子
が
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
を
困
ら

せ
な
い
か
心
配
で
し
た
が
、
い
つ
も
楽
し
く
お

話
な
ど
し
て
い
る
よ
う
で
安
心
し
て
い
ま
す
。

息
子
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
り
、
様
子
を
報

告
し
て
下
さ
っ
た
り
す
る
の
で
、
娘
の
時
に
利

用
し
た
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
送
迎
と
は
ま
た
違
っ

た
良
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
に
も
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の

利
用
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
保
育
相

談
員
さ
ん
は
そ
の
都
度
親
身
に
な
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
こ
と

に
、
ま
た
サ
ポ
ー
ト
し
て
下
さ
る
方
々
に
心
か

ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
と
家
庭
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
は
心
強
い
味
方
に
な
っ
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。
困
っ
た
時
に
は
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
︵
平
成
30
年
９
月　

順
不
同
︶

◆ 
Ｔ
さ
ん　
︵
山
陽
小
野
田
市
・
44
歳
︶

　

３
歳
の
お
子
様
を
持
つ
女
医
さ
ん
と
の
ご
縁

を
い
た
だ
い
て
か
ら
８
か
月
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。

　

私
の
サ
ポ
ー
ト
内
容
は
、
女
医
さ
ん
が
お
子

様
と
か
か
わ
る
時
間
を
増
や
し
た
い
と
い
う
こ

と
で
、
主
と
し
て
、
週
２
回
１
時
間
程
度
女
医

さ
ん
宅
で
の
家
事
支
援
︵
掃
除
・
洗
濯
︶
で
す
。

お
子
様
が
発
熱
し
た
時
等
、
突
発
時
の
サ
ポ
ー

ト
も
対
応
予
定
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
そ
の
機

会
は
な
く
、
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

以
前
勤
め
て
い
た
保
育
園
で
、
働
く
お
母
さ

ん
に
笑
顔
で
子
育
て
を
し
て
欲
し
い
と
、
お
母

さ
ん
の
心
に
寄
り
添
う
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て

い
た
の
で
、
保
育
と
い
う
サ
ポ
ー
ト
で
は
な
く

こ
う
い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
も
医
師
会
に
限
ら
ず
こ

れ
か
ら
女
性
の
社
会
進
出
が

進
む
中
、
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

女
医
さ
ん
と
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
連
絡
を
取
り
合
い
、
少

し
余
裕
が
で
き
ま
し
た
と

言
っ
て
い
た
だ
け
た
り
、
３

歳
の
お
子
様
が
帰
宅
さ
れ
る
と
「
お
部
屋
が
き

れ
い
！
」
と
喜
ん
で
く
れ
る
な
ど
お
聞
き
す
る

と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
医
さ
ん
は
収
納
の
仕
方
が
と
て
も

お
上
手
で
参
考
に
な
る
の
で
、
我
が
家
で
も
取

り
入
れ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
楽
し
く
お
掃

除
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

働
く
女
性
は
、
仕
事
に
子
育
て
に
家
事
に

本
当
に
毎
日
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し
で

も
家
事
の
負
担
が
減
り
、
お
子
様
と
か
か
わ

る
時
間
が
増
え
て
ご
家
族
が
笑
顔
で
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

◆ 

Ｋ
さ
ん
︵
宇
部
市
・
70
歳
︶

　

早
い
も
の
で
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
て
２
年
余

り
が
過
ぎ
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
新
聞
紙

面
で
女
医
さ
ん
の
子
育
て
支
援
者
を
募
集
し

て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
こ
と
で
す
。
私
が
子

育
て
中
だ
っ
た
頃
、
近
く
に
頼
れ
る
知
人
が

い
な
く
て
不
安
だ
っ
た
こ
と
、
仕
事
を
持
っ

て
み
て
家
庭
と
の
両
立
に
悩
ん
だ
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
10
年
ほ
ど
前
、
乳
が

ん
闘
病
中
は
、
女
医
さ
ん
の
お
世
話
に
な
り
、

医
師
の
仕
事
が
心
身
共
に
激
務
だ
と
い
う
こ
と

を
間
近
で
見
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

理
由
か
ら
私
に
で
き
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
登
録
し
て
半
年
ほ
ど
し
て

依
頼
を
受
け
ま
し
た
。

　

週
３
日
、
先
生
の
お
宅
に
出
向
い
て
３
時
間

ほ
ど
家
事
を
行
い
ま
す
。
夕
食
の
用
意
と
部
屋

の
片
づ
け
、
掃
除
等
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
を
始
め

た
時
に
は
２
才
の
お
子
さ
ん
と
二
人
目
出
産
予

定
の
妊
婦
さ
ん
で
し
た
。
今
で
は
、
４
才
・
１

才
の
元
気
な
男
の
子
の
マ
マ
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

食
事
作
り
は
、
大
人
、
幼
児
、
乳
児
の
家
族

全
員
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
マ
ン

ネ
リ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
配
る
の
で
頭
の

中
は
常
に
フ
ル
回
転
で
す
。
お
子
さ
ん
が
、
パ

ク
パ
ク
食
べ
て
完
食
し
ま
し
た
と
報
告
し
て
い

た
だ
い
た
時
は
、
嬉
し
く
て
ま
す
ま
す
意
欲
が

わ
い
て
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
野
菜
を
多
く
、

季
節
感
の
あ
る

食
事
を
提
供
し

た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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編 

集 

後 

記

　

あ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
報
告
。

「
定
期
的
な
サ
ポ
ー
ト
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
メ
ー
ル
や
ラ
イ
ン
で
近
況
報
告
を
し

合
い
、
マ
マ
先
生
と
個
人
的
に
お
付
き
合

い
が
続
い
て
い
ま
す
。」
と
の
こ
と
。
最

近
は
マ
ッ
チ
ン
グ
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ

る
中
で
、「
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ

て
い
い
出
会
い
が
あ
っ
た
」
と
思
っ
て
く

だ
さ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　

今
回
も
原
稿
依
頼
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

︵
保
育
相
談
員
︶

　おしっこが近い原因としては、心因性のもの、膀胱（ぼうこ
う）が関係するもの、多尿によるものとあります。
　心因性のものであれば、今行ったかと思えばまたトイレにか
けこむ、ちょっとずつしかおしっこは出ない、おしっこの時に
痛みはない、おしっこの検査をしても異常が見あたらないと
いった特徴があります。これはじん臓や膀胱の病気ではなくて
緊張した子どもの心の現れです。幼稚園でお遊戯会が近づいた、
責任ある役割を任せられた、ピアノの発表会が近づいた、とり
まく環境が変わったなど何かきっかけがあったりします。昼間
だけで夜はない場合は強く疑われます。「また行くの？」と注
意してしまうとさらに緊張が高まって症状がひどくなります。
何かストレスになっているものはないか、お子さんの立場に
なって考えてみましょう。何回行こうが知らんぷりしていただ
くと、そのうちしだいに治ります。
　おしっこする時に痛がる、残尿感がある、おしっこが赤いな
どの症状がある場合には膀胱炎が疑われます。おしっこの検査
でわかります。膀胱炎には細菌性のものとコクサッキーウイル
スやアデノウイルスなどウイルス性のものがあります。細菌性
であれば抗菌薬（こうきんやく）の内服でよくなっていきます。
いつもよりも多めに水分を摂ってもらい、膀胱を洗い流すよう
な感じにしてもらうといいでしょう。
　昼間でもおしっこをもらしてしまう、パンツがいつも濡れて
いるという場合には膀胱の機能が不十分な不安定膀胱、神経因
性膀胱などがあります。
　おしっこの量が非常に多い場合には、イオン飲料などを普段
から飲んでいて習慣的にたくさん水分を飲むようになっている
習慣性多飲（たいん）、ホルモンやじん臓の異常でうすいおしっ
こが多量に出てしまう尿崩症（にょうほうしょう）や糖尿病な
どの病気のことがあります。
　おしっこが近い場合（頻尿）に考えられる病気を表に示します。

かわむら小児科
河村 一郎

おしっこが近い

DATA 保育サポーター登録者数

（平成 30 年 10 月１日現在）
（　）内は活動中

地域別 人 地域別 人

下関市 20 （4） 光市 4 （1）
宇部市 29（12） 長門市 2 （0）
山口市 19 （3） 柳井市 2 （0）
萩市 3 （0） 美祢市 1 （0）
防府市 15 （5） 周南市 16 （3）
下松市 4 （1） 山陽小野田市 9 （1）
岩国市 5 （0） 熊毛郡 1 （0）
大島郡 1 （0）

合計 131（30）

サポーターの皆様へは改めてご案内を差し上げ
ますが、下記のとおり開催予定です。万障繰り
合わせてご出席くださるようお願いします。

日　時：平成 31 年３月17日（日）
　　　　10 時から 13 時

場　所：県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷 山口県総合保健会館内）

講　演：講師…三田尻病院院長
　　　　　　　豊田秀二 先生
　　　　演題…「小児救急について」（演題未定）

その他：サポート事例の紹介、昼食懇談会

　平成₃0年度 研修会日程

サポートの態様
　利用中医師 24名のうち

　▪定期的支援　　　　 13

　▪不定期支援　　　　 11

　▪家事支援を含むもの　5

表　頻尿をきたす病気
１．心因性のもの　子どもの心の緊張からきます
２．膀胱が関係するもの
　1）膀胱への刺激によるもの　膀胱炎など
　2）残尿がある　後部尿道弁、神経因性膀胱、膀胱尿管逆流など
　3）膀胱の大きさが小さい　膀胱の腫瘍など
　4）排尿反射（おしっこがしたいと感じること）の障害　不安定膀胱など
３．多尿によるもの　糖尿病、尿崩症、慢性腎不全、習慣性多飲など

引き続き「保育サポーター」を募集しています！
県医師会では、引き続き保育サポーターを募集して
います。みなさまのお知り合いにお声かけを是非よ
ろしくお願いします。詳細はお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　山口県医師会　女性医師保育相談員
　TEL　090-9502-3715（9：00～17：00）
　メールアドレス　hoiku@yamaguchi.med.or.jp
　FAX　083-922-2527

知ってると役立つ

医学まめ知識

保育サポーター

募集中

　平成₃0年度 研修会日程予告
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