
　

平
成
21
年
に
活
動
を
開
始
し
た
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
バ
ン
ク
も
、
運
営
15
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
長
き
に
わ
た
り
継
続
で
き
ま
し
た
の

も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
関
わ
っ
て
い
た

だ
い
た
す
べ
て
の
皆
様
の
ご
尽
力
・
ご
協
力
の
賜

物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
開
設
か
ら
令

和
５
年
５
月
ま
で
に
成
立
し
た
サ
ポ
ー
ト
件
数
は

１
４
０
件
、
利
用
し
た
医
師
の
実
数
は
87
名
で

す
。
現
在
利
用
中
の
医
師
数
は
24
名
、
活
動
中
の

サ
ポ
ー
タ
ー
数
は
26
名
で
す
。
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
は
、山
口
県
で
働
い
て
い
る
医
師
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
利
用

者
は
女
性
医
師
に
限
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
大
多
数

は
女
性
医
師
か
ら
の
ご
依
頼
で
す
。
現
在
、
山
口

県
内
の
女
性
医
師
数
は
約
６
５
０
名
で
す
の
で
、

女
性
医
師
の
10
％
以
上
に
は
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
は
、
ひ

と
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
ま
す
。
必
要
と
さ
れ
る
サ

ポ
ー
ト
も
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

ま
ず
は
保
育
相
談
員
が
医
師
の
要
望
を
し
っ
か
り

と
お
聞
き
し
て
、
さ
ら
に
医
師
・
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
・
保
育
相
談
員
の
三
者
面
談
で
そ
の
要
望
に

対
応
で
き
る
か
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
で
き
る

だ
け
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
保
育
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

よ
う
に
、
柔
軟
な
体
制
で
運
営
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

今
、
自
分
が
歩
い
て
き
た
道
を
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
子
育
て
し
な
が
ら
、
医
師
と
し
て
も
、
人

間
と
し
て
も
、
自
分
育
て
を
し
て
い
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
多
く
の
方
々
に
手
助
け
し
て
も
ら
い
な

が
ら
無
我
夢
中
で
過
ご
し
た
子
育
て
時
代
で
し

た
。
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が
、「
子
育
て
し

な
が
ら
、
自
分
育
て
を
す
る
医
師
」
を
こ
れ
か
ら

も
支
援
し
て
い
け
ま

す
よ
う
に
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

平
素
か
ら
、本
県
の
健
康
福
祉
行
政
の
推
進
に
、

格
別
の
御
理
解
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
医
学
部
入
学
者
の
女
性
割
合
の
増
加
を

背
景
に
、
全
国
的
に
医
師
総
数
に
占
め
る
女
性
医

師
の
割
合
が
増
加
し
て
お
り
、
本
県
に
お
い
て
も

そ
の
傾
向
は
強
く
、
特
に
35
歳
未
満
の
女
性
医
師

割
合
は
３
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す

増
え
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
女
性
医
師
が

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
期
間
に
お
い
て
も
、
安

心
し
て
勤
務
で
き
る
環
境
の
整
備
は
極
め
て
重
要

で
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
女
性
医
師
を
対
象
と
し

た
様
々
な
支
援
を
行
う
中
で
も
、
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
支
援
に
は
特
に
力
を
注
い
で
お
り
、
山
口

県
医
師
会
の
御
協
力
の
も
と
、
専
任
の
保
育
相
談

員
を
配
置
し
、
様
々
な
御
相
談
に
お
応
え
す
る
窓

口
を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
相
談
窓
口
と
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
と

の
連
携
に
よ
り
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
き

め
細
や
か
な
支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

実
際
に
利
用
さ
れ
た
方
々
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
、
今
後
と
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン

ク
の
更
な
る
充
実
と
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
の

御
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
医
師
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
子
育

て
に
関
す
る
多
く
の
不
安
や
悩
み
も
あ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
の
相
談
窓
口
や
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
を
御
活
用
い
た
だ
き
、
仕
事
と
子
育
て
の
両

立
を
図
り
、
安
心
し
て
本
県
の
医
療
の
場
で
御
活

躍
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
今
後

益
々
の
御
発
展
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
を
は

じ
め
と
し
た
関
係
者
の

方
々
へ
、
深
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
更
な
る
ご
活
躍
を
期
待
し
て

�

山
口
県
健
康
福
祉
部
長　

國
吉　

宏
和

子
育
て
し
な
が
ら
、
自
分
育
て
を
す
る
医
師
を
支
え
続
け
た
い

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　
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枝
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今
か
ら
20
年
後
の
社
会
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　

目
の
前
の
乳
幼
児
は
、
技
術
革
新
や
グ

ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
り
め
ま
ぐ
る
し
く
変
わ

る
世
界
を
生
き
て
い
き
ま
す
。
今
、
大
人

に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
課
題
は
「
新
し
い

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
人
材
を
い
か
に
育
て

る
か
？
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

と
い
う
こ
と
は
、
従
来
と
同
じ
発
想
や

受
け
身
の
姿
勢
で
は
な
く
、
自
ら
判
断
し

て
目
標
を
定
め
課
題
を
見
つ
け
る
。
様
々

な
人
と
協
力
し
な
が
ら
挑
み
、
あ
き
ら
め

ず
に
解
決
策
を
導
き
出
す
。
知
識
や
情
報

を
結
び
つ
け
て
、
新
し
い
価
値
を
創
造
す

る
。
⋮
そ
う
し
た
資
質
能
力
を
備
え
た
乳

幼
児
の
育
ち
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
期
は
人
間
形
成
の

基
礎
と
な
り
ま
す

　

子
ど
も
は
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も

未
熟
な
状
態
で
生
ま
れ
、
大
人
に
保
護
さ

れ
養
育
さ
れ
な
が
ら
望
ま
し
い
成
長
・
発

達
を
続
け
、
人
間
と
し
て
必
要
な
こ
と
を

身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

子
ど
も
一
人
一
人
に
応
答
的
な
関
わ
り
が

大
切
で
す
。
大
人
に
よ
っ
て
生
命
を
守
ら

れ
、
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
周
囲
に
関
心
を
も
ち
、
自
分
の
意
志
で

何
か
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
自
我
が
芽
生

え
、
言
葉
や
思
考
力
・
自
己
統
制
力
も
発

達
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
「
自
分
は
い
つ
で
も
受
け
入
れ
て
も
ら

え
る
存
在
だ
」「
自
分
は
存
在
価
値
の
あ

る
存
在
だ
」
と
い
う
自
己
肯
定
感
が
育
つ

と
、「
も
っ
と
頑
張
っ
て
み
よ
う
」
と
い

う
前
向
き
な
情
動
や
向
上
心
が
生
ま
れ
、

非
認
知
的
能
力
が
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
能
力
は
、
ど
の
年
代
で
も
伸
ば
す
こ

と
が
可
能
で
す
が
、
脳
の
柔
ら
か
い
乳
幼

児
期
の
方
が
、
ず
っ
と
伸
び
率
が
い
い
こ

と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

改
め
て
、﹃
子
ど
も
を
慈
し
み
愛
し
ま

し
ょ
う
﹄﹃
子
ど
も
の
気
持
ち
を
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
応
答
的
に
関
わ
り
ま

し
ょ
う
﹄を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
、
３
歳
未
満
児
の
発
達
と
関
わ

り
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

︻
乳
児
期
︼

発
達
の
特
徴
と
関
わ
り
に
つ
い
て

　

赤
ち
ゃ
ん
の
表
情
が
豊
か
で
笑
顔
が
多

い
の
は
、
心
が
豊
か
に
育
っ
て
い
る
証
拠

で
す
。生
後
４
个
月
頃
ま
で
に
首
が
座
り
、

徐
々
に
腕
、
手
首
、
足
は
自
分
の
意
志
で

動
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
寝
返
り
、
腹
ば

い
に
よ
り
全
身
の
動
き
を
楽
し
む
よ
う
に

な
り
ま
す
。
生
後
６
个
月
を
過
ぎ
る
と
、

身
近
な
人
が
分
か
り
、
あ
や
し
て
も
ら
う

と
声
を
た
て
て
笑
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

生
後
７
～
８
个
月
頃
か
ら
一
人
で
座
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
人
見
知
り
が

始
ま
り
親
し
い
人
と
他
の
人
と
の
区
別
が

つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
後
９
个
月

頃
、
身
近
な
大
人
と
の
強
い
信
頼
関
係
を

基
盤
と
し
て
探
索
活
動
が
活
発
に
な
っ
て

き
ま
す
。
１
歳
前
後
に
は
、
つ
か
ま
り
立

ち
、
伝
い
歩
き
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、

外
へ
の
関
心
も
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
喃な

ん
ご語

も
会
話
ら
し
い
抑
揚

が
つ
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

関
わ
り
に
つ
い
て
は
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

や
声
か
け
を
大
切
に
あ
や
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
自
分
と
人
へ
の
信

令和４年度　保育サポーター研修会　講演抄録

山口県乳幼児の育ちと学び支援センター
幼児教育アドバイザー

林　和子 先生

乳幼児の
発達と関わりについて
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頼
感
を
育
み
ま
す
。気
を
つ
け
た
い
の
は
、

「
ハ
イ
ハ
イ
し
て
」「
歩
い
て
」
と
急
か
し

て
発
達
の
飛
び
越
し
を
す
る
と
、
転
ん
だ

時
に
と
っ
さ
に
手
が
出
ず
顔
の
ケ
ガ
を
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
自
ら
育
と

う
と
す
る
力
を
信
じ
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
目
と
目
を
合
わ
せ
る
こ
と
、

顔
を
見
合
わ
せ
て
笑
い
合
う
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

︻
１
歳
頃
～
２
歳
未
満
児
︼

発
達
の
特
徴
と
関
わ
り
に
つ
い
て

　

歩
き
始
め
、
手
指
操
作
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
大
人
の
言
う
こ
と
が
分
る

よ
う
に
な
り
、
呼
び
か
け
た
り
、
拒
否
を

表
す
片
言
を
盛
ん
に
使
っ
た
り
し
ま
す
。

言
葉
で
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
指
さ
し
、

身
振
り
で
示
そ
う
と
し
ま
す
。
２
語
文
も

話
し
始
め
ま
す
。
大
人
の
援
助
の
下
で
何

か
に
見
立
て
た
り
、
つ
も
り
遊
び
が
豊
か

に
な
り
ま
す
。

　

関
わ
り
に
つ
い
て
は
、
温
か
い
人
間
関

係
が
最
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
自

身
の
発
見
や
驚
き
に
共
感
し
、
受
け
と
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
ど
も
は
成
長
と

停
滞
を
繰
り
返
し
な
が
ら
育
っ
て
い
く
こ

と
を
理
解
し
、
長
い
目
で
見
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
に
愛
情
豊
か
な
ま
な

ざ
し
を
か
け
、
向
か
い
合
っ
て
子
ど
も
の

成
長
を
実
感
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
だ

ま
だ
大
人
の
世
話
を
必
要
と
す
る
自
立
へ

の
過
程
と
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

︻
２
歳
頃
～
３
歳
未
満
児
︼

発
達
の
特
徴
と
関
わ
り
に
つ
い
て

　

歩
行
機
能
が
定
着
し
、
走
る
・
跳
ぶ
な

ど
の
基
本
的
運
動
機
能
が
一
段
と
進
み
ま

す
。
つ
ま
む
・
回
す
な
ど
の
手
指
の
動
き

が
巧
み
に
な
り
ま
す
。
発
声
は
よ
り
明
確

に
な
り
、
語
彙
も
増
加
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
し
た
い
こ
と
、
し
て
ほ
し
い
こ
と

を
言
葉
で
表
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
他
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
を

求
め
る
よ
う
に
な
り
、
時
に
は
か
ん
し
ゃ

く
を
起
こ
し
た
り
、
自
己
主
張
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
我
が
順
調

に
育
っ
て
い
る
証
拠
で
す
。

　

関
わ
り
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
が
「
イ

ヤ
だ
」「
自
分
で
」
と
言
い
、
ひ
っ
く
り

返
る
、
大
泣
き

⋮
と
な
る
こ
と

が
多
々
あ
り
ま

す
が
、「
自
我

が
育
っ
た
」「
大

き
く
な
っ
た

ね
」「
賢
く
な
っ

た
ね
」と
、ゆ
っ

た
り
と
構
え
て
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
の
気
持
ち
を
受
容
し
、
安
定
し
た
関

係
を
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
友
達

と
の
ぶ
つ
か
り
合
い
や
衝
動
的
な
行
動
を

し
た
場
合
は
、
先
ず
双
方
の
気
持
ち
を
代

弁
し
ま
し
ょ
う
。「
良
い
、悪
い
」の
ジ
ャ
ッ

ジ
に
先
走
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

小
中
高
生
の
自
殺
が
過
去
最
高
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
こ
そ
、
大
人
か

ら
愛
さ
れ
る
こ
と
を
実
感
し
、
子
ど
も
自

身
が
「
自
分
は
自
分
で
い
い
ん
だ
、
満
足

し
て
い
る
」
と
い
う
自
己
肯
定
感
を
育
む

こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

サポーターの皆様へは改めてご案内を差し
上げますが、下記のとおり開催予定です。
万事繰り合わせてご出席くださるようご予
定ください。

日　時： 令和 6 年３月３日（日）
10時から13時

場　所： 山口県医師会会議室
（山口市吉敷 山口県総合保健会館内）

講　演：「子どもの目の発達と病気」
　　　　 なかの眼科クリニック

中野 朋子 先生

その他： 保育サポーターバンクの説明
昼食懇談会

令和5年度 研修会日程令和5年度 研修会日程
予告‼
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今
回
は
宇
部
市
で
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

れ
て
い
る
ご
家
族
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま

し
た
。

―
―
医
師
会
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を

知
っ
た
き
っ
か
け
は
？

利
用
者　

宇
部
市
の
保
健
師
さ
ん
の
紹
介

で
医
師
会
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
知

り
ま
し
た
。

―
―
今
は
ど
ん
な
依
頼
内
容
で
利
用
中
で

す
か
？

利
用
者　

子
供
の
免
疫
力
が
普
通
の
０
才

児
の
１
／
４
以
下
の
為
、
他
の
児
と
の
接

触
が
あ
り
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
あ
る
一
時

預
か
り
等
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ず
自

宅
で
保
育
し
て
い
ま
し
た
。
元
々
夫
の
育

休
復
帰
後
に
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を

利
用
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
早
め
に
慣
れ
る
よ
う

に
好
意
の
声
か
け
に
よ
り
、
夫
の
育
休
中

か
ら
週
２
～
３
回
、
１
～
２
時
間
／
回
、

自
宅
に
来
て
も
ら
い
保
育
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

離
乳
食
作
り
や
家
事
も
進
み
ま
す
の
で

助
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
色
々
子
育
て
の

関
わ
り
方
な
ど
教
え
て
い
た
だ
き
、
と
て

も
有
難
か
っ
た
で
す
。

―
―
保
育
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
て
嬉
し

か
っ
た
り
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た

か
。

利
用
者　

両
親
・
義
両
親
と
も
近
く
に
い

な
い
為
、
自
分
自
身
が
子
育
て
支
援
を
受

け
て
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
子
供
は
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
よ
う
な
触
れ
合
い
が

出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

　

一
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
仕
事
や
沢
山

活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
週
に
よ
っ
て
は
支

援
の
日
に
か
な
り
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
っ
て
少

し
困
り
ま
し
た
。そ
の
結
果
、サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
が
多
忙
な
為
に
夫
の
育
休
復
帰
１
か

月
後
に
サ
ポ
ー
ト
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
に
お
い
て
、
山
口
県
は
子
育
て
支

援
が
か
な
り
乏
し
く
て
遅
れ
て
い
る
中
、

医
師
会
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
が

あ
っ
て
凄
く
助
か
り
ま
し
た
。
元
々
子
育

て
は
両
親
、
つ
ま
り
父
母
一
緒
に
子
育
て

を
す
る
の
で
医
師
会
の
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン

ク
は
医
師
の
男
女
問
わ
ず
支
援
が
あ
り
良

か
っ
た
で
す
。

　

一
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
添
い
寝

な
ど
薦
め
ら
れ
ち
ょ
っ
と
驚
く
こ
と
も
あ

り
、
安
全
面
へ
の
知
識
を
少
し
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

利
用
者
の
声
（
令
和
５
年
９
月
）

利
用
者
の
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◦サポートの急なキャンセルはご遠慮くださ
い。サポーターさんはスケジュール調整しサ
ポート準備をしています。当日や直前のサ
ポートキャンセルは極力しないよう心掛けま
しょう。

◦サポート依頼を終了する際には、サポー
ターさんにはもちろん、相談員にも必ず終了
の連絡をお願いします。（保険の更新の関係
で把握が必要です）サポート依頼を一旦終了
後、久しぶりにサポート依頼をされる際には
サポーター保険が終了している可能性もあり
ますので相談員にメール・電話等でご連絡を
お願いします。

◦サポーターさんへのお手当の精算は数か月
分をためずに月に 1回は支払うようにしま
しょう。

保育相談員より一言

◦サポーター登録をして研修会にも参加して
いるのに活躍の場がないサポーターさん、本
当に申し訳ありません。善意溢れるお言葉を
いただくのですが、サポート依頼の地域にバ
ラツキがある為にお声がけできずスミマセ
ン。それでも、皆さんがサポーター登録して
くださっていることが医師の安心感に繋がっ
ています。本当に有難うございます。今後と
もよろしくお願いいたします。

◦約 5年にわたりサポートしていたご家族
から、「長い間お世話になりました」と親子
で挨拶に見えサポート終了となったとサポー
ターさんからの報告がありました。サポー
ターさんのご自宅で保育が多く、毎回食事や
遊びの工夫など盛りだくさんでしたね。互い
の信頼関係の元で温かいご支援を本当にあり
がとうございました。

保育相談員連絡先
090-9502-3715

サポーターさんへ 医師のみなさんへ

　

外
国
に
10
年
以
上
住
む
経
験
の
あ
る
奥

様
に
は
日
本
の
育
児
と
の
違
い
に
違
和
感

を
覚
え
る
場
面
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

一
旦
サ
ポ
ー
ト
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
年

末
市
外
に
転
居
後
は
再
度
医
師
会
の
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
利
用
さ
れ
る
予
定
で

す
ね
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声

�

（
令
和
５
年
９
月
）

　

私
が
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ

ン
ク
に
登
録
し
た
の
は
６
年

前
で
友
人
の
勧
め
で
し
た
。

長
年
勤
め
た
営
業
の
仕
事
を

手
術
を
経
験
し
た
こ
と
で
退
職
し
た
タ
イ

ミ
ン
グ
で
登
録
後
す
ぐ
に
塾
へ
の
送
迎
の

お
話
が
あ
り
現
在
も
小
学
６
年
生
の
女
の

子
と
安
全
運
転
に
気
を
付
け
て
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
６
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
も
う
一
つ
ご
両
親
共
に
ド

ク
タ
ー
で
３
人
の
男
の
子
を
持
つ
女
医
さ

ん
の
家
事
サ
ポ
ー
ト
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
私
の
家
族
は
そ
れ
は
大
変
と
言
い
な

が
ら
も
料
理
好
き
な
お
母
さ
ん
に
は
適
任

だ
と
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
始

め
て
間
も
な
い
の
で
模
索
中
で
す
が
、
家

事
の
事
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
と
直
ぐ
に

取
り
入
れ
て
下
さ
る
事
、
料
理
を
褒
め
て

く
だ
さ
る
事
な
ど
、
と
て
も
や
り
甲
斐
が

あ
り
ま
す
。

　

人
の
命
に
関
わ
る
大
切
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
る
ド
ク
タ
ー
さ
ん
の
少
し
で
も
役
に

立
て
て
い
る
事
が
、
私
の
人
生
の
糧
に
も

な
り
有
難
く
、
自
分
の
両
親
の
介
護
、
去

◆ 

匿
名
希
望

　

今
回
は
下
関
で
活
動
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー

梶
間
や
よ
ひ
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま

し
た
。

―
―
医
師
会
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
？

梶
間
さ
ん　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
達
へ
の

サ
ポ
ー
ト
施
設
に
勤
め
て
い
た
の
で
、
医

師
と
の
接
点
も
多
く
心
身
共
に
大
変
な
お

仕
事
だ
と
痛
感
し
て
い
ま
し
た
。
知
人
の

紹
介
で
存
在
を
知
り
登
録
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

―
―
今
は
ど
ん
な
保
育
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

梶
間
さ
ん　

総
合
病
院
に
お
勤
め
の
先
生

の
お
子
様
二
人
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
お
二
人
が
保
育
園
の
時
か

ら
現
在
小
学
６
年
生
と
３
年
生
な
の
で
成

長
に
合
わ
せ
て
サ
ポ
ー
ト
内
容
は
変
わ
っ

て
き
ま
す
。
現
在
は
主
に
空
手
や
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
会
場
へ
の
送
迎
、
家
事
等
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

―
―
保
育
サ
ポ
ー
ト
で
心
掛
け
て
い
る
こ

と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

梶
間
さ
ん　

お
二
人
の
成
長
を
見
つ
け
、

そ
の
時
に
し
っ
か
り
エ
ー
ル
を
送
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
の
よ
う

に
で
も
動
け
る
こ
と
を
ご
家
族
に
伝
え
安

心
し
て
い
た
だ
き
、
日
常
的
に
は
車
の
運

転
に
気
を
付
け
た
り
、
自
分
の
体
力
ア
ッ

プ
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

―
―
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
で
嬉
し
か
っ
た

り
、
困
っ
た
り
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

梶
間
さ
ん　

嬉
し
か
っ
た
事
で
は
、
幼
い

時
に
は
車
の
中
で
「
し
り
と
り
」
を
し
た

り
歌
を
歌
い
、
運
動
会
等
行
事
も
観
に
行

か
せ
て
頂
き
、
公
園
で
遊
ん
だ
り
、
い
ち

ご
狩
り
・
リ
ン
ゴ
狩
り
に
ご
一
緒
し
た
こ

と
。家
で
は
色
々
な
製
作
を
す
る
手
伝
い
・

迷
路
書
き
を
し
た
こ
と
。

　

小
学
生
に
な
る
と
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

や
ゲ
ー
ム
を
一
緒
に
し
た
こ
と
。
テ
ン
ト

お
泊
り
・
家
で
の
誕
生
会
、
豆
ま
き
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
等
行
事
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
。
色
々
な
事
を
ご
一
緒
で
き

て
、
計
画
し
た
り
実
行
し
て
楽
し
ん
だ
り

皆
で
笑
え
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

困
っ
た
こ
と
は
全
然
あ
り
ま
せ
ん
。
お

二
人
の
成
長
と
ご
家
族
の
皆
様
の
笑
顔
に

私
も
沢
山
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
―
昨
年
度
末
に
長
年
勤
務
さ
れ
た
保
育

士
を
退
職
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。
現
在
は

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
で
お
忙
し
い
ご

様
子
で
す
が
、
今
後
の
過
ご
し
方
や
や
り

た
い
事
な
ど
予
定
は
あ
り
ま
す
か
？

梶
間
さ
ん　

３
月
末
に
保
育
士
の
仕
事
を

完
全
に
退
き
ま
し
た
。
色
々
や
り
た
い
こ

と
は
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
１
年
間
は
私

（
保
育
士
と
し
て
の
）を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
へ
感
謝
し
、
時
間
が
と
れ
な
く
て
出

来
な
か
っ
た
事
を
さ
せ
て
頂
く
の
と
地
域

の
活
動
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

い
つ
の
日
か
萩
往
還
や
四
国
の
お
遍

路
、
バ
ス
旅
行
等
色
々
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
勿
論
お
二
人
の
成
長
を
こ
れ
か

ら
も
時
間
が
多
く
取
れ
る
の
で
楽
し
ま
せ

て
頂
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。

　

い
つ
も
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
運
営
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
活
動
的
に
過
ご

さ
れ
て
い
る
梶
間
さ
ん
の
益
々
の
ご
活
躍

を
祈
念
し
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
了
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

年
生
ま
れ
た
初
孫
の
世
話
と
毎
日
忙
し
く

元
気
に
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
の
開
始
時
は
保
育
と
家
事
の

サ
ポ
ー
ト
で
し
た
が
、
お
子
様
が
成
長
さ

れ
た
こ
と
で
家
事
支
援
の
割
合
が
大
き
く

な
っ
た
事
例
で
す
が
、
前
任
の
サ
ポ
ー

タ
ー
引
退
に
伴
い
後
任
を
快
く
引
き
受
け

て
く
だ
さ
っ
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第 14号2023年（令和５年）10月 保育サポーターバンク通信（5）



　
　

編
集
後
記

　

帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種
の
２
回
目
を

受
け
た
。
筋
肉
注
射
な
の
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
並
み
に
痛
い
。
３
か

月
ほ
ど
前
に
１
回
目
の
接
種
を
受
け
た

際
の
痛
み
と
副
反
応
の
記
憶
も
新
し

い
。
今
回
も
「
痛
ー
ー
‼
」
と
先
生
に

言
い
た
か
っ
た
が
我
慢
し
た
。
な
ぜ
な

ら
小
児
科
で
接
種
を
受
け
た
の
で
診
察

室
の
カ
ー
テ
ン
の
向
こ
う
に
は
ち
び
っ

子
達
が
い
る
待
合
室
が
あ
る
。
接
種
を

し
た
数
時
間
後
に
副
反
応
の
腕
の
腫

れ
・
痛
み
が
始
ま
っ
た
の
で
接
種
し
た

部
位
を
見
る
と
パ
ン
ダ
の
イ
ラ
ス
ト
入

り
の
絆
創
膏
が
貼
っ
て
あ
っ
た
の
で
思

わ
ず
笑
っ
た
。
そ
う
い
え
ば
、
前
回
の

接
種
時
は
ウ
サ
ギ
柄
の
絆
創
膏
だ
っ

た
。
さ
す
が
小
児
科
さ
ん
。
大
人
で
も

動
物
イ
ラ
ス
ト
の
絆
創
膏
に
癒
さ
れ
る

の
だ
か
ら
、
ち
び
っ
子
達
も
こ
の
絆
創

膏
を
見
て
注
射
の
痛
み
と
折
り
合
い
を

つ
け
る
ん
だ
ね
。
小
さ
な
絆
創

膏
だ
け
ど
も
効
果
絶
大
。

（
保
育
相
談
員　

石
飛
）

　2020 年 1 月日本で初めて新型コロナウイルス感
染症の人が発見され、その後徐々に増加しマスク生
活が始まりました。2023 年 5 月 8 日に感染症分
類の 2 類相当から 5 類に引き下げられることとな
り、マスク生活も必須とはなくなりましたが、この
間、3 密を防ぐ、ほとんどすべての人がマスクを付
けた生活となり、黙食、できるだけ会話をしないよ
うにというような事態が続きました。こういった生
活による子どもたちへの影響は詳細にはまだ調べ
られていませんが、小児科医である私が感じている
ことを述べてみます。
　一つは、コミュニケーション力の低下です。やは
りマスクで表情、口の動きが見えないことから他の
人がどういったことを言おうとしているのか、その
意図がくみ取れない、さらには聞き取りづらい、と
いったことからトラブルになりやすい、元々コミュ
ニケーションが苦手な子が増えているのかもしれ
ませんが、保育所、幼稚園などでトラブルになる子
が増えているような気がします。言葉の遅れをきた
す子も増えているということも言われており、それ
も口の動き、音声が聞こえにくいということもある
かもしれません。
　二つ目は、咬む力の低下です。子どもは大人の咬

む姿を見て咬むことを学びます。ある保育園では食
べ物をかまずに丸呑みする子どもが出てきたため
保育士さんが一時的にマスクを外し、もぐもぐと

「咬む」お手本を見せたところ子どもたちは口元の
動きをまねて上手に食べられるようになったとい
う事例もあります。
　三つ目は、視力、運動能力の低下です。コロナ禍
にあり、外出を控えて自宅での生活を余儀なくされ
ました。そのため、自宅での時間が増えるとどう
してもゲームやスマホなどメディア依存の生活に
なってしまいがちになります。そうすると視力の低
下さらには外遊びの減少などから運動能力も低下
してきています。メディア依存は前頭前野の成長に
も関与することが言われており、前頭前野は感情
のコントロールを司るところなのでコミュニケー
ションの低下にもつながっているのもしれません。
睡眠不足になることも言われています。かんしゃ
く、イライラ、暴力を起こす子も増えており、うつ
症状をきたす子もいます。
　これから元の生活に徐々に戻っていくかと思い
ますが、子どもたちの健やかな成長のため、マスク
を外して顔を見せた保育、会話が
必要ではないかと思っています。

DATA
令和5年9月1日現在 （　）内は活動中

地域別 人
下関市 10 （1）
宇部市 26 （10）
山口市 12 （3）
萩市 2 （0）

防府市 5 （0）
下松市 4 （2）
岩国市 0
大島郡 0
光市 1 （0）

長門市 2 （0）
柳井市 4 （0）
美祢市 0
周南市 11 （1）

山陽小野田市 6 （1）
熊毛郡 0
合計 83 （18）

医師のみなさんへ
両立支援のための「保育サポーターバンク」をご活用ください。
保育相談員が要望をお聞きしてコーディネートします。
まずはお電話かメールでご連絡ください。
医師会加入の有無は問いません。

【問い合わせ先】
TEL：090-9502-3715（保育相談員直通）
E-mail：hoiku@yamaguchi.med.or.jp

山口県医師会は育児中の医師を応援します！

保育サポーター
登録者数

かわむら小児科　河村 一郎

新型コロナウイルス感染症による
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