
　

皆
様
、
ま
だ
ま
だ
終
息
の
み
え
な
い
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
脅
威
の
中
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　

こ
の
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
通
信
第
12
号
が

皆
様
の
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
に
は
、
少
し
落
ち
着

い
て
い
る
と
よ
い
の
で
す
が
、、、医
師
の
方
々
は
、

医
療
の
最
前
線
で
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
勤
務
を
続

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
様
も
、
不
自
由
な
環
境
の
中
、
感
染
予

防
に
気
を
配
り
な
が
ら
生
活
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
ど
も
達
も
、
思
う
よ
う
に

友
人
と
も
遊
べ
ず
、
様
々
な
行
事
が
取
り
や
め
に

な
っ
た
り
、
ク
ラ
ブ
活
動
が
休
止
に
な
っ
た
り
と

ス
ト
レ
ス
の
多
い
毎
日
を
送
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
一
日
も
早
い
終
息
を
願
い
な
が
ら
、
で
き
る

限
り
の
努
力
は
続
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
平
成
21
年
に
活
動
を
開
始
し
た
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
も
、
運
営
13
年
目
と
な
り
ま
し

た
。
開
設
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
に
成
立
し
た

サ
ポ
ー
ト
件
数
は
１
２
６
件
、
利
用
し
た
医
師
の

実
数
は
77
名
で
す
。
山
口
県
の
女
性
医
師
数
は

６
０
０
名
あ
ま
り
で
す
の
で
、
女
性
医
師
の
10
％

以
上
は
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
を
利
用
し
て

い
た
だ
い
た
計
算
に
な
り
ま
す
。
現
在
利
用
中
の

医
師
数
は
21
名
、
活
動
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー
数
は
25

名
で
す
。
こ
う
し
て
12
年
以
上
に
わ
た
り
継
続
で

き
ま
し
た
の
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
様
の
ご
尽
力
・

ご
協
力
の
賜
物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
、
人
と
人
と
の
絆
を
形
成
し

づ
ら
い
状
況
で
す
が
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は

か
け
が
え
の
な
い
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

を
大
切
に
思
い
愛
情
を
注
い
で
く
だ
さ
る
方
が
肉

親
以
外
に
も
い
る
こ
と
は
、
親
子
に
と
っ
て
本
当

に
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
ご
縁

を
つ
な
ぐ
場
と
し
て「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
」

を
今
後
も
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
素
か
ら
、
本
県
の
保
健
医
療
行
政
を
は
じ
め

県
政
全
般
に
わ
た
り
格
別
の
御
理
解
と
御
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

近
年
、
医
師
総
数
に
占
め
る
女
性
医
師
の
割
合

は
全
国
的
に
増
加
し
て
お
り
、
特
に
35
歳
未
満
の

女
性
医
師
は
、
本
県
に
お
い
て
も
３
割
を
超
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
女
性
医
師
が
増
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期

間
に
お
い
て
、
安
心
し
て
勤
務
で
き
る
働
き
や
す

い
環
境
の
整
備
が
、極
め
て
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
女
性

医
師
の
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
御
相
談
に
対
応

す
る
総
合
的
な
窓
口
の
設
置
を
山
口
県
医
師
会
に

委
託
し
、
専
任
の
保
育
相
談
員
を
配
置
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
相
談
窓
口
と
県
医
師
会
に
よ
る
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
と
の
連
携
に
よ
り
、
様
々
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
き
め
細
や
か
な
支
援
を
行
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
実
際
に
利
用
さ
れ
て
い
る

女
性
医
師
の
皆
様
か
ら
高
い
評
価
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

県
と
し
て
は
、
今
後
も
出
産
・
子
育
て
を
は
じ

め
と
す
る
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
女
性
医
師

の
キ
ャ
リ
ア
の
継
続
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
女
性
医
師
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今

後
と
も
、
こ
の
相
談
窓
口
や
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ

ン
ク
を
御
利
用
い
た
だ
き
、
仕
事
と
子
育
て
の
両

立
を
図
ら
れ
、
安
心
し
て
医
療
の
現
場
で
御
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
今
後

益
々
の
御
発
展
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
保
育
サ

ポ
ー
タ
ー
や
関
係
者
の
皆
様
へ
、
深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
、
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
更
な
る
充
実
を
願
っ
て

　

�

山
口
県
知
事　

村
岡　

嗣
政

絆
を
つ
く
る
場
と
し
て
の「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
」

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　

黒
川　

典
枝
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ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
（
事
前
に
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
）
か
ら
見
え

て
く
る
事

親
の
期
待

他
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
他
人
を
思
い
や
る

こ
と
が
で
き
る
。

親
の
言
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
、
何
度
も
同
じ

こ
と
を
言
わ
せ
な
い
。

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
で
き
る
。

自
立
心
が
あ
り
、
計
画
的
な
行
動
が
で
き
る
。

こ
の
よ
う
な
子
供
に
育
っ
て
欲
し
い
。

言
葉
を
や
っ
と
喋
り
始
め
た
よ
う
な
幼
児
期
か

ら
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
現
実
は
、、、

親
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な

い
。
何
度
言
っ
て
聞
か
せ

て
も
わ
か
っ
て
い
な
い
。

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
う
ま
く
い
か
な
い
。

兄
弟
喧
嘩
？
お
り
こ
う
な
、
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉

ち
ゃ
ん
に
な
か
な
か
な
れ
な
い
。

乱
暴
な
ス
ト
レ
ス
発
散
？

感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く

い
か
ず
、問
題
行
動
？
が
多
い
。

う
ち
の
子
発
達
障
害
？
？
？

不
安
は
尽
き
な
い
よ
う
で
す
。

　

子
供
の
心
が
健
全
＝
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
で
き
、
我
慢
す
る
力
を
も
て
る
よ
う
に
な
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

嬉
し
い
、
楽
し
い
、
美
味
し
い
、
と
い
う
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
子
供
の
気
持
ち
は
親
に
も
わ
か
り

や
す
く
、認
め
ら
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
、
寂
し
い
、
悲
し
い
、
羨
ま
し
い
、
な

ん
と
な
く
気
が
乗
ら
な
い
、「
い
や
」
と
い
う

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
の
気
持
ち
は
認
め
ら
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
こ
の
「
い
や
」
と
い
う
内
か
ら
沸
き

起
こ
っ
て
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
安
全
・
安
心
に

包
ん
で
認
め
る
こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、「
い

や
」
か
ら
生
じ
る
、
泣
き
や
癇
癪
を
収
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が

子
供
の
心
を
健
全
に
育
て
る
基
本
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
親
子
の
愛
着
関
係
が
あ
り
、「
子

ど
も
が
困
っ
た
時
に
親
を
見
る
と
安
心
す
る
」

こ
の
親
子
関
係
が
揺
る
ぎ
な
い
も
の
で
あ
れ

ば
、
子
ど
も
は
「
不
快
感
情
を
安
全
に
抱
え
る

（
＝
感
情
制
御
、
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
力
」

を
身
に
つ
け
て
、
安
定
し
た
大
人
へ
と
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
を
、
大
河
原
美
以
先
生
（
東
京
学

芸
大
学
教
授
、
臨
床
心
理
士
）
の
ご
本
か
ら
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
い
や
」に
関
わ
る

　
　
　

脳
の
仕
組
み
に
つ
い
て

　

脳
は
中
心
部
か
ら
外
側
に
向
け
て
三
層
の
構

造
を
な
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
幹

部
、
辺
縁
系
、
皮
質
の
三
層
で
す
。

　
「
満
腹
で
あ
れ
ば
、
ス
ヤ
ス
ヤ
と
眠
り
、
空

腹
で
あ
れ
ば
ギ
ャ
ン
ギ
ャ
ン
泣
く
」
乳
幼
児
の

姿
が
脳
幹
部
優
位
の
状
態
の
象
徴
。「
怖
い
、

痛
い
、
嫌
だ
」
と
身
体
の
欲
求
の
ま
ま
に
行
動

す
る
子
供
の
姿
が
辺
縁
系
優
位
の
状
態
の
象

徴
。
皮
質
が
人
間
の
脳
で
あ
り
、
理
性
と
認
知

に
よ
っ
て
判
断
し
た
行
動
を
と
る
大
人
の
姿
が

そ
の
象
徴
。

　

子
供
で
あ
っ
て
も
大
人
で
あ
っ
て
も
、
こ
の
三

層
の
脳
の
全
て
が
連
携
し
、
複
雑
な
情
報
の
や
り

取
り
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

　

感
情
と
記
憶
、
身
体
を
司
っ
て
い
る
辺
縁
系

と
脳
幹
部
は
、
命
を
守
る
た
め
に
機
能
し
て
い

る
本
能
的
な
賢
さ
を
持
つ
脳
の
部
位
で
す
。「
い

や
」
の
元
に
な
っ
て
い
る
「
嫌
な
気
持
ち
」
は

こ
こ
か
ら
出
て
い
ま
す
。
＝
「
い
や
い
や
脳
」

令和 2年度　保育サポーター研修会　講演抄録

おおしろ小児科
大城　三枝子 先生

第
11
回
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会

　

令
和
元
年
の
研
修
会
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
こ
と
で
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
こ
の

度
は
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
も
ご
協
力
い
た

だ
き
感
染
対
策
を
と
る
こ
と
で
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
20
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
の
黒
川
運
営

委
員
会
か
ら
簡
単
な
バ
ン
ク
の
説
明
が
な

さ
れ
た
後
、
お
お
し
ろ
小
児
科　

大
城
三

枝
子
先
生
か
ら
の
「
子
育
て
の
期
待
と
不

安
」
と
題
す
る
ご
講
演
は
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
か
ら
質
問
タ
イ
ム
が
盛
り
上
が
り
「
楽

し
く
て
た
め
に
な
る
お
話
で
し
た
」
と
多

く
の
方
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
回
も
、
研
修
会
に
対
す
る
要
望
も
踏

ま
え
な
が
ら
有
意
義
な
研
修
会
に
な
る
よ

う
企
画
し
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
の
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

子育ての期待と不安
～子どもの気持ち・親の気持ち～
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言
葉
に
よ
っ
て
親
の
言
う
こ
と
を
理
解
し
て
、

言
う
こ
と
を
聞
こ
う
と
思
う
脳
は
皮
質
の
前
頭

前
野
の
部
分
に
あ
た
り
ま
す
。＝「
お
り
こ
う
脳
」

　

言
葉
を
有
し
て
い
る
皮
質
の
部
分
は
、
年
齢

と
と
も
に
少
し
ず
つ
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
人

間
の
脳
は
、
生
ま
れ
た
時
に
は
命
と
身
体
を
守

る
た
め
の
機
能
を
持
っ
て
い
る「
い
や
い
や
脳
」

の
部
分
し
か
機
能
し
て
お
ら
ず
、
成
長
発
達
に

伴
っ
て
「
お
り
こ
う
脳
」
が
機
能
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
我
慢
す
る
力
と
い
う
の
は

「
い
や
い
や
脳
」と「
お
り
こ
う
脳
」と
の
間
で
、

情
報
が
や
り
取
り
さ
れ
て
、
そ
の
折
り
合
い
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
育

ち
ま
す
。

　
「
我
慢
す
る
力
」
は
ど
う
や
っ
た
ら
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

は
、
一
般
的
に
た
く
さ
ん
の
誤
解
が
あ
り
ま
す
。

　

嫌
な
気
持
ち
を
ど
こ
ま
で
認
め
て
や
れ
ば
い

い
の
か
、
ど
こ
で
叱
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の

か
、わ
が
ま
ま
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

そ
も
そ
も
「
い
や
」
っ
て
い
う
こ
と
自
体
が
わ

が
ま
ま
で
し
ょ
う
、、、な
ど
、

子
供
が
自
己
主
張
を
始
め
る

と
、
毎
日
悩
む
こ
と
だ
ら
け

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

我
慢
す
る
力
を
ど
う
育
て
る
か

　

我
慢
す
る
力
の
脳
の
機
能
を
健
全
に
育
て
て

い
く
た
め
に
、
乳
幼
児
期
に
必
要
な
こ
と
、
そ

れ
は
子
供
が
不
快
な
時
に
、
子
供
に
「
安
心
・

安
全
」
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
関
係

性
で
す
。

　

乳
児
か
ら
少
し
成
長
し
、
言
葉
を
覚
え
て
ほ

ん
の
ち
ょ
っ
と
だ
け
「
お
り
こ
う
脳
」
が
機
能
し

始
め
た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
世
界
を
理
解
で
き

る
ほ
ど
に
は
発
達
し
て
い
な
い
２
歳
児
。
そ
れ

で
い
て
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
、
い
ろ
ん
な
も

の
に
興
味
を
持
っ
て
、
動
き
も
意
志
も
活
発
に

な
っ
て
く
る
。
親
は「
だ
め
」で
制
御
し
な
い
と
、

子
供
の
命
を
守
れ
な
い
。
だ
け
ど
２
歳
児
は
な

ぜ
「
だ
め
」
な
の
か
理
解
で
き
な
い
。
そ
こ
で

欲
求
不
満
に
な
る
と「
い
や
い
や
脳
」全
開
で「
癇

癪
」
を
起
こ
し
、
制
御
不
能
に
な
り
ま
す
。

　

子
供
が
「
い
や
」
を
主
張
し
て
、
泣
い
た
り

怒
っ
た
り
ご
ね
た
り
し
て
い
る
時
に
、
親
と
の

関
わ
り
の
中
で
安
心
・
安
全
を
子
供
に
与
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
、
我
慢
す
る
力
の
育
ち
が

困
難
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り

ま
す
。

　

我
慢
す
る
力
の
育
ち
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

場
合
に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
成
長
と
と
も
に
消
え
て
い
く
こ
と

が
で
き
な
い
癇
癪
に
よ
っ
て
、
小
学
生
の
年
齢

に
な
っ
て
も
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
困
難

に
な
っ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
。「
い
や
い
や
」
の

気
持
ち
が
安
心
・
安
全
に
包
ま
れ
る
経
験
が
な

い
た
め
に
「
い
や
い
や
脳
」
が
暴
走
し
て
し
ま

い
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
キ
レ
た
り
暴
言
を
吐

い
た
り
す
る
と
い
う
状
態
を
示
し
ま
す
。「
お

り
こ
う
脳
」
が
発
達
し
て
き
て
い
る
は
ず
の
４

歳
以
降
に
な
っ
て
も
「
お
り
こ
う
脳
」
が
機
能

し
な
い
状
態
で
す
。
そ
の
結
果
、
親
か
ら
も
先

生
か
ら
も
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
し
ま

い
、
ま
す
ま
す
安
心
・
安
全
を
体
験
す
る
機
会

が
失
わ
れ
て
、悪
循
環
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
い
や
い
や
脳
」
と
「
お
り
こ
う
脳
」
の
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
な
い
の
で
、
脳
全
体
も
発
達
の
機

会
を
失
っ
て
し
ま
い
や
す
く
、
全
般
的
な
遅
れ

や
発
達
の
ば
ら
つ
き
が
生
じ
た
り
も
し
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
親
が
「
い
や
い
や
脳
」
の
登

場
を
嫌
が
る
環
境
に
お
い
て
「
お
り
こ
う
脳
」

の
発
達
が
良
い
子
供
は「
い
や
い
や
脳
」と「
お

り
こ
う
脳
」
の
間
の
情
報
が
流
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
状

態
に
あ
る
と
、
親
の
前
で
は
ぐ
ず
ら
な
い
、
泣

か
な
い
良
い
子
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

の
た
め
脳
の
中
で
こ
ん
な
に
大
変
な
こ
と
が
起

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
え
な

い
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。

　

親
の
前
で
は
す
ご
く
良
い
子
な
の
に
、
親
の

見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で
癇
癪
を
起
こ
し
た
り
、

意
地
悪
を
し
た
り
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

「
い
や
い
や
脳
」か
ら
溢
れ
て
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
抑
え
込
ま
れ
て
封
印
さ
れ
て
い
る
状
態
な
の

で
、
小
学
生
以
降
に
様
々
な
心
理
的
問
題
を
生

じ
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

診
療
の
場
で
、
特
に
予
防
接
種
、
痛
く
て
、
嫌

な
も
の
の
代
表
で
す
。
子
供
さ
ん
が
、泣
い
た
り
、

暴
れ
た
り
す
る
と
、
親
は
自
分
の
責
任
と
感
じ
ら

れ
る
の
か
と
て
も
嫌
が
ら
れ
ま
す
。
痛
く
て
泣
く

の
は
当
た
り
前
で
す
。
で
も
や
っ
ぱ
り
親
は
言
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
痛
く
な
い
、
痛
く
な
い
」「
気

の
せ
い
、
気
の
せ
い
」
と
。
し
か
し
、
乳
幼
児
は

「
痛
か
っ
た
ね
」「
頑
張
っ
た
ね
」
と
声
を
か
け

る
方
が
、
早
く
泣
き
止
む
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
学
校
で
の
問
題
行
動
（
キ
レ

て
暴
れ
る
、
嘘
を
つ
く
な
ど
）
で
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
発
達
障
害

と
言
わ
れ
る
行
動
特
性
を
持
っ
た
子
供
さ
ん
も

多
い
の
で
す
が
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
苦

手
な
た
め
に
些
細
な
こ
と
で
キ
レ
て
教
師
か
ら

問
題
視
さ
れ
る
お
子
さ
ん
も
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
行
動
の
元
に
な
っ
て
い
る「
嬉
し
い
」

「
楽
し
い
」
だ
け
で
な
く
「
い
や
」
と
い
う
気
持

ち
に
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︿
参
考
図
書
﹀

大
河
原
美
以
著

﹃
子
ど
も
の
「
い
や
」
に
困
っ
た
と
き
読
む
本
﹄

（
大
和
書
房
）

﹃
子
ど
も
の
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

心
理
臨
床
﹄（
日
本
評
論
社
）

サポーターの皆様へは改めてご案内を差し上げ
ますが、下記のとおり開催予定です。万障繰り
合わせてご出席くださるようご予定ください。

日　時：令和4年３月６日（日）10時から13時

場　所：山口県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷 山口県総合保健会館内）

講　演： 「子どもの遊ばせ方」について

その他：サポート事例の紹介、昼食懇談会

　令和₃年度 研修会日程　令和₃年度 研修会日程予告‼
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利
用
者
の
声
（
令
和
３
年
10
月
）
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら
感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

● 
Ａ 
先
生
（
宇
部
市　

40
代
）

　

私
に
は
現
在
３
人
の
男
の
子
が
い
ま
す
。

長
男
が
生
ま
れ
て
し
ば
ら
く
は
家
事
・
育

児
を
１
人
で
お
こ
な
い
な
が
ら�(

保
育
園

に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す)

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
子
供

が
長
男
１
人
の
時
で
も
正
直
な
と
こ
ろ
家

と
仕
事
を
両
立
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
や

疲
れ
を
た
め
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
第
２
子
を
妊
娠
後
、
先
輩
女

性
医
師
か
ら
こ
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

話
を
聞
き
、
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
た
。

　

必
要
時
の
家
で
の
保
育
と
定
期
的
な
家

事
の
支
援
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
Ｏ
さ

ん
に
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
初
め
て
Ｏ
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
５
年
の
年
月
が
過
ぎ
、

１
人
だ
っ
た
子
供
も
３
人
の
わ
ん
ぱ
く
３

兄
弟
に
な
り
ま
し
た
。
Ｏ
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
い
た
日
は
帰
宅
後
も
ほ
っ
と
一
息
つ

く
こ
と
が
で
き
、
安
ら
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
子
供
た
ち
も
Ｏ
さ
ん
に
お
会
い
で
き

た
日
は
自
分
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
み
て
も

ら
っ
た
り
、
Ｏ
さ
ん
の
足
元
を
う
ろ
つ
い

て
い
た
り
・
・
・

　

我
が
家
の
笑
顔
と
健
康
、
仕
事
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
Ｏ
さ
ん
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｏ
さ
ん
お
よ
び
セ
ン
タ
ー
の
方
々
に
は

本
当
に
感
謝
の
一
言
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

● 

Ｏ 

先
生
（
防
府
市 

20
代 

総
合
診
療
科
）

　

妊
娠
中
に
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
通
信
を

読
む
機
会
が
あ
り
、
そ
こ
で
サ
ポ
ー
タ
ー

制
度
を
知
り
ま
し
た
。

　

産
後
す
ぐ
フ
ル
タ
イ
ム
で
復
帰
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、
夫
も
医
師
で
呼

び
出
し
や
当
直
が
あ
り
、
両
親
も
県
外
で

頼
れ
な
い
と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
出
産
が
３
月
で
、
ち
ょ
う
ど
４
月

の
人
事
異
動
と
重
な
り
、
夫
婦
と
も
に
新

し
い
職
場
で
仕
事
が
始
ま
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
し
た
。
そ
の
た
め
職
場
の
様
子
が
わ
か

ら
ず
、
夕
方
の
保
育
園
の
お
迎
え
は
間
に

合
う
の
か
、
急
に
熱
が
出
て
呼
び
出
さ
れ

た
時
は
仕
事
を
抜
け
ら
れ
る
の
か
な
ど
、

復
帰
前
か
ら
色
々
な
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
仕
事
が
遅
く
な
る
場
合
に
保
育

園
の
お
迎
え
を
お
願
い
で
き
る
方
が
い
る

と
安
心
だ
と
思
い
、
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
に

申
し
込
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
幸
い
保
育

園
の
す
ぐ
近
く
に
住
む
と
て
も
優
し
い
サ

ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
見
つ
か
り
、
お
願
い
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
果
的
に
は
職
場
の
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
職
場
復
帰
し
て
３
ヶ
月
が
経
ち
ま
し

た
が
、
夫
婦
の
み
で
保
育
園
の
お
迎
え
や

子
育
て
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ

息
子
も
熱
を
出
さ
ず
に
元
気
に
保
育
園
に

行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ざ
と
い
う

と
き
に
頼
め
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
存
在

が
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
仕
事
が
で
き
て

い
ま
す
。

 医師のみなさんへ

◦良縁継続のためにも「サポート時間の厳守」をお
願いします。やむをえず約束の時間に遅れそうな場
合は電話（メール）等でサポーターさんにご連絡及
び時間超過分のお支払い等のご配慮もお願いします。

◦サポート依頼を終了する際には、サポーターさん
にはもちろん、相談員にも終了の連絡をお願いしま
す。（保険の更新の関係で把握が必要です）

保育相談員より一言

 サポーターさんへ

◦サポーター登録をして研修会も参加しているのに
活躍の場がないサポーターさん、本当に申し訳あり
ません。善意と意気込みに溢れた連絡をいただくの
ですが、、、お住いの地域によってサポート依頼のバ
ラつきがありまして。でも、そういう皆さんが登録
していてくださっていることが医師の安心感にも繋
がっています。本当にありがとうございます。今後
ともよろしくお願いいたします。

◦活発なお子さんの保育対応のために通常の保育場
所から移動して気分転換をすることもあると思いま
すが、施設・医師宅等の近隣はサポーターさんが不
案内な為に思わぬ事故に遭遇す
るリスクも高まります。医師か
ら指定された場所での保育を心
掛け、やむをえず保育場所を移
す際（散歩等）には医師に確認
するようにしましょう。

保育相談員連絡先：０９０－９５０２－３７１５
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声
（
令
和
３
年
10
月
）

◆ 
宇
部
市　

柴
﨑　

瞳
さ
ん

　

私
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
の
は
、
頼
れ
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
い
う
安
心
が
あ
る
こ
と
で
、
仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
形

成
へ
の
不
安
が
減
り
、
生
き
生
き
と
全
力
で
働
け
る
時

間
を
持
て
る
医
師
が
一人
で
も
増
え
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。
仕
事
上
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
何
か

し
ら
悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
医
師
と
接
す
る
こ
と
も
多

く
、
力
に
な
り
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
余
力
な
く
過
ご

す
日
々
で
し
た
が
、
退
職
を
機
に
、
自
分
も
微
力
な
が

ら
受
け
皿
の
１
人
に
な
れ
れ
ば
と
登
録
を
し
ま
し
た
。

　

今
春
、
不
定
期
で
の
支
援
依
頼
が
あ
り
、
依
頼
者
と

お
子
さ
ん
に
お
目
に
か
か
り
ま
し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
ま

だ
出
動
し
て
い
ま
せ
ん
。
ご
自
身
た
ち
で
な
ん
と
か
や
っ

て
い
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
よ
ね
、
と
心
配
も
あ
り
つ
つ
、

喜
ば
し
く
も
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
の
近

況
報
告
な
ど
何
も
な
く
て
も
時
々
連
絡
を
と
っ
て
、
い
ざ

と
い
う
時
に
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
近
く
に
住
む
親
戚
や

友
人
の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
先
行
き
が
見
通
せ

な
い
昨
今
は
特
に
、
医
療
現
場
を
守
る
子
育
て
世
代
の

医
師
た
ち
に
と
っ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存
在
は
、
頼
れ
る

最
後
の
砦
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

遠
く
の
親
類
よ
り
近
く
の
他
人
と
言
い
ま
す
よ
う
に
、

子
育
て
真
っ
最
中
の
医
師
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
制
度
を

も
っ
と
身
近
に
、
も
っ
と
気
軽
に
利
用
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
一
家
３
名
（
50
代

の
ご
夫
婦
と
お
母
様
）
で
サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
、
宇
部
市
の
靏

井
さ
ん
一
家
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
―
サ
ポ
ー
タ
ー
歴
10
年

と
長
い
で
す
ね
。
サ
ポ
ー

タ
ー
に
登
録
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

靏
井
さ
ん　

夫
婦
共
々
子
供
が
大
好
き
で
、

テ
レ
ビ
で
子
供
の
虐
待
等
を
見
る
と
「
そ

ん
な
事
な
ら
こ
の
家
に
引
き
取
っ
て
育
て

て
あ
げ
る
の
に
ね
ぇ
」
と
い
う
感
じ
で

困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
サ
ポ
ー
ト
し
た

い
と
思
い
登
録
し
ま
し
た
。

―
―
今
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
ま

す
か
？

靏
井
さ
ん　

７
才
と
３
才
の
お
子
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
で
す
。
週
に
１
回
、
習
字
と
英

語
塾
の
送
迎
と
そ
の
合
間
に
時
間
が
あ
る

の
で
自
宅
に
つ
れ
て
帰
っ
て
お
や
つ
を
摂

り
ま
す
。
ま
た
、
先
生
が
手
術
や
当
直
の

時
は
（
＆
医
師
の
夫
が
不
在
時
）
お
泊
り

保
育
も
し
ま
す
。

二
人
と
も
「
お
と
ん
」「
お
か
ん
」
と
呼

ん
で
と
て
も
懐
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

―
―
お
子
様
達
の
ほ
う
か
ら
、
お
泊
り
の

リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
？
お

子
様
に
と
っ
て
靏
井
家
の
お
泊
り
の
魅

力
は
何
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

靏
井
さ
ん　

自
分
も
子
供
に
な
っ
た
気

持
ち
で
子
供
目
線
で
し
っ
か
り
遊
ん

で
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

―
―
サ
ポ
ー
ト
で
気
を
付
け
て
い
る

事
、
又
は
困
っ
た
事
、
嬉
し
か
っ
た
こ

と
等
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

靏
井
さ
ん　

サ
ポ
ー
ト
だ
か
ら
悪
い
こ

と
し
て
も
遠
慮
し
て
怒
ら
な
い
で
は
な

く
、
自
分
の
子
供
の
様
に
し
っ
か
り
と

怒
る
け
ど
、
後
で
お
い
で
と
言
え
ば
、

す
ぐ
に
抱
き
つ
い
て
き
ま
す
。
も
う
祖

父
母
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。
自
分
の
孫

の
よ
う
で
可
愛
く
嬉
し
い
で
す
。

―
―
80
代
の
お
母
様
は
い
つ
も
オ
シ
ャ

レ
で
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
す
ね
。
サ
ポ
ー
ト

で
は
ど
ん
な
風
に
か
か
わ
る
の
で
す
か
？

お
元
気
の
秘
訣
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

靏
井
さ
ん　

サ
ポ
ー
ト
の
お
子
さ
ん
が

帰
っ
て
き
た
ら
「
お
帰
り
！
」
と
声
掛

け
し
ま
す
。
小
中
高
生
た
ち
と
も
関
わ

る
の
で
、朝
は
「
お
は
よ
う
」、昼
は
「
こ

ん
に
ち
は
」
夕
方
は
「
こ
ん
ば
ん
は
」

と
言
葉
を
か
け
毎
日
が
楽
し
い
で
す
。

―
―
先
日
は
靏
井
さ
ん
が
体
調
不
良
で

入
院
さ
れ
た
際
に
は
、
ご
主
人
が
サ

ポ
ー
ト
で
活
躍
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
？

靏
井
さ
ん　

Ｆ
先
生
に
聞
く
と
、
夫
の

サ
ポ
ー
ト
で
も
い
い
と
言
っ
て
く
れ
、

子
供
た
ち
も
夫
の
方
が
い
い
感
じ
で

（
笑
）
本
当
の
孫
よ
り
孫
み
た
い
な
子

供
た
ち
で
す
。

―
―
靏
井
さ
ん
（
奥
様
）
が
メ
イ
ン
で

サ
ポ
ー
ト
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
普

段
の
ご
主
人
の
サ
ポ
ー
ト
の
役
割
は
？

靏
井
さ
ん　

妻
が
行
け
な
い
場
合
は
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ま
で
ジ
ュ
ー
ス
と

お
や
つ
を
持
っ
て
迎
え
に
行
き
塾
ま
で

の
間
に
時
間
が
あ
れ
ば
、
公
園
に
連
れ

て
行
っ
て
遊
ば
せ
る
よ
う
に
し
、
し
っ

か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
会
で
は
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
向
け

の
子
育
て
に
関
す
る
研
修
会
と
し
て
、

年
１
回
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
病
気
や
心
理
の

専
門
家
の
方
々
の
貴
重
な
お
話
を
聞
く

機
会
と
し
て
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん

に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

ほ
ぼ
毎
回
３
人
揃
っ
て
ご
出
席
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
も
靏
井
さ
ん
ご
一
家
の
益
々
の

ご
活
躍
を
祈
念
し
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

終
了
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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編
集
後
記

　

家
事
支
援
も
依
頼
し
て
い
る

先
生
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が

夕
食
１
食
あ
た
り
の
食
費
に
つ

い
て
時
々
提
示
し
て
く
れ
る
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ア

レ
私
？
家
計
簿
も
つ
け
て
な
い

し
、
夕
食
１
食
の
食
費
と
か
考

え
て
買
い
物
し
て
な
い
「
ど
ん

ぶ
り
勘
定
」
だ
し
、
こ
の
ま
ま

で
い
い
の
か
⁉
と
危
機
感
を
つ

の
ら
せ
る
。
け
れ
ど
も
急
に
マ

メ
な
性
格
に
は
か
え
ら
れ
な

い
、、、
皆
さ
ん
は
マ
メ
に
家
計

簿
を
つ
け
る
タ
イ
プ
で
す
か
？

（
保
育
相
談
員
）

　子どもの近視については、「昔より増えている？」
「ゲームが原因？」「近視が治るという看板を見たけ
れど？」「山を見ると治るの？」という質問をよく
頂きます。近視は非常に身近な目の疾患です。

近視は全世界的にふえている
　特に日本を含む東アジアと東南アジアでは近視
が急増しています。日本の文科省の調査でも、小児・
学童の近視の頻度が上昇し、なかでも 15 歳以上の
近視の割合が明らかに増加しています。

近視とゲームの関係
　近視になる原因には、大きく分けて「遺伝」と「環
境」の二つがありますが、近年の近視の増加には「近
業」が大きく関係しています。近業
とはゲームや携帯やパソコン画面、
本を近くで見て作業することです。

近視の治療
　近視のほとんどは、眼球が前後に伸びてしまうこ
とが原因です。そのため成長期の子どもは近視が進
みやすいのです。またいったん大きくなった眼球が
縮むことはないので、近視治療をうたう、超音波・
低周波機器、視力回復トレーニングなどの商法には
気を付けてください。
　その他の治療として、特殊なコンタクトレンズや

特殊な眼鏡や点眼治療も研究や発表されています
が、まだ有効性・安全性が確立されているものはあ
りません。ただし屋外活動は近視の発症予防になる
事はわかっています。

身近にできる近視予防法（近視研究会）
（1） 1 日にできれば 2 時間は外で遊ぶようにしま

しょう
（2） 学校の休み時間はできるだけ外で遊びましょう
（3）本は目から 30cm 以上離して読みましょう
（4） 読書は背筋を伸ばし、良い姿勢で読みましょう。

左右どちらかが本に近い状態にならないよう
均等な距離になるようにして読みましょう

（5） 読書・スマホ・ゲームなどの近業は 1 時間した
ら 5 分～ 10 分程度は休み、できるだけ外の景
色を見たり、外に出てリフレッシュしましょう

（6） 規則正しい生活（早寝早起き）を心がけましょう

大人も気をつけること
　スマホ、DVD、パズルや手芸等の長
時間の近業は、大人にとっても、眼精
疲労、ドライアイ、頭痛肩こりの原因
になります。1 時間に一回は、背筋を
伸ばしてストレッチをしましょう。

山口県医師会　常任理事　長谷川奈津江

子どもの近視について

DATA 保育サポーター登録者数

令和3年10月1日現在 （　）内は活動中

地域別 人
下関市 13 （4）
宇部市 29 （12）
山口市 12 （2）
萩市 2 （0）

防府市 6 （1）
下松市 4 （2）
岩国市 0
大島郡 0
光市 1 （1）

長門市 2 （0）
柳井市 1 （0）
美祢市 0
周南市 11 （3）

山陽小野田市 6 （0）
熊毛郡 0
合計 87 （25）

医師のみなさんへ
両立支援のための「保育サポーターバンク」をご活用ください。
保育相談員が要望をお聞きしてコーディネートします。
まずはお電話かメールでご連絡ください。
医師会加入の有無は問いません。

【問い合わせ先】
TEL：090-9502-3715（保育相談員直通）
E-mail：hoiku@yamaguchi.med.or.jp

山口県医師会は育児中の医師を応援します！

知ってると役立つ

医学まめ知識
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