
　

皆
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
の
中
、

３
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
平
成
21
年
に
活
動
を
開
始

し
た
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
も
、
運
営
14
年
目

と
な
り
ま
し
た
。
開
設
か
ら
令
和
４
年
８
月
ま
で

に
成
立
し
た
サ
ポ
ー
ト
件
数
は
１
３
６
件
、
利
用

し
た
医
師
の
実
数
は
84
名
で
す
。
現
在
利
用
中
の

医
師
数
は
26
名
、
活
動
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー
数
は
26

名
で
す
。
こ
う
し
て
13
年
以
上
に
わ
た
り
継
続
で

き
ま
し
た
の
も
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
様
の
ご
尽
力
・

ご
協
力
の
賜
物
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

先
日
、
あ
る
研
修
会
で
若
い
女
性
医
師
が
私
に

話
し
か
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。「
数
年
前
か
ら
保

育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
子
育
て
を
手
伝
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。本
当
に
頼
り
に
な
る
良
い
方
で
、

私
が
第
一
線
の
救
急
病
院
で
勤
務
で
き
て
い
る
の

も
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
先
生

に
お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
お
礼
を
申
し
上
げ

た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。」と
お
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
私
ど
も
「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
」

に
携
わ
っ
て
い
る
者
に
と
っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
う
れ

し
い
言
葉
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
気
を
ひ
き
し
め

て
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
の
お
役
に
た
て
る
よ

う
、
今
後
も
「
保

育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ

ン
ク
」
を
運
営
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

山
口
県
医
師
会
長
の
加
藤
で
す
。

　

平
素
は
、
山
口
県
医
師
会
の
業
務
運
営
に
格
別

の
ご
理
解
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
て
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
現
在
、
県
内
の
医
師
の
数
は
減
少
傾
向
に

あ
り
、
医
師
確
保
の
問
題
は
大
き
な
課
題
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。
県
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
を
守

る
た
め
に
は
医
師
に
よ
る
充
実
し
た
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
が
不
可
欠
で
す
。

　

２
０
１
６
年
に
３
，
４
３
６
人
で
あ
っ
た
県
内

の
医
師
数
が
、試
算
す
る
と
２
０
３
６
年
に
は
３
，

２
３
７
人
に
減
少
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
特
に
将
来
を
担
う
若
手
医
師
の
減
少
が

懸
念
さ
れ
て
お
り
、
若
手
医
師
の
皆
さ
ん
の
県
内

定
着
を
図
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。さ
ら
に
、

２
０
２
４
年
か
ら
は
医
師
の
働
き
方
改
革
が
制
度

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
待
っ
た
な
し
の
働
き

方
改
革
を
進
め
る
た
め
に
は
、
医
師
の
数
を
確
保

す
る
と
と
も
に
、
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
制
度
化
さ
れ
て
い
る
の
が

「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
」
で
す
。

　

若
手
医
師
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
子
育
て
期

間
中
の
医
師
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
い
か
に
充
実
さ

せ
る
か
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で

多
く
の
先
輩
医
師
た
ち
が
こ
の
問
題
に
直
面
し
、

頭
を
悩
ま
せ
て
き
ま
し
た
。
近
年
、
女
性
医
師
が

増
加
し
て
お
り
、
仕
事
と
子
育
て
を
両
立
す
る
た

め
に
は
、
こ
の
制
度
を
も
っ
と
有
効
な
も
の
と
し

て
機
能
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
現
状
は
ま
だ
十
分
に
活
用

さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
切
れ
ず
、
地
域
に
サ
ポ
ー

タ
ー
の
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
っ
た
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
制

度
の
周
知
が
若
手
の
医
師
の
皆
さ
ん
の
中
で
ま
だ

進
ん
で
い
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
課
題
が
あ
り
ま

す
。
医
師
と
し
て
、ま
た
子
育
て
中
の
親
と
し
て
、

ど
の
よ
う
に
解
決
策
を
見
い
出
す
の
か
。
そ
の
た

め
に
は
、
人
命
を
預
か
り
、
特
殊
な
勤
務
形
態
に

な
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
医
師
の
状
況
を
十
分

に
理
解
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
が
必
要
で
す
。
保

育
園
の
送
迎
等
定
期
的
な
依
頼
の
ほ
か
、
突
発
的

な
状
況
が
生
じ
、
医
師
が
お
迎
え
で
き
な
い
時
な

ど
の
緊
急
時
で
も
対
応
で
き
、
安
心
し
て
働
け
る

よ
う
、
お
互
い
の
信
頼
関
係
の
中
で
充
実
し
た
子

育
て
環
境
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
…
サ
ポ
ー
タ
ー

さ
ん
は
働
く
若
手
医
師
に
と
っ
て
ま
さ
に
「
最
後

の
砦
」
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
医
師
の
皆
さ
ん
に
こ
の
制
度
を
有

効
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
、
そ
し
て
医
師
の
皆
さ
ん
の
よ
り
一
層
の
活

用
を
お
願
い
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
最
後
の
砦
」

�

山
口
県
医
師
会　

会
長　

加
藤　

智
栄

「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
」
14
年
目
を
迎
え
て

�

山
口
県
医
師
会
男
女
共
同
参
画
部
会
長　

黒
川　

典
枝
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利
用
者
の
声
︵
令
和
４
年
11
月
︶
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
た
方
か
ら

感
謝
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

　

出
産
後
す
ぐ
に
大
学
院
卒
業
の
た
め
の

準
備
を
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

夫
婦
共
に
実
家
が
遠
方
で
頼
れ
ず
、
出
産

前
は
切
迫
早
産
で
自
宅
安
静
で
あ
り
事
前

準
備
も
不
十
分
で
あ
っ
た
た
め
、
藁
に
も

縋
る
気
持
ち
で
産
後
す
ぐ
に
急
遽
サ
ポ
ー

ト
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。

　

大
学
在
学
中
に
何
度
か
サ
ポ
ー
タ
ー
通

信
を
読
む
機
会
が
あ
っ
た
こ
と
、
指
導
医

が
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
い
て
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
と

聞
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
サ
ポ
ー
ト
を

お
願
い
す
る
こ
と
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
す
ぐ
に
条
件
の
合
う
方
が
見
つ

か
る
か
不
安
で
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー
の
方

に
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
も
速
や
か
に
応

じ
て
い
た
だ
き
、
大
変
助
か
り
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
ト
の
内
容
と
し
て
は
、
週
に
何

度
か
学
位
審
査
の
準
備
や
打
ち
合
わ
せ
時

に
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
宅
で
保
育
し

て
も
ら
う
と
い
う

形
で
お
願
い
し
ま

し
た
。
ま
だ
首
も

座
っ
て
い
な
い
時

か
ら
、
寝
返
り
が

出
来
る
頃
ま
で
お

●
匿
名
希
望　

30
代

世
話
に
な
り
、
一
緒
に
成
長
を
見
守
っ
て

い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

無
事
に
大
学
院
を
卒
業
し
ま
し
た
の

で
、
サ
ポ
ー
ト
は
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
ま
た
育
休
か
ら
の
復
帰
後
に

何
か
あ
れ
ば
、
ご
相
談
さ
せ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◦サポートの急なキャンセルはご遠慮ください。サ
ポーターさんはスケジュール調整しサポート準備を
しています。直前のサポートキャンセルは極力しな
いよう心掛けましょう。

◦サポート依頼を終了する際には、サポーターさん
にはもちろん、相談員にも必ず終了の連絡をお願い
します。（保険の更新の関係で把握が必要です）

保育相談員より一言

◦サポーターは安全に最大限の注意を払い、子供が
安心して楽しく過ごせるよう心がけましょう。

◦各地域における相談員とのミニ集会（茶話会又は
ランチ会）はコロナ禍の為、ここ数年開催してなかっ
たのですが、今年は周南下松地区で開催しました。
少人数で話が弾みサポーターさんの貴重なご意見を
いただくことができました。
他の地域も随時ご連絡します。年1回の研修会に参
加できない方は特にご参加よろしくお願いします。

保育相談員連絡先：０９０－９５０２－３７１５

サポーターの皆様へは改めてご案内を差し上げ
ますが、下記のとおり開催予定です。万障繰り
合わせてご出席くださるようご予定ください。

日　時：令和5年３月５日（日）10時から12時

場　所：山口県医師会会議室
　　　　（山口市吉敷 山口県総合保健会館内）
講　演：「子供の遊び」について
　　　　 幼児教育アドバイザー（やまぐち子育

て福祉総合センター長）林和子先生

その他：サポート事例の紹介

令和₄年度 研修会日程

サポーターさんへ

医師のみなさんへ

令和₄年度 研修会日程予告‼
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サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
声

︵
令
和
４
年
11
月
︶

　

現
在
の
サ
ポ
ー
ト
支
援
内
容
は
、
定
期

的
な
塾
の
送
迎
で
す
。

　

前
回
の
支
援
依
頼
も
、
園
と
ご
自
宅
の

送
り
迎
え
で
し
た
の
で
２
回
目
に
な
り
ま

す
。

　

車
内
で
の
お
子
さ

ん
と
の
会
話
は
残
念

な
が
ら
少
な
く
て
寂

し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
が
、
今
日
の
お
子

さ
ん
の
様
子
は
ど
う

か
な
？
と
体
調
や
態

度
に
気
を
付
け
な
が

ら
安
全
運
転
に
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
い

ま
す
。

　

保
護
者
の
方
と
は
密
に
連
絡
を
と
り
情

報
の
共
有
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
サ
ポ
ー
ト
を
始
め
て
１
年
近
く

な
り
ま
す
が
、
日
々
子
供
さ
ん
の
成
長
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　

自
分
の
孫
と
年
齢
も
近
い
の
で
、
こ
ん

な
様
子
な
の
か
な
と
思
い
な
が
ら
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

◆
匿
名
希
望

　

今
回
は
周
南
で
活
動
中
の
サ
ポ
ー
タ
ー
村

上
め
ぐ
み
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

︱
︱
地
域
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
に
も
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
師
会
サ
ポ
ー
タ
ー
に

登
録
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

村
上
さ
ん　

知
人
が
地
域
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
と
医
師
会
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
さ
れ

て
い
て
、
医
師
会
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
登
録
し
ま
し
た
。

︱
︱
今
は
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
ま
す

か
？

村
上
さ
ん　

兄
弟
姉
妹
が
同
室
で
き
な
い
お

稽
古
の
際
に
、
レ
ッ
ス
ン
場
の
保
育
ス
ペ
ー

ス
で
保
育
し
て
い
ま
す
。︵
１
歳
、
３
歳
等

時
間
・
曜
日
で
対
象
児
は
違
い
ま
す
︶
お
母

さ
ん
が
持
参
さ
れ
た
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ

り
、
私
が
新
聞
紙
を
丸
め
て
袋
に
入
れ
る
遊

び
を
作
っ
た
り
、
折
り
紙
や
お
手
玉
を
渡
し

て
み
る
と
子
供
達
に
好
評
で
す
。

︱
︱
普
段
は
自
営
の
仕
事
の
手
伝
い
も
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。
ご
家
族
は
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
に
つ
い
て
何
か
仰
っ
て
ま
す
か
？

村
上
さ
ん　
「
人
様
の
お
役
に
立
て
る
事
だ

か
ら
」
と
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
が

サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
で
帰
宅
が
遅
く
な
る
日
は

夫
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
帰
宅
す
る
義
母
を

玄
関
で
迎
え
て
く
れ
た
り
と
協
力
的
で
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
で
は
自
宅
で
子
供
さ

ん
を
預
か
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
ト
イ
レ
や

来
客
対
応
で
子
供
か
ら
目
を
離
す
こ
と
も
あ

る
の
で
夫
に
も
会
員
登
録
し
て
も
ら
い
、
そ

の
間
子
供
を
み
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
義
母
も
以
前
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員
だ
っ
た
の
で
、
子
供

の
自
宅
預
か
り
の
日
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま

す
。
近
隣
の
送
迎
サ
ポ
ー
ト
の
際
も
義
母
に

声
を
か
け
る
と
喜
ん
で
車
に
同
乗
し
、
子
供

達
と
の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

︱
︱
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
で
嬉
し
か
っ
た
り
、

困
っ
た
り
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

村
上
さ
ん　

半
年
程
前
か
ら
保
育
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
お
子
さ
ん
は
最
近
１
才
を
過
ぎ
て

よ
う
や
く
私
に
慣
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
人
見

知
り
す
る
タ
イ
プ
で
保
育
の
時
は
泣
い
て
い

る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
子

ど
も
の
方
か
ら
抱
き
つ
い
て
き
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
日
に
時
間

差
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
子
供
達
か
ら
は
「
僕
の

村
上
さ
ん
だ
よ
！
」「
私
の
村
上
さ
ん
よ
！
」

と
そ
れ
ぞ
れ
の
児
が
私
を
独
り
占
め
し
よ

う
と
す
る
モ
テ
モ
テ
状
態
に
な
る
事
も
あ

り
嬉
し
い
で
す
ね
。

お
母
様
か
ら
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ

い
て
相
談
さ
れ
た
際
に
は
、
多
く
の
子
供

を
み
て
き
た
経
験
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

と
、上
手
に
ト
イ
レ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
感
謝
さ
れ
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

︱
︱
さ
す
が
元
保
育
士
さ
ん
で
す
ね
。

村
上
さ
ん　

困
る
と
い
う
ほ
ど
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、「
し
つ
け
」
に
つ
い
て
ど
の

程
度
ま
で
注
意
し
て
い
い
の
か
迷
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
や
り

方
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
の
点
は
考
え

ま
す
。

︱
︱
仕
事
・
介
護
・
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
と

ご
多
忙
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
元
気
の

秘
訣
が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？

村
上
さ
ん　

子
供
さ
ん
に
逢
う
こ
と
で
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
！

　

い
つ
も
サ
ポ
ー
タ
ー
バ
ン
ク
運
営
を
支

え
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
を
引
き
受
け
て
く

だ
さ
っ
て
活
動
的
に
過

ご
さ
れ
て
い
る
村
上
さ

ん
の
益
々
の
ご
活
躍
を

祈
念
し
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
終
了
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

㊨サポーター村上さん
㊧サポーター清木さん
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編
集
後
記

　

近
く
の
園
芸
店
に
行
っ
た

際
、
ダ
ン
デ
ラ
イ
オ
ン
︵
タ

ン
ポ
ポ
︶
の
苗
を
販
売
し
て

お
り
思
わ
ず
二
度
見
し
た
。

え
ー
っ
！
タ
ン
ポ
ポ
は
雑
草
だ

と
思
っ
て
い
た
の
に
、、、
で
も

私
の
知
ら
な
い
特
殊
な
タ
ン
ポ

ポ
が
存
在
す
る
の
か
も
と
帰
宅

し
て
か
ら
調
べ
て
み
た
。

　

す
る
と
普
通
の
タ
ン
ポ
ポ
で

も
柔
ら
か
な
葉
は
サ
ラ
ダ
に
、

根
は
煎
じ
て
コ
ー
ヒ
ー
に
す
る

そ
う
な
。
そ
う
い
え
ば
、
妊
産

婦
さ
ん
向
け
店
舗
で
ノ
ン
カ

フ
ェ
イ
ン
の
タ
ン
ポ
ポ
コ
ー

ヒ
ー
を
見
た
記
憶
が
あ
っ
た
。

風
雅
な
人
は
タ
ン
ポ
ポ
を
育

て
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
と
し

て
食
す
の
ね
と
思
い
つ
つ
、
田

舎
育
ち
の
私
は
庭
に
蔓は

び
こ延
る
タ

ン
ポ
ポ
を
引
っ
こ
抜
く
の
だ
っ

た
。
︵
保
育
相
談
員　

石
飛
︶

特徴
　アトピー性皮膚炎は痒みのある湿疹が慢性的に
良くなったり悪くなったりを繰り返す病気です。１
歳未満であれば２か月以上、１歳以上であれば６か
月以上湿疹が続いている状態を慢性の湿疹と考え
ます。湿疹の分布は年齢によって特徴があり乳児で
あれば顔や首、頭に認め、ひどくなると胸や背中、
手足に拡がります。幼児や学童では首の周りや臀
部、肘の内側や膝の裏側に多く見られるようになり
ます。

治療目標
　治療の最終目標は「症状がないかあっても軽微
で、日常生活に支障がなく、薬物療法もあまり必要
としない状態に到達し、それを維持すること」です。
診断後はステロイド外用剤を用いた薬物療法を行
い寛解導入します。2歳以上では、非ステロイド性
のタクロリムス軟膏やデルゴシチニブ軟膏も使用
可能です。適切なスキンケア、増悪因子（汗、接触
皮膚炎、アレルゲンなど）の対策も並行して行い皮
膚の炎症がない状態を続け、回復した皮膚バリア機
能を維持しながら外用薬を減らしていきます。

ステロイド外用剤の使い方
　ステロイド外用剤の副作用を心配されることも
多いですが、安全に効果的に使用するためには薬の
特性についてよく知り、正しく使用することが何よ
り大切です。副作用を心配して決められた量よりも
少量しか使用しなかったり、短期間ですぐにやめて
しまうなどの中途半端な使い方をしていては十分
な効果は得られません。たっぷりと皮膚にのせるよ
うに塗り、皮膚がつるつるになるまで使用してから
減量するのがポイントです。

最後に
　アレルギーのハイリスク（ご両親にアレルギー疾
患があるなど）のお子さんは成長するにつれて食物
アレルギーや気管支喘息、アレルギー性鼻炎など
様々なアレルギー疾患に罹りやすくなります。原因
はまだ十分に解明されていませんが、乳幼児期にア
トピー性皮膚炎があると皮膚バリア機能が低下し、
皮膚から体の中に入ってきたアレルゲン（食物、ダ
ニ、ハウスダストなど）に感作（特異的 IgE 抗体
が作られるようになる）されることが原因の一つと
考えられています。特に乳幼児では発症早期からア
トピー性皮膚炎を十分に治療することが大切です。
お子様の肌に「赤くなる」、「小さいぶつぶつができ
る」、「皮がかさかさむける」、「かさぶたができる」
といったかゆみのある湿疹ができて、持続する時は
早めにかかりつけ医にご相談ください。

引き続き「保育サポーター」を募集しています！
県医師会では、引き続き保育サポーターを募集して
います。みなさまのお知り合いにお声かけを是非よ
ろしくお願いします。詳細はお問い合わせください。
【問い合わせ先】
　山口県医師会　女性医師保育相談員
　TEL　090-9502-3715（9：00～17：00）
　メールアドレス　hoiku@yamaguchi.med.or.jp
　FAX　083-922-2527

DATA 保育サポーター登録者数

令和4年9月1日現在 （　）内は活動中

地域別 人
下関市 12 （3）
宇部市 28 （13）
山口市 12 （2）
萩市 2 （0）
防府市 6 （1）
下松市 4 （2）
岩国市 0
大島郡 0
光市 1 （1）
長門市 2 （0）
柳井市 1 （0）
美祢市 0
周南市 11 （3）

山陽小野田市 6 （0）
熊毛郡 0
合計 82 （25）

知ってると役立つ

医学まめ知識

保育サポーター

募集中

まかたこども
アレルギークリニック

真方浩行

乳幼児の
アトピー性皮膚炎
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